
令和７年度委託型地域包括支援センター実績（4～12月）         

 

１ 日常生活圏域別人口動態（令和 7 年 4 月 1 日現在、住民基本台帳から算出） 

項目 令和 5 年 4 月 令和 6 年 4 月 令和 7 年 4 月 
 

第１圏域 第２圏域 第３圏域 

人 口 55,823 54,646 53,509 16,198 19,449 17,862 

世帯数 26,751 26,717 26,651 8,478 9,872 8,301 

高齢者数 22,122 21,987 21,842 6,873 7,950 7,019 

高齢化率（％） 39.6 40.2 40.8 42.4 40.9 39.3 

（75 歳以上） 11,970 12,193 12,441 4,037 4,571 3,833 

独居世帯数 5,848 5,967 6,057 2,058 2,294 1,705 

高齢者のみ世帯数 3,738 3,792 3,813 1,191 1,415 1,207 

➢ 人口及び高齢者数は減少傾向であるが、75歳以上高齢者数は微増。 

➢ 高齢化率は 40.8％。すべての圏域で微増加傾向にある。第 1圏域は最も高い高齢化率。 

➢ 75歳以上高齢者数、独居世帯数、高齢者のみ世帯数は微増傾向にあるが、第 1圏域の高齢者のみ
世帯数は前年度より微減（－12）。 

２ 包括的支援事業実績 

業務内容 令和５年度 令和６年度 

令和 7

年度  

b=c+d+e 

 

東部 c 中央 d 西部 e 

総合相談支援業務（高齢者の介護、生活 

等に関する相談） 

実件数 2,643 2,444 2,476 661 965 850 

延件数 8,472 8,100 7,697 2,799 2,296 2,602 

権利擁護業務（成年後見制度、高齢者虐待

に対する支援等） 

実件数 121 101 91 42 29 20 

延件数 645 859 772 419 180 173 

包括的継続的ケアマネジメント業務（介護支

援専門員等への支援） 

実件数 245 192 304 112 108 84 

延件数 827 684 1,007 387 374 246 

介護予防ケアマネジメント・介護予防支援等

（要支援１，２の介護保険サービスの調整） 

実件数 1,231 1,303 1,206 428 356 422 

延件数 3,806 3,964 3,827 942 941 1,944 

任意事業（介護相談等） 
 

実件数 3 0 2 0 0 ２ 

延件数 4 0 3 0 0 ３ 

介護者の離職 
実件数 0 １ 1 0 0 1 

延件数 0 １ 4 0 0 4 

その他（高齢者以外の相談） 
 

実件数 17 8 16 3 10 3 

延件数 127 19 68 7 57 4 

苦情 
実件数 1 0 1 １ 0 0 

延件数 1 0 5 5 0 0 

合計 
実件数 4,261 4,049 4,097 1,247 1,468 1,382 

延件数 13,882 13,627 13,383 4,559 3,848 4,976 

当日配布１ 



  

業務内容 令和５年度 令和６年度 令和７年度 東部 中央 西部 

高齢者実態把握事業（75 歳ひとり暮らし高齢者への訪問） 444  207 65 77 65 

高齢者実態把握事業（80 歳ひとり暮らし高齢者への訪問）  114     

地域ケア会議開催回数（ ）は個別課題解決機能 17（16） 12（7） 12（6） 3（0） 5（4） 4（2） 

地域とのネットワークづくりの実施回数 7１ 64 69 8 12 49 

認知症普及啓発実施回数 4１ 50 75 13 16 46 

一般介護予防支援回数 116 145 131 19 37 75 

※6,7 年度実績は 4 月～12 月までの実績。令和 5 年度実績は 4 月～11 月までの実績。 

➢ 高齢者実態把握事業の訪問対象は、76 歳ひとり暮らし高齢者でかつ介護保険認定を受けていない方に変更した。 

しかし、訪問対象数は少なかった。訪問結果は状況把握のみで終了となる方が多く、継続支援した方は 1 名のみ
で、介護保険申請に繋げた。 

事業目的（地域特性や課題把握）を達成するには、対象数が少ない。訪問対象の基準については要検討。 

➢ 地域ケア会議の開催回数は前年度と同様。種別では個別課題解決機能が中心。 

➢ 認知症普及啓発数は前年度と比較し増加。新たに小中学校各１校と職域（保険会社）1 社でサポター養成講座を
実施した。 

 

３ 介護予防ケアマネジメント・介護予防支援件数（請求件数） 

業務内容 

委託型地域包括支援センター(件) 

令和５年度 令和６年度 
令和７年度 

東部 c 中央 d 西部 e 
ｂ=c+d+e 

委託型地域包括支援センター直営分 
新規 38 9 9 １ 5 3 

継続 496 647 529 88 188 253 

居宅介護支援事業所委託分 
新規 155 176 151 55 60 36 

継続 3,627 4,366 4,295 1,782 1,470 1,043 

合計 4,316 5,198 4,984 1,926 1,723 1,335 

    ※委託型地域包括支援センターの月報からの集計。 

   令和 6 年 6 月より、介護予防支援を委託型地域包括支援センターの他、指定居宅介護支援事業者 

（市内 4 事業者）が委託型地域包括支援センターを介さず直接担当することができるため、その数は上 

記に含まれていない。 

 


