
銚子の魅力を
発信するちょ!

第90回

お
あ
が
り
よ
！
愛
す
べ
き
銚
子
レ
シ
ピ

阿
南
律
子  

さ
ん
の
巻

人のうごき　令和8年2月1日現在　人口　52,774人（－114人）　うち外国人住民人口　2,826人
男　25,872人（－51人）　女　26,902人（－63人）　世帯　26,625世帯（－26世帯）　※カッコは前月比
令和8年1月中の人口動態　出生　11人　死亡　98人　転入など　108人　転出など　135人

君
に
届
け

　
「
ほ
ん
と
食
材
の
宝
庫
。
海
や
山
の
幸
を

届
け
る
銚
子
レ
シ
ピ
を
残
し
た
い
」

　

少
女
漫
画
に
登
場
す
る
ス
イ
ー
ツ
に
憧
れ
、

お
菓
子
作
り
が
趣
味
に
な
っ
た
阿
南
さ
ん
。

生
徒
と
し
て
通
っ
て
い
た
㈱A

BC
 cooking 

Studio

に
入
社
。
昨
年
か
ら
地
域
活
性
化

起
業
人
と
し
て
銚
子
市
へ
。
任
期
は
12
月
ま

で
。
水
産
ま
つ
り
で
販
売
し
た
「
な
め
こ
ろ

さ
ん
」
を
は
じ
め
、
考
案
レ
シ
ピ
は
、
食
材

の
魅
力
が
最
大
限
に
活
か
さ
れ
て
い
る
。

　
「
子
ど
も
の
好
奇
心
を
刺
激
し
た
い
。
今

度
は
私
が
き
っ
か
け
に
」

　

食
育
に
関
わ
る
オ
フ
ァ
ー
も
た
く
さ
ん
。

銚
子
青
年
会
議
所
主
催
の
「
子
ど
も
屋
台
」
や
、

小
学
生
の
「
お
弁
当
の
日
」
な
ど
。
子
ど
も

の
パ
ワ
ー
が
心
の
栄
養
に
な
っ
た
と
い
う
。

お
子
さ
ん
向
け
の
料
理
教
室
を
開
催
予
定
。

　
「
こ
れ
も
お
い
し
い
！
と
い
う
銚
子
の
食

材
を
気
軽
に
教
え
て
く
だ
さ
い
」

　
　
　
　

▼
新
コ
ー
ナ
ー
「
作
っ
ぺ
A
B
C
」

　
　
　
　

簡
単
に
作
れ
る
銚
子
レ
シ
ピ
を
紹
介

「
な
め
こ
ろ
さ
ん
」
か
ら
木
の
葉
パ
ン
ス
イ
ー
ツ
ま
で
銚
子
愛
溢
れ
る
ち
ょ
˜

▲栃木出身。銚子の食材を活かすレシピを考える阿南さん。
㈱ABC Cooking Studioから地域活性化起業人制度で派遣

〒
288-8601 銚

子
市
若
宮
町
1-1

☎
0479（

24）8181（
代
表
）
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広
報
ち
ょ
う
し
は
、読
み
や
す
く
分
か
り
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
の

「
U
D（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
）フ
ォ
ン
ト
」を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
ち
ょ
う
し
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令
和
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3
月
1
日
発
行

発
行
／
銚
子
市
　
編
集
／
秘
書
広
報
室

地域活性化起業人
都市部の民間企業の社員を受け入れ、
地域の魅力や価値向上につながる取
組を行ってもらう国（総務省）の制度。
問  公民連携事業室 ☎（21）3779

 材料〔4グラス分〕 
◆木の葉パン…4枚

◆クリームチーズ…50g（常温に戻しておく）

◆砂糖…小さじ1　◆生クリーム…100ml

◆黄桃（缶）…半割1個　◆キウイ…1個

◆いちご…10個　
（黄桃・キウイ・いちご8個は5mm角、のこ
りのいちごは6枚に切る（飾り用））

 作り方 
❶ ボウルにクリームチーズと砂糖を入れ、ハンドミキサーで滑らかに
なるまで混ぜ、生クリームを加え8分立てにする(チーズホイップ)
❷木の葉パンを1/4枚分ずつ手で砕きながら、グラスの底に敷き詰める
❸ チーズホイップをのせ、スプーンの背で塗り広げ、上にいちごを敷
き詰める
❹ 同様に木の葉パン→チーズホイップ→黄桃→木の葉パン→チーズ
ホイップ→キウイ→木の葉パン→チーズホイップの順にのせる
❺チーズホイップを平らにならし、飾り用のいちごをのせて完成♥

木の葉パンの
グラススコップケーキ

ambient（天王台）

作っぺ作っぺ作っぺ作っぺ
ABC
作っぺ
ABC

銚
子
の
レ
シ
ピ

なめろう、ころっけ、さんが焼きをもじった
いわしのコロッケ「なめころさん」 〉〉〉
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