
  暴力をなくそう 
女性に対する暴力根絶に向けて考え、暴
力のない社会づくりを進めていきましょう。
DVなどに関する相談窓口
子育て支援課
☎(24)8967
DV相談プラス（365日24時間）
0120(279)889

　　　　チャット相談も▶▷▶

女性相談支援センター
☎#8778
性犯罪・性暴力被害ワンストップ支援
☎#8891

11月12日～25日
女性に対する暴力をなくす運動

ランドセルなど学用品
入学準備を支援します

お子さんの入学に必要な学用品の購入
費を入学前に援助します。希望する人
は早めに手続きしてください。
▶対象　
　 令和8年4月に市内小学校に入学予
定の子どもがいる家庭で、生活保護
は受けていないものの経済的理由で
子どもの入学準備に困っている人
▶申込方法　
　 学校教育室に備え付けの申請書に必
要事項を記入し、関係書類を添えて
提出
▶申込期間　
　11月4日㈫～12月5日㈮
申問  学校教育室 ☎（24）8197

夢を叶える
銚子創業スクール

創業の基礎知識を習得できます。
▶日程　令和8年1月17、24、31日、
　　　　2月7、14日　土曜日（全5回）
▶時間　13時～17時20分
▶場所
　銚子商工会議所会館5階　大会議室
▶費用　3，000円（学生は無料） 
▶定員　30人（先着順）
▶申込方法　
　 銚子商工会議所に備え付けの申込書
に必要事項を記入しメールか持参。
申込書は同所ホームページからもダ
ウンロードできます

申問  同所 ☎（25）3111

学校給食費の補助

保護者の負担軽減のため、市外の小・
中学校などに通学している児童・生徒
の学校給食費相当額を補助します。
▶期間　令和7年4月～令和8年3月
▶対象　 市外の小・中学校などに通う

児童・生徒の保護者
▶ 申込方法　該当する家庭に令和8年
1月に申請書を郵送

申問  学校教育室 ☎（24）8197

冬場の入浴
ヒートショックにご注意

ヒートショックってなあに？
寒い脱衣所から暖かい浴室に入ったと
きなど、急激な温度変化で血圧が大き
く変動して脳卒中や心筋梗塞を誘発、
意識障害などが起きる現象のこと。
＼お風呂での対策／
❶浴室や脱衣所は暖める
❷湯船は41℃以下に
❸入浴する前は、家族に一声を
❹飲酒後は入らない
❺入浴前後に、しっかり水分補給 
問  消防本部救急班 ☎（22）0119

海匝地区少年の日・地域のつどい
参加者募集

銚子市、旭市、匝瑳市の小学生が集ま
り、スポーツ吹き矢で競います。未経
験者大歓迎。
▶日時　令和8年1月18日㈰
　　　　13時30分～16時
▶場所　旭市総合体育館
▶対象　海匝地区の小学生
▶ 申込方法　11月1日㈯から12月14
日㈰までに申込フォーム

問  海匝地域振興事務所 企画課
　 ☎0479（62）0261

銚子ソニアブラス
プロムナードコンサート

英国式金管バンドの演奏をお楽しみく
ださい。入場無料。
▶日時　11月30日㈰　13時30分開演
▶場所　東総文化会館　大ホール
▶予定曲　
　 スコットランド民謡「我が恋人は紅
き薔薇」、ボヘミアン・ラプソディほか

問  同団体事務局 向後さん
　 080（4290）8539

急ぐ日も 足止め火を止め
準備よし

11月9日～15日  秋季全国火災予防運動
空気が乾燥して、火災が起こりやすい
季節です。火の元には十分注意を。
住宅用火災警報器の電池切れや故障は
点検ひもを引くか点検ボタンを押せば
簡単に確認できます。
月に1回は点検を。設置から10年が
交換の目安です。
火災予防ポスター展の入賞作品を掲示
▶期間　10月31日㈮～11月16日㈰
▶場所　イオンモール銚子

《銚子市長賞  高神小  辻あおいさん》

問  消防本部予防課 ☎（22）3295

千葉県看護協会利根地区部会
まちの保健室

看護職などが健康相談を行います。
参加無料。申込不要。
▶内容　
　 血圧、体脂肪、血管年齢、野菜摂取度
の測定、健康相談など
▶日時　11月15日㈯　10時～15時
▶場所 　道の駅　多古あじさい館
問  千葉県看護協会 ☎043（245）0025

電子書籍サービス
KinoDen 体験会

図書館職員・紀伊國屋書店担当者がレ
クチャーします。房総文学カードとし
おりをプレゼント。参加無料。申込不要。
▶日時　11月9日㈰
　　　　10時～14時（出入り自由）
▶場所　千葉県立東部図書館
問  同館 ☎0479（62）7070
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