
すべての色が、輝く世界。

そ
の
色
が
い
い
。

『
男
は
黒
で
女
は
赤
』
と
い
う
固
定
概
念
は
薄
れ
て
き
て
い
ま
す
。

性
別
に
関
係
な
く
、
好
き
な
色
を
選
べ
る
時
代
。
そ
れ
ぞ
れ
が
選

ん
だ
ス
タ
イ
ル
。
そ
れ
ぞ
れ
が
選
ん
だ
ラ
ン
ド
セ
ル
。

「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
男
の
子
の
お
も
ち
ゃ
が
好
き
だ
っ
た
。
ラ
ン

ド
セ
ル
は
水
色
に
。
人
生
で
ス
カ
ー
ト
を
履
い
た
の
は
合
唱
コ
ン

ク
ー
ル
と
高
校
時
代
だ
け
。髪
は
常
に
シ
ョ
ー
ト
。ボ
ー
イ
ッ
シ
ュ

な
私
は
、
私
が
好
き
」 

（
市
内
在
住
の
学
生
）

性の悩み、ひとりで抱え込まないで。話してみませんか？

問 千葉県LGBTQ相談 0120（311）556 

LGBTQって、あんだ？

・周囲の理解不足により、差別やハラスメントを受けることがあります。
・本人の許可なく性的マイノリティであることを他人に話される「アウティング」への
恐怖があります。

・誰にも相談できず、孤立してしまうことがあります。

悩みや困っていること

私たちにできること

セミナーに参加するなど、LGBTQに関する正しい理解を深めましょう。
性に関する話題でからかったり、陰口を叩いたりしてはいけません。
性の多様性に対する理解者であることを示すため、6色の虹色のグッズを
身につける方法もあります。

Q
Questioning

T
Transgender

B
B isexual

G
Gay

L
Lesbian

※LGBTQ以外にも、人によって様々な性のあり方があります。

LGBTQの人口は3～10％とも言われています。
身近で困っている人がいるのに、気づいていないだけかもしれません。

恋愛感情または性的感情の対象となる性別の指向
自身の性別についての、ある程度一貫性を持った認識

性的指向

性自認

レズビアン

女性同性愛者 生まれた時に割り
当てられた性別と
                        　   が
異なる人

クエスチョニング
トランス
ジェンダー

性のあり方に
ついて、特定の
枠に属さない、
わからないなど
の人

バイセクシャル

両性愛者

ゲイ

男性同性愛者

に基づく違い性的指向

性自認
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