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チョウシ ウェルネス デイズ

CHOSHI WELLNESS DAYS

問 同実行委員会 choshiwellnessdays@gmail.com
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ちょうしまちかどコンサート

問 生涯学習室 ☎（22）3315

ヨガやピラティス教室をはじめとした、多彩なウェ
ルネス体験を行います。昨年に続き2回目の開催で

す。心と身体を癒し、元気になる1日をお楽しみください。

▶日程　9月21日㈰　
▶場所　旧市立第六中学校〔メイン会場〕ほか市内各所

クラシックからポピュラーまで幅広いジャンルをマ
ンドリンで演奏します。入場無料。

▶日時　9月20日㈯　14時開演（13時30分開場）
▶場所　保健福祉センター1階
▶出演　アンサンブル・マンドリーノ
▶演奏予定曲　
　君をのせて、人生のメリーゴーランド、星に願いを  ほか
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ポリス フェスティバル

POLICE・FESTIVAL

問 銚子警察署 ☎（23）0110
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分別でリサイクル
紙ごみは種類ごとに

問 生活環境課 ☎（24）8764

電話de詐欺などの犯罪を防ぐための対策や交通安全
を学べるイベント。素敵な一日署長も招待してい

ます。海上保安庁の職員や銚子商業高校、市立銚子高校
の生徒も参加します。
白バイの体験乗車や子ども制服など楽しい体験コーナー
もあります。ご家族そろってぜひお立ち寄りください。 

▶日時　

　9月21日㈰
　10時30分～15時

▶場所　
　イオンモール銚子
　館内各所で開催します

古紙は、分別して収集されることで、段ボールやトイ
レットペーパーなどに生まれ変わります。

【混ぜてはいけないもの】
汚れや匂いがついた紙、立体コピー紙、感熱紙、防水加工
やアルミ箔がついた紙、ロウ引き段ボール、紙以外の異物
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ウェルネスとは「毎日をより良く生きる」ことを目指す生
き方のこと。世界で注目されている新しいライフスタイル

君ケ浜  昨年のサンライズヨガ
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