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一緒に楽しく、もしもに備えませんか？

赤十字ボランティア登録説明会
申問  赤十字ボランティア銚子地区協議会　信田さん 090（2543）0628

赤十字防災ボランティアは、災害から自分の身をまもる「自助」、災害時
に互いに協力し助け合う「共助」ができるように心肺蘇生法・包帯法や

避難所運営、ボランティアセンター運営などの訓練・研修を行っています。
赤十字に登録し、会員となり、防災の知識や技術を身につけ、災害時はボラ
ンティアとして活動します。

▶日時　9月28日㈰　10時～12時
▶場所　勤労コミュニティセンター2階

HUG（避難所運営ゲーム）
次々と与えられる課題を解決して
いく臨場感あふれえるゲーム

イオン銚子店のAED探し
AEDを探し、イオンの防災体制を
学ぶ、協議会メンバーの企画

同会代表　信田　宗一 さん
現在31人。HUGやイオンのAED探しをみんなで行うなど、毎回、
新しい知識を楽しく学べるように工夫しています。
「もしも」は必ずやってきます。お気軽に説明会にお越しください。

〔定例会〕毎月第2日曜日　14時～16時

土のうステーションを設置
問  危機管理室 ☎（24）8193

土のうは1袋25キログラム程度で、
各箇所に約100袋あります。
必要に応じてお持ちください。
大雨の前に取りに行きましょう。
使用した土のうは返却できません。

市役所北東角
（車庫棟わき） 

銚子消防署旧海上分遣所
（松岸町3-277-31） 

詳しくはこちら ▶▷▶
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防災行政無線
自動応答ダイヤル

☎（24）8206

市公式LINE Yahoo! 防災速報
（スマートフォン用アプリ）

24時間以内の防災行政
無線が聞けます

　防災情報が届きます   　

　友だちになってね ▶▷▶

防災メールでも同じ内容の情報
を発信しています
choshi-r@e-bousai.jpに空
メールを送信して登録

避難情報
災害マップなど

＼災害が発
● ● ● ● ●

生する前に登録しよう／

TEPCO速報
（スマートフォン用アプリ）

停電情報など

「避難行動要支援者名簿」に登録しませんか？

高齢者、障害のある人を支援
対象者  ❶要介護3以上、75歳以上のひとり暮らしの高齢者、75歳以上のみの世帯　❷障害のある人

申問  ❶高齢者福祉課 ☎（24）8754　❷障害支援室 ☎（24）8968

災害が起きたとき、一人で避難することが難しい人
の名簿（避難行動要支援者名簿）を作成しています。

避難を支援するため、警察・消防・民生委員などと情報を共有します。

知ってる？個別避難計画のこと
ひとり暮らしの高齢者、要介護者、障害者など、災害時に一人で避難することが困難な人（避難行動要支援者）が、
どこに、だれと、どうやって逃げるかなどを記載した避難行動の計画。

避難行動要支援者の一人ひとりに合わせた「避難行動」を決めて
おく「個別避難計画」の作成を進めています。
市や、自主防災組織、地域の関係者などと計画の内容を共有する
ことで、災害時、一人でも多くの命を救うことを目的としています。

※避難支援などが必ず行われるものではありません
※ 避難支援などの関係者は、避難支援などの法的な責任や
義務を負うものではありません

詳しくはこちら ▶▷▶

詳しくはこちら ▶▷▶

防災銚子
災銚
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