
スポーツ吹き矢

主催：銚子市スポーツ推進委員連絡協議会・銚子市教育委員会
協力：銚子市スポーツ医事研究委員会
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10/12
（日）

2025

■スケジュール

○ ９時 0 ０分 受付
○ ９時３ ０分 開会式 、競技説明 、練習
○ １ ０時 0 0分 競技開始

参加賞
あります！

銚子市民レクリエーション
スポーツ大会

【 スポーツ吹き矢とは？】
７ｍ （ キッズは５ｍ ）離れた円形の的をめ

がけて息を使って矢を放ち 、その得点を競
うスポーツです 。
性別 ・年齢を問わず誰にでも手軽にでき 、

ゲーム感覚で楽しみながら健康になれるス
ポーツとして注目されています 。

■対象者 年齢・性別を問わず、市内在住・在勤・在学で健康な方

■参加費 無料

■表 彰 各部門の１位～３位に賞状と副賞、全員に参加賞

■持ち物 運動しやすい服装、運動靴（室内履き）

■会 場 銚子市体育館（銚子市前宿町1140番地）

■申 込 事前申し込みは不要です。当日、体育館で受付を行います。

競技方法

キッズ ・ 一般 ・ シニアの ３部門

・個人戦
・３ラウンド （ １ラウンド /５本 ）
・ ３ラウンドの合計点で勝敗を決めます。
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