
令和7年（小学校用）　「お魚マーク　　　　　　　　」・・・銚子漁港で多く水揚げされる魚を使用したメニューを表しています。 銚子市学校給食センター

えいようか

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

ごはん　牛乳　マーボーどうふ ぶた肉 牛乳 にんじん しょうが　にんにく　ながねぎ 米　さとう 油 680

やきぎょうざ② とうふ　とり肉 にら たまねぎ　たけのこ でんぷん ごま油 24.3

ちょうしメロン みそ しいたけ　メロン　キャベツ ぎょうざのかわ 19.7

ごはん　牛乳　えびだんごのすましじる えびだんご 牛乳 にんじん ながねぎ 米 油 670

さばのみそに さば　みそ ほうれんそう えのきたけ じゃがいも 28.9

じゃがいものそぼろに ぶた肉 いんげん さとう 17.0
わかめごはん　牛乳　きりぼしだいこんのみそしる ぶた肉 牛乳 にんじん ながねぎ 米 ごま油 611

あつやきたまご みそ　油あげ わかめ こまつな きりぼしだいこん 24.7

もやしとちくわのあっさりいため たまご　ちくわ にんにく　もやし 17.0

コッペパン　牛乳　ABCスープ とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ　キャベツ パン ドレッシング 638

ソーセージ　（パックケチャップ） ソーセージ パセリ ごぼう　きゅうり マカロニ ごま 22.8

クリーミーごまサラダ ハム れんこん　とうもろこし じゃがいも 28.9

ごはん　牛乳　たなばたじる とり肉　ちくわ 牛乳 にんじん ながねぎ　えのきたけ 米　こむぎこ 油 677

ささみチーズフライ　(パックソース) かまぼこ チーズ いとみつば こんにゃく パンこ　ふ 28.6

ぶたにくとこんぶのいために　レモンゼリー とうふ　ぶた肉 こんぶ えだまめ さとう　ゼリー 20.2
ごはん　牛乳　いためやさいととりにくのみそしる とり肉　みそ 牛乳 にんじん キャベツ 米 ごま油 659

あじアーモンドフライ　（パックソース） あじ のり こまつな ながねぎ こむぎこ アーモンド 27.2

のりあえ 油あげ もやし パンこ 油 21.6

ごはん　牛乳　なつやさいカレー とり肉 牛乳 トマト にんにく　ズッキーニ 米　ゼリー 油 722

フルーツパンナコッタ かたくちいわし かぼちゃ たまねぎ パンナコッタ アーモンド 22.0

(アーモンドフィッシュ) にんじん もも　パイン ナタデココ ルウ　バター 21.5

すめし　牛乳　もずくいりかきたまじる たまご　なると 牛乳 にんじん ながねぎ 米 ドレッシング 690

ウインナー　ツナマヨサラダ ウインナー　ツナ もずく えのきたけ でんぷん ごま 30.0

(てまきのり・なっとう・プチぶどうゼリー） なっとう　かにかま のり　わかめ きゅうり ゼリー 19.8
しょくパン　牛乳　こめこのシーフードシチュー ベーコン　ウインナー 牛乳 にんじん たまねぎ パン　じゃがいも 油 673

トマトミートオムレツ えび　あさり スキムミルク キャベツ ジャム バター 25.4

キャベツソテー　(メープルジャム) たまご　とり肉 とうもろこし こめこ とうにゅうクリーム 25.1

ごはん　牛乳　のりいりみそしる 油あげ　みそ 牛乳 にんじん ながねぎ 米 ドレッシング 650

まつかぜやき とり肉　とうふ ヨーグルト こまつな キャベツ はるさめ ごま 28.1

ちぐさあえ　ヨーグルト たまご のり もやし 15.5

ごはん　牛乳　かにたまちゅうかスープ かに　たまご 牛乳 にんじん　ピーマン たまねぎ　ながねぎ 米　げんまいこ 油 662

いわしのカリカリフライ② かにかま チンゲンさい しいたけ　たけのこ でんぷん　さとう ごま油 23.5

チンジャオロースー いわし　ぶた肉 あかピーマン しょうが じゃがいも 21.7

ごはん　牛乳　とうふとわかめのみそしる 油あげ わかめ こまつな ながねぎ　きゅうり 米 油 712

とりにくのマリネ とうふ　みそ 牛乳 にんじん たまねぎ　もやし さとう ごま油 28.3

カレーあえ とり肉　ツナ レモンかじゅう　とうもろこし でんぷん 24.7

ごはん　牛乳　とうがんのみそしる 油あげ　みそ 牛乳 こまつな とうがん　えのきたけ 米　さとう 油 701

とりにくのマリネ とりにく にんじん たまねぎ　レモンかじゅう はるさめ　ゼリー ごま油 27.1
はるさめいりやさいいため　(プチアセロラゼリー) ぶた肉 ピーマン しょうが　キャベツ　もやし でんぷん 20.7

ごはん　牛乳　マーボーどうふ ぶた肉 牛乳 にんじん しょうが　にんにく　ながねぎ 米　でんぷん 油　ごま 646

かいそうサラダ とうふ　みそ かいそう にら たまねぎ　たけのこ　しいたけ さとう ごま油 22.8

りんごゼリー かにかま キャベツ　もやし　きゅうり ゼリー ドレッシング 16.9
☆都合により、献立内容を変更することがあります。 エネルギー 670
☆14日(月)のヨーグルトは、業者より直接配送・ゴミはセンター回収になります。 たんぱくしつ 26.1
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「給食レシピコンテスト」まだまだ募集中！！５，６年生の皆さん、ぜ

ひ応募してください！
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