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人のうごき　令和7年5月1日現在　人口　53,500人（－9人）　うち外国人住民人口　2,817人
男　26,223人（＋23人）　女　27,277人（－32人）　世帯　26,731世帯（＋80世帯）　※カッコは前月比
令和7年4月中の人口動態　出生　10人　死亡　88人　転入など　281人　転出など　212人

高齢者の「困った」を解決
地域包括支援センター

「その一言が、心の支えに」
近くの地域包括支援センターに、体調がすぐれない
妻のことを相談。腰の骨折が見つかるきっかけに
なった。スムーズに入退院できたのも、歩行の手だ
すけまでしてくれたセンター職員のおかげ。「この
くらい歩けたら大丈夫、安心して家に帰れますね」
の一言が本当に嬉しかった。

大好きな君ケ浜で、お花をプレゼント♥
田村孝行さん（88歳）、貴子さん（84歳）
この春、免許返納と一緒に酒屋を閉めた田村さん。
「必ず相談した方がいい」と友だちにも勧めている。 

何してくれるの？
すべての高齢者の最初の相談窓口。相談無料。主任ケアマネージャー、社会福祉士、保
健師などが連携してサポート。「家族の介護」、「物忘れ」なども安心して相談できます。
センターに行くことが難しい人には自宅へ訪問も。担当地区のセンターに気軽に相談を。

ひとり暮らしの高齢者を見守り訪問
担当地区のセンターが訪問！介護予防のアドバイスや緊急時に必要な情報を提供できるよう、生活の様子を聞きとります。
▶期間　6月～12月　 ▶対象　介護サービスを利用していない昭和24年4月～昭和25年3月生まれの一人暮らしの人 

西部　 芦崎町443-1
本城・海上・船木・椎柴・豊里小学校区
☎（21）5655

中央　 双葉町3-6（新住所）
飯沼・春日・双葉・旧豊岡小学校区
☎（21）7600

東部　 小畑新町8121
高神・明神・清水小学校区
☎（21）5580

6月16日 移転
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