
 

令和７年度 

ZUMBA（ダンスフィットネス） 

開催のお知らせ 

日  時   ５月２０日、２７日、６月３日、１０日 

       火曜日（全４回）１１時～１２時 

場  所   市民センター ホール 

内  容   世界中の音楽に合わせて、簡単なステップで 

楽しく踊ります！ 

講  師   判前
はんまえ

 真由美さん 

持 ち 物   タオル、飲み物、運動靴 

対  象   市内在住または在勤の方 ２０人 

申  込   ５月８日（木）１０時から電話(先着順) 

問 合 せ   ☎ ０４７９（２２）０３４０ 


