
令和7年（小学校用）　「お魚マーク　　　　　　　　」・・・銚子漁港で多く水揚げされる魚を使用したメニューを表しています。 銚子市学校給食センター

えいようか

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

ごはん　牛乳　はくさいのみそしる 油あげ わかめ にんじん はくさい 米　さとう 油 670

とりにくのマリネ みそ　とり肉 牛乳 ブロッコリー たまねぎ でんぷん ごま油 28.7
ブロッコリーおかかマヨふうみあえ　さくらゼリー かつおぶし レモンかじゅう ゼリー ドレッシング 17.9

むぎごはん　牛乳　トックスープ とり肉 牛乳 にんじん ながねぎ　たけのこ 米　むぎ 油 651

やきぎょうざ② ぶた肉 のり チンゲンさい キャベツ ぎょうざのかわ ごま 20.9

やきビーフン　（かんこくのり） ピーマン もやし ビーフン　トック ごま油 17.7

ごはん　牛乳　さばとやさいのみそしる 油あげ　さば 牛乳 にんじん　ピーマン しょうが　ながねぎ 米 油 673

とりのてりやき みそ　とり肉 こまつな にんにく　たまねぎ さとう 29.0

じゃがいものカレーに ぶた肉 あかピーマン だいこん じゃがいも 18.5

こくとうパン　牛乳　ABCスープ とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ　キャベツ パン　マカロニ ルウ 657

ハンバーグデミソース ツナ パセリ マッシュルーム　ひよこまめ こくとう　さとう バター 25.7

まめいりツナサラダ ベーコン きゅうり　いんげんまめ じゃがいも ドレッシング 23.6

ごはん　牛乳　ポークカレー ぶた肉 牛乳 にんじん にんにく　たまねぎ 米 油 673

フルーツポンチ みかん　もも じゃがいも バター 17.9

パイン　ひよこまめ ゼリー ルウ 16.9

ごはん　牛乳　おろしじる とり肉 牛乳 にんじん だいこん　ながねぎ 米 油 669

さばのみそに とうふ　さば ピーマン こんにゃく　しめじ はるさめ 28.1

はるさめいりやさいいため みそ　ぶた肉 しょうが　もやし　キャベツ さとう 21.1

ごはん　牛乳　なめこじる とうふ　みそ 牛乳 いとみつば なめこ　ながねぎ 米 油 658

いかごまフライ いか わかめ にんじん きゅうり じゃがいも ごま 24.5

しろいんげんまめいりポテトサラダ ハム いんげんまめ こむぎこ　パンこ ドレッシング 20.5

ごはん　牛乳　はるキャベツのみそしる 油あげ　みそ 牛乳 にんじん キャベツ 米 油 648

あつやきたまご たまご わかめ いんげん たまねぎ さとう 22.4

にくじゃが　パイン ぶた肉 しらたき　パイン じゃがいも 15.8

しょくパン　ジョア　コーンポタージュ とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ　ごぼう パン　じゃがいも 油 676

やさいコロッケ　（パックソース） ハム スキムミルク パセリ キャベツ　きゅうり こむぎこ ドレッシング 21.0

クリーミーごまサラダ ジョア とうもろこし パンこ ごま　ルウ 21.4

ごはん　牛乳　マーボーどうふ ぶた肉 牛乳 にんじん しょうが　にんにく　ながねぎ 米　でんぷん 油 655

かにかまサラダ とうふ　みそ わかめ にら たまねぎ　しいたけ さとう ごま油 22.6

かにかま たけのこ　キャベツ　きゅうり ドレッシング 20.5

ごはん　牛乳　じゃがいものみそしる 油あげ 牛乳 いんげん たまねぎ　こんにゃく 米　さとう 油 686

いわしカリカリフライ② みそ　いわし わかめ ながねぎ じゃがいも 24.4

ぶたにくとこんぶのいために ぶた肉　ちくわ こんぶ えだまめ げんまいこ　でんぷん 22.0

ごはん　牛乳　いももちじる とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ　だいこん 米 ごま油 646

まつかぜやき かつおぶし ひじき ながねぎ さとう ごま 25.6

てづくりひじきふりかけ　ヨーグルト ヨーグルト こんにゃく いももち 16.3

わかめごはん　牛乳　とんじる ぶた肉 牛乳 にんじん だいこん　ごぼう 米　パンこ 油 675

かつおコロッケ　（パックソース） かつお　油あげ のり こまつな ながねぎ　こんにゃく こむぎこ 22.6

のりあえ とうふ　みそ ほうれんそう キャベツ　もやし じゃがいも 21.8
テーブルロールパン　牛乳　こめこのシチュー とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ パン　ジャム ドレッシング 673

ほうれんそうオムレツ たまご ほうれんそう とうもろこし　きゅうり こめこ ごま 21.7

ごぼうサラダ　（メープルジャム） ハム パセリ キャべツ　ごぼう じゃがいも バター 26.5

むぎごはん　牛乳　のりいりみそしる 油あげ　みそ 牛乳 こまつな ながねぎ 米 油 689

そぼろどんのぐ とり肉　とうふ のり にんじん しょうが　とうもろこし さとう 30.0

ブロッコリーサラダ たまご ブロッコリー えだまめ　きゅうり むぎ 23.1

29 火

ごはん　牛乳　コーンかきたまスープ とり肉 牛乳 にんじん　ピーマン たまねぎ　とうもろこし 米　さとう 油 671

かいせんしゅうまい② えび　すりみ チンゲンさい ながねぎ　しょうが しゅうまいのかわ ごま油 23.3

チンジャオロースー ぶた肉　たまご あかピーマン たけのこ でんぷん 19.6
☆都合により、献立内容を変更することがあります。 エネルギー 667
☆18日(金)のジョアは、業者より直接配送・ゴミはセンター回収となります。 たんぱくしつ 24.2
☆23日(水)のヨーグルトは、業者より直接配送・ゴミはセンター回収となります。 ししつ 20.2
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スタート！ 石鹸 てのひら てのこう
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