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第66回  みんなの健康教室

循環器内科医を講師に迎え、心臓病の
基礎的な知識や生活習慣病との関係性
など医師の視点から語っていただきま
す。最新の治療法を知る機会です。
心臓病を正しく理解し、日々の生活の
中で注意する点や予防法について一緒
に考えてみませんか。
▶日時　2月1日㈯
　　　　13時30分～15時30分
▶ 場所　保健福祉センター
▶ テーマ　専門医にイチから学ぶ
　　　　　心臓病の基礎知識
　～日々の生活での注意点から最新治療まで～
▶講師　島田総合病院　循環器科
　　　　塩島功一郎さん
▶ その他　申込不要
問  保健事業室 ☎（24）8070

伝統文化
親子舞踊教室発表会

文化庁伝統文化親子教室事業
▶日時　1月26日㈰　
　　　　13時30分～15時30分
▶場所　市民センター
問  NPO法人千葉健康生きがい支援ネット
　 山口さん ☎（23）2771

芦崎高齢者いこいセンター
新春芸能大会  参加者募集

カラオケ、舞踊、民謡、かくし芸などを
一緒に楽しみませんか？
▶日時　1月26日㈰　9時～15時
▶場所　芦崎高齢者いこいセンター
▶対象　市内在住の60歳以上の人
▶申込期間　1月4日㈯～1月17日㈮
申問  同センター ☎（33）3751

2025年農林業
センサスにご協力を

全国一斉に“農林業の国勢調査”といわ
れる「2025年農林業センサス」が実施
されます。
今後の農林業の政策に役立てるために、
5年ごとに実施される極めて大切な調
査です。
令和7年2月1日現在の調査で、1月
中旬ころから、農林業を営んでいる皆
さんのところに調査員が訪問して、調
査票に農林業の経営状況などの記入を
お願いします。
※ 調査票に記入された事項については、
統計以外の目的には使用されません。

問  企画室 ☎（24）8930

申問  同大学庶務課 ☎（30）4500

タイトル 日時 対象

妊娠・出産のいまむかし 1月22日㈬
15時～16時 社会人

ボーっと寝てたらいけま
せんよ！ ～寝たきり？
寝かせきり？ が体と心に
及ぼす害を考えてみまし
ょう～

1月24日㈮
15時～16時 社会人

がんの分子標的治療と検査 2月4日㈫
15時～16時 社会人

医療現場でも実践！
KYT（危険予知訓練）

2月12日㈬
15時～16時 社会人

文化財を火災から守りましょう

1月26日は文化財防火デー
問 消防本部予防課 ☎（22）3295

（防災訓練は、1月24日㈮9時30分から常灯寺で行います）

千葉科学大学市民公開講座
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