
前
▶場所　市体育館　 　　▶対象　市内在住・在勤の人

▶会費　6か月6,000円（10月～3月　途中入会は月割りで計算）　

学生（大学生含む）4,800円

間時日曜象対目種

エンジョイ（軽体操） 中学生～ 火　　　 　19：30～20：30

バスケットボール 中学生～ 火　　 　19：00～20：30

バドミントン 中学生～ 水　　 　18：30～20：30

　18：30～20：30金水～生学中球卓

硬式テニス 18歳～ 木　　 　18：30～20：30

運動不足解消 小学生～ 金　　 　19：00～20：00

健康維持、リフレッシュに
初心者大歓迎！ 前宿ふれあいスポーツクラブ

宿ふれあいスポーツクラブの新規会員を募集します。汗を流して心身をリフ
レッシュしませんか。初心者も大歓迎。スポーツ安全保険に入ります。

運 動不足解消、柔軟性や協調性の向上など、お子さんの成長に
良いことがたくさん。一緒に楽しく体操しませんか？

いいことのおほど！小・中学生対象
生徒募集★銚子カモメ体操教室

岡田さん 　080（1006）2685 申問

▶開催日　土曜日 午前   ▶場所　市体育館、本城小学校   ▶会費　1,500円／月

銚子市体操協会  桶谷さん 　080（8023）2016

＼子どもの体力向上に／

問
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費用を助成 問 健康づくり課　☎（24）8070

 小児のインフルエンザ予防接種 

▶対象　接種日の時点で住民登録があり、生後６か月～中学３年生の人
▶接種期間　10 月 1 日㈫～ 12 月 31 日㈫

▶持ち物　健康保険証、母子健康手帳、市が送付したクーポン券
▶助成額　2,000 円（1 回限り）
委託医療機関は通知、またはホームページを確認してください
実施期間中に対象年齢になる場合は、健康づくり課へお問い合わせください




