
経 済的な理由などで国民年金保険料を納めることが難しい場合は、申請により納付を免除か猶予される場合があります。
申請時点から２年１か月前までさかのぼって申請できます。

保険料を免除します

本人、配偶者の前年所得で判定されます。

納付を猶予（50歳未満の人が対象）

制度紹介

電子申請

マイナポータルから電子申請できます。

市長コラム
（後送）

銚子市長　越川 信一

千
葉
県
白
子
鰻
採
捕
組
合

連
合
会
利
根
川
支
部
の
千
葉

犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
の
寄
付
（
７
年
連
続
）
に

立
ち
会
わ
せ
て
い
た
だ
い

た
。
滑
川
幸
男
支
部
長
は

「
女
性
と
子
ど
も
が
被
害

に
遭
う
ケ
ー
ス
が
多
く
、

我
が
子
を
失
っ
た
悲
し
み

は
癒
え
る
こ
と
は
な
い
。

人
間
の
基
本
は
思
い
や
り

で
は
な
い
か
」
と
寄
付
の

趣
旨
、
犯
罪
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
の
小
菅
広
計
事

務
局
長
は
「
被
害
の
半
分

は
性
犯
罪
」
と
説
明
。

同
セ
ン
タ
ー
で
は
「
電
話

相
談
」
「
面
接
相
談
」
「
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
「
公
的
手

続
き
の
サ
ポ
ー
ト
」
な
ど
の

事
業
を
展
開
。
支
援
の
柱
と

な
っ
て
い
る
の
が
自
助
グ

ル
ー
プ
支
援
だ
。
犯
罪
被
害

者
や
交
通
事
故
被
害
者
の
遺

族
が
定
期
的
に
集
い
、
胸
の

内
を
吐
き
出
し
、
同
じ
悲
し

み
・
苦
し
み
を
共
有
し
な
が

ら
互
い
に
支
え
合
う
。
参
加

者
の
手
記
「
あ
お
ぞ
ら
」
も

発
行
さ
れ
、
「
被
告
人
は
父

を
殺
し
た
だ
け
で
な
く
、
私

た
ち
家
族
の
人
生
を
め
ち
や

く
ち
ゃ
に
し
ま
し
た
」
「
何

も
関
わ
り
の
な
い
我
が
子
の

命
、
将
来
が
奪
わ
れ
て
し

ま
っ
た
無
念
は
一
生
抱
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

な
ど
と
心
の
叫
び
が
綴
ら
れ

て
い
る
。

令
和
３
年
に
は
八
街
市
で

下
校
中
の
小
学
生
の
列
に
飲

酒
運
転
の
ト
ラ
ッ
ク
が
突
っ

込
み
児
童
２
人
が
死
亡
、
３

人
が
大
け
が
を
し
た
事
故
も

発
生
。
連
日
の
よ
う
に
凶
悪

事
件
が
報
道
さ
れ
る
が
、
事

件
後
の
家
族
の
苦
し
み
・
悩

み
が
伝
え
ら
れ
る
こ
と
は
少

な
い
。

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
悲

し
み
に
少
し
で
も
寄
り
添

い
、
犯
罪
被
害
者
を
地
域
全

体
で
支
え
る
た
め
に
も
、
犯

罪
被
害
者
支
援
条
例
の
制

定
、
銚
子
警
察
署
と
の
犯
罪

被
害
者
支
援
連
携
協
定
の
締

結
を
銚
子
市
と
し
て
進
め
て

い
き
た
い
。

【犯罪被害者支援】

申請手続きに必要なもの

国民年金保険料の免除申請受付中
保険年金室 ☎（24）8956問

免除額は、全額・４分の３・半額・４分の１のいずれかです。本人、配偶
者、世帯主の前年所得で判定されます。全額免除以外は、減額後の保険料を
納付しないと未納期間になります。

前年所得で審査されます。申告が
済んでいない人は、収入を申告し
てください。

マイナンバーカードか通知カード

基礎年金番号のわかるもの
失業（退職）が理由の場合は、雇
用保険受給資格者証、雇用保険被
保険者離職票など公的機関の証明
書の写し

窓口に来る人の顔写真付き本人確
認書類。ない人は本人確認できる
書類を２点

こ 

す 

げ

ひ
ろ
か
ず

問  健康づくり課 ☎（24）8070

健康 ひと
くち

MEMO

子どもの発熱

銚子市医師会
石上 新平

子
ど
も
に
一
番
多
い
病
気
は
か
ぜ

で
す
。
か
ぜ
は
寒
い
季
節
ば
か
り
で

な
く
、
夏
に
か
か
る
夏
か
ぜ
が
あ
り

ま
す
。
他
に
発
熱
の
原
因
に
は
中
耳

炎
、
尿
路
感
染
症
、
髄
膜
炎
、
脳
炎

な
ど
の
細
菌
感
染
症
が
あ
り
ま
す
。

か
ぜ
の
症
状
で
、
発
熱
は
皆
さ
ん

ご
存
じ
の
通
り
で
す
。
特
に
高
熱
が

続
く
と
、
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
脳

障
害
を
生
じ
る
の
で
は
な
い
か
？
こ

れ
は
親
御
さ
ん
が
一
番
心
配
さ
れ
て

い
る
こ
と
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
よ
る
感
染

症
、
熱
中
症
の
よ
う
に
高
熱
を
出
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
熱
・
嘔
吐
な

ど
で
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
場
合
は
、

機
嫌
や
顔
色
な
ど
、
子
ど
も
の
様
子

を
確
認
し
な
が
ら
早
い
時
期
に
医
師

の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

発
熱
し
て
い
る
場
合
、
厚
着
を
避

け
、
衣
類
を
緩
め
ま
す
。
静
か
に
寝

か
せ
、
頭
や
脇
の
下
、
股
の
付
け
根

な
ど
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。
冷
や
す

こ
と
を
子
ど
も
が
嫌
が
る
場
合
は
無

理
に
冷
や
さ
ず
、
水
分
補
給
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。
汗
を
か
い
て
い
た

ら
よ
く
拭
き
、
着
替
え
さ
せ
ま
す
。

医
療
機
関
で
解
熱
剤
を
処
方
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
医
師
の
指
示
ど
お

り
に
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。
体
温
が

１
℃
で
も
下
が
る
と
、
子
ど
も
は
比

較
的
元
気
が
出
て
き
ま
す
。
そ
の
時

に
、
子
ど
も
用
経
口
補
水
液
・
湯
冷

ま
し
・
ス
ー
プ
な
ど
の
水
分
補
給
が

な
に
よ
り
大
切
で
す
。

最
後
に
、
か
ぜ
に
よ
る
発
熱
は

３
〜
４
日
程
度
続
き
ま
す
。
熱
が

す
ぐ
に
下
が
ら
ず
心
配
に
な
り
ま

す
が
、
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ

ん
に
相
談
し
な
が
ら
、
焦
ら
ず
落

ち
着
い
て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
を
迷
っ
た
ら
、
夜
間
の
場
合

は
電
話
相
談
窓
口
（
こ
ど
も
急
病
電

話
相
談
０
４
３-

２
４
２-

９
９
３
９
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

公務員試験対策は要りません！

SPI方式の職員採用試験

■職種・採用予定人数　一般行政職上級…10人程度

令和７年４月１日採用

第 1 次試験は「総合能力試験（SPI）」です。公務員試験対策は要りません。
㈱リクルートが全国に設置するテストセンターで受験できます。

民間企業への就職を検討している人や遠方の人も挑戦しやすい試験です。
一般方式の職員採用試験との併願はできません。

人事室 ☎（24）8928問

■受験資格
▶平成元年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人。学歴不問
▶平成15年４月２日以降に生まれた人。学校教育法に基づく大学
（短期大学除く）を卒業した人か令和７年３月までに卒業見込みの人

■第1次試験日　９月14日㈯ ～30日㈪
■試験会場　全国のテストセンター
■試験案内・申込書など
　市役所２階人事室、豊里・豊岡出張所で配布
　ホームページからもダウンロードできます

■申込期間　８月１日㈭～30日㈮  ※消印有効
■申込方法　郵送か持参

一般方式の試験の
受験者も募集中
８月13日㈫締切

上級/一般行政職、一般行政職（社会福祉）、技術職（土木） 、技術職（建築） 、技術職（電気）、技術職（化学）
初級/一般行政職、一般行政職（障害者対象）、技術職（土木）
資格免許/保健師職、管理栄養士職、保育士職
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