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ナルク銚子は会員同士が助け合い活動をしている
NPO法人。20周年記念フォーラムを開催し、銚子

で活動する仲間たちの活動内容を紹介します。入場無料

▶日時　６月16日㈰　13時30分～15時30分

問  健康づくり課 ☎（24）8070

健康 ひと
くち

MEMO

キャベツってすごい！

銚子市薬剤師会
宮内 智之

煮
て
も
焼
い
て
も
生
で
も
お
い
し

い
キ
ャ
ベ
ツ
、
銚
子
産
「
灯
台
印
」

の
春
キ
ャ
ベ
ツ
の
生
産
量
は
日
本
一

だ
そ
う
で
す
。
し
か
も
、
キ
ャ
ベ
ツ

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
含
ま

れ
、
不
足
し
が
ち
な
栄
養
補
給
に
役

立
つ
、
銚
子
の
キ
ャ
ベ
ツ
畑
で
生
ま

れ
た
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
”
ち
ょ
ー

ぴ
ー
“」
も
お
す
す
め
の
す
ご
い

野
菜
で
す
。

免
疫
機
能
の
維
持
に
欠
か
せ
な
い

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
に

も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
は
免
疫
細
胞
の
中
に
存
在

し
、
免
疫
機
能
を
正
常
に
保
つ
た
め

に
大
切
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
風

邪
の
予
防
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
や
規
則
正
し
い
生
活
が
大
切
。

キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
野
菜
か
ら
、
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
し
っ
か
り
摂
取

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

胃
腸
の
粘
膜
を
守
る
「
ビ
タ
ミ
ン

Ｕ
」
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
か
ら
発
見
さ

れ
、
別
名
「
キ
ャ
ベ
ジ
ン
」
と
も
呼

ば
れ
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ジ
ン
は
胃
腸
の

粘
膜
を
正
常
に
整
え
る
働
き
が
あ

り
、
胃
腸
の
疾
患
の
治
療
や
予
防
に

用
い
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
と

ん
か
つ
に
ふ
わ
っ
ふ
わ
っ
の
キ
ャ
ベ

ツ
の
千
切
り
は
食
欲
を
そ
そ
り
、
欠

か
せ
ま
せ
ん
が
、
脂
っ
こ
い
料
理
と

の
食
べ
合
わ
せ
の
栄
養
面
で
も
ぴ
っ

た
り
な
組
み
合
わ
せ
で
す
。

腸
内
環
境
を
整
え
る
「
食
物
繊

維
」
の
補
給
に
役
立
つ
キ
ャ
ベ
ツ

は
、
腸
活
に
ぴ
っ
た
り
の
野
菜
。
食

物
繊
維
は
便
の
材
料
と
な
り
排
便
を

ス
ム
ー
ズ
に
。
腸
内
の
善
玉
菌
の
エ

サ
と
な
り
、
善
玉
菌
が
働
き
や
す

い
、
チ
ョ
ー
快
適
な
腸
内
環
境
を
作

り
ま
す
。
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を

抑
え
る
な
ど
、
よ
い
働
き
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

銚
子
の
特
産
物
、お
い
し
い
キ
ャ
ベ

ツ
を
毎
日
の
食
事
に
取
り
入
れ
、
健
康

で
元
気
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

みんなで考えたい
私たちの「あした」

NPO 法人ナルク銚子 小澤さん ☎（23）3694問

第１部　市内で、こんな活動をしています
ナルク銚子・銚子ジオパーク市民の会・
七ツ池再生委員会・BeCOM

第２部　＼みなさんと意見交換／
みんながつながって、これからも銚子で
暮らしていこう

▶場所　市民センター ホール
▶定員　100人。氏名・連絡先を明記してメールで申込

nalc.choshi@gmail.com
※メールが苦手な人は、当日直接会場にお越しください

活動内容は
こちら ≫≫≫

ちょーぴー

▶対象者　接種日の時点で、市に住民登録があり、次の
　　　　　❶か❷に該当する人
❶65歳の人
❷60～64歳で、心臓、じん臓、呼吸器の機能かヒト免
　疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害のある人
（身体障害者手帳１級程度）
※過去に「23 価肺炎球菌ワクチン」を接種したことがある人は
　対象外です

▶助成費用　2,000円
・接種費用との差額を医療機関で支払ってください
・生活保護受給者は全額助成となります

▶助成期限　令和７年３月31日㈪まで
▶申込方法

❶の人は予診票を実施医療機関へ持参してください
　4 月以降該当の人は、誕生月の月末ころ予診票を郵送します
❷の人は健康保険証・身体障害者手帳を健康づくり課の窓口
　へ持参してください。予診票を発行します

令和６年度 高齢者肺炎球菌
ワクチン接種費用を助成します

健康づくり課 ☎（24）8070申問
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集団検（健）診と個別検（健）診スタート
若い世代も無料に！

4月から義務化。障害のある人へ合理的配慮（思いやり）を

合理的配慮って、あんだ？
日常生活の設備やサービスは、障害のある人にとって生活
しづらい場合があります。社会の中のバリアを取り除くた
めに、対応してほしいという意思が示されたとき、できる
範囲で対応する配慮のことです。

【合理的配慮の具体例】
物理的環境への配慮
飲食店で車いすのまま着席したい
⇒ テーブルに備え付けのイスを片付け、

 車いすのまま着席できるスペースを作る
意思疎通への配慮
難聴と弱視があり筆談のコミュニケーション希望
⇒ 太いペンで大きな文字を書いて筆談を行う

●集団検（健）診 〔場所〕保健福祉センター

＼特定健診・後期高齢者の健診を除き、個別検診受診票をwebで発行申請できるようになりました／

●個別検（健）診　がん検診（胃・乳・子宮・若い世代の健診）〔場所〕委託医療機関

▶年齢基準日は2025年３月31日 ▶医療機関で経過観察中の人、自覚症状のある人は医療機関を受診してください
▶職場や国民健康保険短期人間ドック等助成事業などで同様の検診を受ける機会がある人は対象外 ▶妊娠中の人は乳がん超音波検査を除き対象外
▶生活保護か住民税非課税世帯※の人は集団検診費用を免除（事前に申請） ※住民税非課税世帯の人は証明書発行手数料350 円がかかりますが年間利用できます

▶受診期間　５月１日㈬～11月30日㈯　※11月29日㈮までに申込
※受診票郵送に２週間程度かかることがあります。受診に間に合うように申請をお願いします Web申込

市HP

検診名 対象

大腸がん 40歳～

後期高齢者の健診 75歳～ 無料

若い世代の健診 30歳～39歳

便潜血反応検査

特定健診 国保加入者の
40～74歳

身体計測、診察、血圧
測定、尿検査、血液検査

（脂質・肝機能・血糖など）

300円６月４日㈫ ～７日㈮、９日㈰ ～11日㈫、13日㈭、14日㈮、16日㈰ ～21日㈮
 ①９時～10時  ②10時～11時

６月24日㈪～27日㈭、29日㈯、30日㈰

７月２日㈫、９月８日㈰～10日㈫
 ①９時～９時45分    ②10時～10時45分
 ③13時～13時45分  ④14時～14時45分

内容 日程と受付時間 料金

みんなで暮らしやすくすっぺーよ

障害者差別解消法が改正され、４月から事業者による障害
のある人への合理的配慮の提供が義務化されました。

すべて予約制
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今月の注目情報
information




