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心不全

冬
は
心
疾
患
が
増
悪
し
や
す
く
な

る
季
節
で
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
、

寒
さ
で
血
管
が
収
縮
し
血
圧
が
上
昇

し
や
す
く
な
る
こ
と
や
、
塩
分
を
多

く
含
む
温
か
い
汁
物
な
ど
を
食
べ
る

機
会
が
増
え
、
心
臓
に
負
担
が
か
か

り
や
す
く
な
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

心
臓
は
全
身
に
血
液
を
送
る
ポ
ン

プ
の
役
割
を
し
て
い
ま
す
。
心
不
全

と
は
、
ポ
ン
プ
機
能
の
低
下
に
よ
り

う
ま
く
血
液
を
送
れ
な
く
な
り
、
全

身
に
水
が
溢
れ
て
し
ま
い
、
む
く
み

や
倦
怠
感
、
呼
吸
困
難
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
を
引
き
起
こ
す
状
態
の
こ

と
で
す
。

心
不
全
に
至
る
原
因
と
し
て
、
高

血
圧
・
肥
満
・
喫
煙
・
飲
酒
な
ど
の

生
活
習
慣
病
か
ら
不
整
脈
・
虚
血
性

心
疾
患
・
弁
膜
症
な
ど
の
心
疾
患
ま

で
さ
ま
ざ
ま
あ
り
、
心
臓
に
負
担
が

か
か
る
状
態
が
続
く
と
心
不
全
に
陥

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
心
不
全
は
一

度
発
症
す
る
と
繰
り
返
し
や
す
く
、

そ
の
度
に
心
臓
が
弱
っ
て
し
ま
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
心
臓
の
機
能
だ
け

で
な
く
、
体
力
が
低
下
し
全
身
状
態

も
徐
々
に
悪
化
す
る
た
め
、
重
症
化

し
た
心
不
全
は
悪
性
腫
瘍
よ
り
も
経

過
が
悪
い
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

人
間
の
身
体
を
車
に
例
え
る
と
、

心
臓
は
よ
く
エ
ン
ジ
ン
に
例
え
ら
れ

ま
す
。
エ
ン
ジ
ン
（
心
臓
）
が
あ
る

こ
と
で
車
（
身
体
）
は
動
き
ま
す
。 

エ
ン
ジ
ン
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
を

続
け
て
い
る
と
不
具
合
が
起
き
車
は

走
行
で
き
な
く
な
る
、
つ
ま
り
心
不

全
を
起
こ
し
ま
す
。
一
度
エ
ン
ジ
ン

が
故
障
す
る
と
繰
り
返
し
不
具
合
が

起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
重
要
な
の

は
心
不
全
と
い
う
エ
ン
ジ
ン
ト
ラ
ブ

ル
が
起
き
る
前
に
、
禁
煙
、
減
塩
、

適
度
な
運
動
な
ど
生
活
習
慣
の
改
善

や
、
高
血
圧
な
ど
基
礎
疾
患
の
治
療

を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
で
す
。

自
分
と
い
う
大
切
な
車
に
長
く
快

適
に
乗
る
た
め
に
、

不
具
合
が
な
い

か
定
期
的
に

メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
、
つ
ま
り
健

康
診
断
や
検
査
を

受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
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歓喜！大谷選手から
小学校にグローブ届く

▶パネル展示場所　市役所１階　正面玄関

大リーグ、ドジャースの大谷翔平選手から全国すべて
の小学校にグローブの贈り物。銚子市の小学校にも

各学校３個ずつ（右投用２個、左投用１個）届きまし
た。お披露目の瞬間は歓喜の声で包まれ、体育館で
キャッチボールをするなど大変な賑わいでした。
現在、グローブの画像などを市役所に展示しています。

銚子ボランティアガイド観光船頭会と日本遺産のまち
銚子の魅力を再発見しませんか。参加費無料。

銚子漁港第一卸売市場、浜口吉兵衛像、川口神社、トンビ
岩、国木田独歩碑をバスでめぐります。

観光プロモーション室 ☎（24）8707

 

 ▶日時　3月13日㈬ ８時30分～12時
▶集合場所　市役所正面玄関前
▶申込方法　３月１日㈮までに電話（先着30人）

＼新しい気づきを／
観ボラと行く銚子観光

申問秘書広報室 ☎（24）8823問
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