
銚子市第二保育所 安全計画 

◎安全点検 

（１）施設・設備・園外環境（散歩コースや緊急避難先等）の安全点検 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

重点点検箇所 

・安全点検表の作成 

・安全点検の職員間共通理解 
・緊急避難場所の保護者周知 
・保育室内外の環境の点検、

整備、清掃 
・散歩コースの下見 
・子育て支援課安全点検 

・所外保育実地踏査 

（桜井町公園・銚子消防署） 
・春の遠足でのバス、電車での
安全指導（年長、年中児） 

・所内、所庭、遊具安全点検 

・幼児の動線を考え、室内で

の安全な遊び場づくりの工夫 
・なかよし運動会のための下
見（銚子市体育館） 

・所内、所庭、遊具安全点検 

・熱中症予防のための冷房や換気

の活用 
・プールの清掃、水遊びの遊具、
用具の安全点検 

・遊び場や用具の安全点検 
・子育て支援課保育所安全点検 
・所内、所庭、遊具安全点検 

・熱中症予防のための冷房や

換気の活用 

・遊び場や用具の安全点検 

・所内、所庭、遊具安全点検 

・使い慣れた遊具、場所の安全指導

の徹底 

・危険な行動に対する職員間の共通

理解、指導の徹底 

・なかよし運動会のための所庭整備 

・雨天時開催の銚子市体育館下見 

・所内、所庭、遊具安全点検 

月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

重点点検箇所 

・戸外での遊び、遊びの場、児

童の遊びの動線への配慮 

・子育て支援課保育所安全点検 

・所内、所庭、遊具安全点検 

・所外保育での道路の歩き方、

信号の見方など体験的な指導 

・バス遠足の安全指導（年長児） 

・所内、所庭、遊具安全点検 

・暖房設備の点検、加湿器の

安全な使用の準備 
・暖房の温度、室内の換気 
・所内、所庭、遊具安全点検 

 

・室内での遊び、狭い遊び場での安

全管理、職員同士の連携調整 
・暖房の温度、室内の換気 
・戸外遊びの奨励 

・子育て支援課保育所安全点検 
・凍結時の安全管理 
・所内、所庭、遊具安全点検 

・暖房の温度、室内の換気 

・戸外遊びの奨励 
・就学に向けての道路の安全
な歩行の仕方。 

・所内、所庭、遊具安全点検 

・一年間の安全点検の評価、反省 

・次年度の防災組織等の再編成 

・所内、所庭、遊具安全点検 

 

（２）マニュアルの策定・共有 

分野 策定時期（再点検） 見直し予定時期 掲示・管理場所 

重大事故防止マニュアル 令和 ５年 ４月 １日 令和 ６年  ３月 １日 事務所 

□ 午睡 令和 ５年 ４月 １日 令和 ６年  ３月 １日 事務所 

□ 食事 令和 ５年 ４月 １日   令和 ６年  ３月 １日 事務所 

□ プール・水遊び 令和 ５年 ６月 １日 令和 ６年  ６月 １日 事務所・各保育室 

□ 園外活動 令和 ５年 ４月 １日 令和 ６年  ４月 １日 
事務所 
散歩コース掲示（玄関ホール・2 階プレールーム） 

□ 降雪（※必要に応じ策定）    年  月  日     年   月  日  

災害時マニュアル 令和 ５年 ４月 １日 令和  ６年  ４月 １日 事務所 

119 番対応時マニュアル 令和 ５年 ４月 １日 令和  ６年  ４月 １日 事務所 

救急対応時マニュアル 令和 ５年 ４月 １日 令和  ６年  ４月 １日 事務所・各クラス 

不審者対応時マニュアル 令和 ５年 ４月 １日 令和  ５年  ８月  １日 事務所 

 



◎児童・保護者に対する安全指導等 

（１）児童への安全指導（保育所の生活における安全、災害や事故発生時の対応、交通安全等） 

 4~6 月 7~9 月 10~12 月 1~３月 

乳児・１歳以

上３歳未満児 

〇所内の安全な生活の仕方 

・遊びの場や遊具（固定遊具）、用具の使い

方、小動物の関わり方 

・困った時の対応の仕方 

〇初歩的な交通安全の約束 

（親子で手をつなぐ等） 

〇生活のリズムを整え、楽しく安全な生活 

・遊具、用具、固定遊具の安全な使い方 

〇戸外で体を十分動かして遊ぶ。 

・自分に合った靴を履く。 

〇様々な遊具の安全な使い方、遊び方、片付

け方 

〇戸外で元気に遊ぶ 

〇生活リズムを整える。 

・寒さに負けず元気に遊ぶ。 

・一年間を振り返って 

（個々の発育状況、生活習慣の再確認） 

３歳以上児 

〇所内の安全な生活の仕方 

・遊びの場や遊具（固定遊具）、用具の使い

方 

・生活や遊びの中で必要な道具や用具の使

い方（椅子、机、はさみ、箸等） 

・小動物の世話の仕方 

・ケガや不調な時の対応 

〇所外活動での安全な歩き方 

・並ぶ、間隔を空けない 

・乗り物に関する約束 

（車中での過ごし方） 

〇集団で行動するときの約束 

・一人で行動しない 

〇雨の日の安全な生活の仕方 

・廊下室内は走らない 

〇交通安全教室に参加する。 

〇水遊びのきまりや約束 

・準備体操 

・プールの約束 

〇暑い日の過ごし方 

・熱中症予防の水分補給 

・遊びや遊び方、休息 

〇生活のリズムを整え、楽しく安全な生活 

・遊具。用具、固定遊具の安全な使い方 

〇戸外で体を十分動かして遊ぶ。 

〇集団で行動するときの約束 

・集合の合図、友達との歩行 

〇不審者対応 

・避難の仕方 

〇様々な遊具の安全な使い方、遊び方、片付

け方 

・ボールの遊び方（投げる、蹴る等） 

・縄跳びの縄の扱い 

〇体を動かして遊ぶ 

・冬の健康な遊び方、安全な行動の仕方 

〇交通安全教室に参加する。 

・様々な状況、場面での交通ルールを知る 

 

〇生活リズムを整える。 

〇進んで体を動かし、安全で活発な行動 

・寒さに負けず元気に遊ぶ。 

〇所生活に必要な約束やきまりを自分から

気づき守る。 

・一年間を振り返って 

（個々の発育状況、生活習慣の再確認） 

・年長児交通安全教室（実地訓練） 

〇公共の場での約束を守る（公正図書館） 

 

（２）保護者への説明・共有 

4~6 月 7~9 月 10~12 月 1~３月 

・安全点検についておたより、マチコミ配信

で周知 

・保育総会にて安全管理について周知 

・所生活を安全に過ごすための決まり、約束

を連絡（登降所の仕方、出欠連絡、マチコ

ミ登録、災害時の対応、持ち物等） 

・定期健康診断、歯科検診の結果連絡 

・安全点検についておたより、マチコミ配信

で周知 

・保護者引き渡し避難訓練（一斉メールの配信） 

 

・安全点検についておたより、マチコミ配信

で周知 

・年末年始の健康で安全な生活について 

・安全点検報告 

 

・安全点検にいておたより、マチコミ配信

で周知 

・就学に向けての心構え 

・安全点検報告 

・所内事故等発生状況報告 

 

 



◎訓練・研修 

 

（１）訓練のテーマ・取組 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

避難 

訓練等 

※１ 

〇訓練の大切さの理解。 

・地震と津波に対する避難方法を

知る（おかしもの約束、防災ク

ッションのかぶり方） 

・避難経路を歩いてみる 

・職員が子どもの生命を守る使命

を認識する。 

・消火器の設置場所の確認 

〇地震発生・調乳室より

火災発生 

・放送や保育士の指示で

素早く行動する。 

・年齢差、個人差を十分

に考慮し怖がらせない 

・初期消火訓練 

〇災害の恐ろしさを知る

（立ち入り検査） 

・消防署員から消火器の正

しい扱い方の指導を受け、

実際に消火器を使い初期消

火を行う。 

〇地震発生（時間外保育） 

・担任以外の指示に従う 

〇不審者対応 

・知らない人についていかない 

・「いかのおすし」の約束 

・消火器の設置場所と使い方の

確認 

〇火災発生（水遊び中） 

・水遊びの際の避難方法

を知る。 

〇地震発生・警戒宣言発令 

・大地震が起きた時の避難の仕方 

・保護者の引き渡し訓練 

〇大型台風（大雨洪水警報発令・

警戒レベル３） 

・浸水に対する避難方法の理解 

その他 

※２ 

・非常ベルの設置場所の確認 

・備蓄品の場所確認 

・アレルギー児の把握 

・エピペンの使い方 

・出欠確認、人数把握のしかた 

・気道内遺物除去訓練 ・煙体験ハウスで煙の怖さ

を体感する。 

・心肺蘇生法（AED の使い

方）訓練 

・不審者の具体的な対応の仕方

や道具の使い方 

・プール、水遊びの仕方 

・１１０番通報訓練 

・AED の使い方の確認 ・備蓄品（非常食）についての周知 

月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

避難 

訓練等 

※１ 

〇地震発生（所長不在時） 

・職員間の連携 

〇地震発生、津波警報発

令（消防立ち合い訓練） 

・消防署の指導 

〇地震発生（午睡中） 

・午睡時の避難方法を知る 

・初期消火訓練 

〇火災発生（近隣住宅） 

事前の知らせなしの訓練にも落

ち着いて対応する。 

〇火災発生（土曜保育） 

・担任以外の指示にも従

い敏速に行動する。 

〇火災発生 

（放送器具の故障） 

いつもと異なる状況にも落ち着い

て行動する。 

その他 

※２ 
 ・１１９番通報訓練  ・１１９番通報訓練  

・一年間の評価反省 

・次年度の防災組織表の再編成及

び訓練年間計画作成 

 ※１ 「避難訓練等」・・・設備運営基準第６条第２項の規定に基づき毎月１回以上実施する避難及び消火に対する訓練 

 ※２ 「その他」・・・「避難訓練等」以外の 119 番通報、救急対応（心肺蘇生法、気道内異物除去、AED・エピペン®の使用等）、不審者対応、送迎バスにおける

見落とし防止等 

 

（２）訓練の参加予定者（全員参加を除く。） 

訓練内容 参加予定者 

煙体験ハウス 3 歳以上児・職員 

119 番 110 番通報訓練 所長・事務・栄養士・総括・主任保育士 

公開避難訓練視察 所長・総括・保育士 



 

（３）職員への研修・講習（園内実施・外部実施を明記） 

 

（４）行政等が実施する訓練・講習スケジュール  ※所属する自治体・関係団体等が実施する各種訓練・講習スケジュールについて参加目途にかかわらずメモする 

あいおいニッセイ損保「就学前施設のリスクマネジメント」 

 

 

 

◎再発防止策の徹底（ヒヤリ・ハット事例の収集・分析及び対策とその共有の方法等） 

 

・事故記録簿の集計と分析（月の集計は月末に回覧・事故分析は年度末に分析及び対策を会議にて検討。保護者へも周知する。） 

・室内点検表の回覧。見直し点検箇所の保護者周知。 

・ヒヤリ・ハット事例の収集・会議での伝達 

 

◎その他の安全確保に向けた取組（地域住民や地域の関係者と連携した取組、登降園管理システムを活用した安全管理等） 

・所庭側門、裏門の施錠（鍵の場所、管理の仕方を職員間で周知） 

・不審者対応として 9 時以降玄関施錠を徹底 

・送迎時の交通整理 

・個人情報の管理 

・登降所管理システムを活用した安全管理 

 

4~6 月 7~9 月 10~12 月 1~３月 

・保育士のこころがまえ 

・熱性けいれんの対応 

・アレルギー児の把握・対応のしかた 

・エピペンの使い方 

・散歩コースの危険箇所確認 

 

・性について（保健師による研修） 

・AED の使い方 

・安全な水遊びの仕方について 

・気道内遺物除去訓練 

・感染症の予防と対策 

・地域の防犯、防災について 

・嘔吐物の処理方法、感染症の対応に

ついて 


