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▶日時
 11月18日（土） 11時　30分～15時 

▶場所 銚子ビール藤兵衛醸造所（垣根町1-280-2）
▶食事代 大人300円、子ども100円 ※要予約。50食限定
 

スタート  観光協会駅前案内所    ゴール  JR銚子駅

 

　 ippolabo.石毛さん    090（7012）1085問  

地域食堂　わくわく
ippolabo.×チョウシ・チアーズ
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駅からハイキングは、特定の駅から駅の間の観光スポッ
トをハイキングしながらめぐる無料イベント。気軽

に銚子散歩を楽しみませんか。
コースは約10㎞。所要時間は約４時間。利根川沿いの
漁港や飯沼観音などをめぐります。
 

▶日時

 

地域の誰でも交流できます。農家さんが作ったお米や
野菜を使った弁当（カレーライス）を食べて、心も

体もわくわくしませんか？入場無料。
使わなくなった子ども服やおもちゃ、絵本を持ち寄ったり、
持ち帰りもできます。

 

11月30日㈭まで（受付  9時～12時）
 

 

　 観光プロモーション室 ☎（24）8707問  

駅からハイキング
開催中

問  健康づくり課 ☎（24）8070

健康 ひと
くち

MEMO

鼻呼吸で
病気を予防しよう

銚子市歯科医師会
山口 雅巳

皆
さ
ん
は
鼻
で
呼
吸
し
て
い
ま
す

か
？赤

ち
ゃ
ん
や
全
て
の
動
物
（
哺
乳

類
）
は
、
鼻
で
呼
吸
し
ま
す
が
、
現

代
で
は
多
く
の
人
が
口
で
呼
吸
を
し

て
い
る
事
実
が
あ
り
ま
す
。
口
呼
吸

と
は
、
息
を
吐
く
・
吸
う
の
両
方
、

も
し
く
は
、
そ
の
ど
ち
ら
か
を
口
で

行
う
状
態
を
指
し
ま
す
。
口
呼
吸
を

す
る
と
口
の
中
が
乾
燥
し
、
細
菌
な

ど
が
繁
殖
す
る
こ
と
で
、
む
し
歯
や

歯
周
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
外
の

乾
燥
し
た
冷
た
い
空
気
や
ウ
イ
ル
ス

が
肺
に
入
る
こ
と
で
、
体
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

鼻
呼
吸
で
吸
い
込
ん
だ
空
気
は
、

鼻
腔
で
温
め
ら
れ
、
加
湿
さ
れ
て
肺

に
送
ら
れ
ま
す
。
鼻
呼
吸
を
す
る
こ

と
で
分
泌
さ
れ
る
一
酸
化
窒
素
は
、

殺
菌
効
果
も
あ
り
、
体
内
で
は
血
管

や
気
管
支
を
拡
張
さ
せ
、
血
流
を
増

加
し
て
く
れ
ま
す
。
免
疫
で
活
躍
す

る
線
毛
の
動
き
も
活
発
に
し
て
く
れ

ま
す
。

こ
こ
で
気
を
つ
け
た
い
こ
と
は
正

し
い
舌
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。
舌
は

食
べ
る
と
き
と
喋
る
と
き
以
外
は
、

常
に
ス
ポ
ッ
ト
（
上
の
前
歯
の
後
ろ

に
歯
茎
の
膨
ら
み
が
あ
り
、
そ
の
膨

ら
み
の
ち
ょ
う
ど
後
ろ)

に
接
触
し
て

い
る
こ
と
が
正
し
い
位
置
で
す
。
こ

れ
が
で
き
て
い
な
い
と
、
口
呼
吸
に

な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。寝

て
い
る
と
き
も
、
無
意
識
で
の

筋
緊
張
の
低
下
な
ど
で
、
口
が
開
い

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
、
マ
ウ
ス
テ
ー
プ(

口
に
対

し
、
縦
に
１
本
の
テ
ー
プ
を
貼
る)

を

す
る
こ
と
で
強
制
的
に
口
が
閉
じ
、

気
道
が
拡
が
り
、
睡
眠
改
善
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
健
康
の
た
め
に
、
鼻

呼
吸
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

／
鼻
か
ら
＼ 

時は来た！プロレス見っぺ 
銚子い～万博 inマリーナ 
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プロレスラーとキッチンカーがビーチに大集合！ 

 

▶日時 11月3日（金・祝）10時～18時  

▶場所 銚子マリーナ駐車場特設会場 
 

銚子出身の女子プロレスラー「YAKO」さんも参戦 

YAKOさん 

総合エンターテイメント 
   Alma Libre
    （アルマ リブレ） 

銚子キッチンカー協会
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全国から約50チームが参加する黒潮よさこい祭り。
屋台やキッチンカーも多数出店します。白熱の演

舞をご覧ください。雨天決行（荒天中止）
 

▶日時 11月26日㈰　９時30分～18時30分 
ファイナルパレード15時30分 　 シンボルロード会場
ファイナルステージ16時～ 　 市役所会場

▶会場 
サポーターズシート（市役所会場）
＊通常演舞           1席 1,000円
＊ファイナル演舞  1席 2,000円

〔後援〕銚子市（市制施行90周年記念行事）

市役所、シンボルロード、河岸公園、飯沼観音

 

　 黒潮よさこい祭り実行委員会 ☎（25）5889問  

第20回
黒潮よさこい祭り

前夜祭
11月25日㈯ 15時30分

銚子商工信用組合本店前

伊藤さん 　090（8301）0808問  

市長コラム
（後送）

銚子市長　越川 信一

銚
子
市
消
防
団
の
元
副
団

長
、
潮
来
一
夫
さ
ん
の
瑞
宝
単

光
章
祝
賀
会
に
出
席
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
。
温
和
で
笑
顔
を
絶

や
さ
な
い
潮
来
さ
ん
だ
が
、
操

法
大
会
訓
練
や
火
災
出
動
で
は

鬼
気
せ
ま
る
表
情
に
一
変
。
常

に
消
防
団
活
動
に
真
剣
に
全
力

投
球
す
る
姿
が
語
り
継
が
れ
て

い
る
。

平
成
４
年
、
記
録
的
な
集
中

豪
雨
が
銚
子
を
襲
い
、
床
上
・

床
下
浸
水
、
崖
崩
れ
、
河
川
氾

濫
、
橋
の
損
壊
が
発
生
す
る

中
、
班
長
と
し
て
二
次
災
害
の

防
止
に
全
力
を
注
い
だ
。
平
成

１２
年
の
和
田
町
火
災
は
３
棟
以

上
が
炎
上
し
、
黒
煙
が
噴
出
す

る
中
、
地
元
分
団
長
と
し
て
指

揮
を
執
り
、
延
焼
を
懸
命
に
食

い
止
め
た
。
地
震
・
津
波
が
銚

子
を
襲
っ
た
東
日
本
大
震
災
で

は
、
副
団
長
と
し
て
団
員
の
士

気
を
高
め
、
海
岸
地
域
を
回
っ

て
津
波
避
難
を
呼
び
か
け
、
高

台
に
避
難
し
た
約
１
５
０
人
を

避
難
所
に
誘
導
。
住
民
の
安
全

を
確
保
し
た
。

銚
子
の
明
神
小
と
群
馬
県
片

品
村
の
小
学
校
と
の
交
流
５０
周

年
を
記
念
す
る
片
品
村
で
の
交

換
分
宿
（
平
成
２８
年
）
に
私
も

参
加
し
た
。
潮
来
さ
ん
は
明
神

小
Ｐ
Ｔ
Ａ
「
親
師
会
」
の
Ｏ

Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
で
つ
く
る
「
親
和

会
」
の
会
長
と
し
て
会
を
ま
と

め
、
交
流
会
で
は
先
頭
に
立
っ

て
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
の
「
３
６
５
日
の

紙
飛
行
機
」
を
熱
唱
。
持
ち
前

の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
お
茶
目

な
一
面
も
の
ぞ
か
せ
た
。

昭
和
６０
年
の
入
団
か
ら
３７
年

間
に
わ
た
り
、
消
防
団
活
動
に

心
血
を
注
い
で
き
た
潮
来
さ

ん
。
若
年
人
口
や
自
営
業
の
減

少
な
ど
団
員
確
保
が
厳
し
さ
を

増
す
中
、
潮
来
さ
ん
が
貫
い
て

き
た
「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自

分
た
ち
が
守
る
」
と
い
う
思
い

を
噛
み
し
め
な
が
ら
、
地
域
防

災
力
を
高
め
て
い
き
た
い
。

【潮来一夫・
　　　  元副団長】
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