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〒288－8601 若宮町１－１ 
子育て支援課 保育所担当 宛 

随時見学を受け付けています。申込は各保育所などへ 
電話番号 

第二保育所 (22)1559 

第三保育所 7時30分～18時30分 (22)0029 

第四保育所 (22)2107 

銚子保育園 7時30分～18時30分 (24)7226 

外川保育園

松岸保育園 7時～18時 (24)8487 

聖母保育園 7時～18時

銚子中央保育園 ７時～19時 (23)6655 

東光保育園 7時～18時 

萌保育園 7時～18時 (33)3677 

銚子幼稚園

(22)2186 

(25)1121 

(33)3909 

(24)1849 

▲第二～第四は公立保育所、銚子幼稚園は私立認定こども園、 
  そのほかは私立保育園です 

 
 

私立幼稚園 
飯沼幼稚園  ☎（20）1710

企業主導型保育施設 
あおの杜保育園  ☎（26）3201 

保育施設 開いている時間 

こ
れ
ら
の
施
設
の
入
園
申
込
は
、
直
接
、
各
園
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

詳
し
く
は
こ
ち
ら 

∨
∨
∨

受
付
開
始

受
付
場
所

郵
送
受
付
期
間

対
象

申
請
書
は
子
育
て
支
援
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

市
外
の
保
育
園
な
ど
を
希
望
す
る
人
は
受
付
期
間
が
異
な
り
ま
す
。
私
立
認
定
こ
ど
も
園
の
幼
児
教
育

利
用
者
が
預
か
り
保
育
を
利
用
す
る
場
合
、
保
育
の
必
要
性
が
あ
れ
ば
無
償
化
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

希
望
者
は
併
せ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　 

子
育
て
支
援
課
　
☎
（
２４
）８
９
６
７

11
月
28
日
㈫
〜
12
月
４
日
㈪  

土
・
日
曜
日
含
む 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

９
時
〜
17
時

11
月
1
日
㈬
〜

27
日
㈪  

消
印
有
効

市
役
所
一
階 

子
育
て
支
援
課
（
２
番
窓
口
）

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
保
護
者

継
続
の
人
は
郵
送
に
よ
る
提
出
も
可
能

※

新
規
入
所
、
転
園
は
郵
送
不
可

（
２８
日
以
降
は
受
付
期
間
内
に
対
面
で
提
出
）

月
48
時
間
以
上
の
就
労
、
妊
娠
・
出
産
、
保
護
者
の
疾
病
・

障
害
、
同
居
か
長
期
入
院
し
て
い
る
親
族
の
介
護
・
看
護
、

災
害
復
旧
、
求
職
活
動
、
就
学
な
ど

施
設
型
給
付
費
・
地
域
型
保
育
給
付
費
等
教
育
・
保
育
給
付

認
定
申
請
書

施
設
型
給
付
費
・
地
域
型
保
育
給
付
費
教
育
・
保
育
給
付
認

定
子
ど
も
現
況
届

令
和
５
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
よ
る

情
報
照
会
が
で
き
な
い
場
合
は
、
令
和
５
年
度
課
税
証
明
書

（
令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
地
の
市
町
村
発
行
）
が

必
要
で
す
。

○
教
育
・
保
育
施
設
入
所
に
関
す
る
調
査
票

○
就
労
証
明
書
か
自
営
業
申
告
書
（
就
労
の
場
合
）

○
母
子
手
帳
（
妊
娠
・
出
産
の
場
合
）

○
保
育
が
で
き
な
い
旨
の
診
断
書
（
疾
病
・
介
護
の
場
合
）

○
そ
の
他
、
保
育
の
必
要
性
を
証
明
す
る
書
類

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

（
認
定
こ
ど
も
園
１
号
認
定
の
み
の
場
合
は
こ
れ
ら
の
要
件
は

あ
り
ま
せ
ん
）

提
出
書
類
・
持
ち
物

▼
新
規
・
転
園
の
人

▼
継
続
の
人

▼
共
通

公立保育所・私立保育園・私立認定こども園

／受付開始直後は混むよー！／

／見学すっぺ／

7時30分～18時30分 

7時～18時

7時30分～19時

7時30分～18時30分 

申
問

11月1日から受付
（９時～16時）
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民間企業で働く地域おこし協力隊を募集します 

集まれ！地域おこし協力隊 
　　 公民連携事業室  ☎（21）3779申 問

東京都をはじめとする三大都市圏などに住んでいて、 
銚子市内に住民票を異動できる人 
※その他、詳細は市ホームページをご確認ください 
                                                      ≫≫≫ 

No 受入事業者 活動内容 
１
２

３‒１
３‒２

４
５
６
７

８‒１
８‒２

９

丸徳商事
トラヤ
チョウシ・チアーズ
チョウシ・チアーズ
銚子市観光協会
銚子信用金庫
Lindo-tomaco farm
銚子スポーツタウン
Hennery Market
Hennery Market
〆印島長水産

銚子産ワインのプロモーション 
DX対応ライブオフィスのプロモーション 
銚子ビールの企画・製造・販売 
クラフトソフトドリンクの企画・製造・販売 
銚子市の観光プロモーション 
事業者の販路拡大支援、地域商社設立など 
収穫体験・料理教室の開催 
セミプロまたはプロスポーツチームの設立 
銚子産農作物のプロモーション 
銚子産食材を使ったメニュー開発 
外川ミニ郷土資料館の運営 

▼募集内容 採用予定人数はそれぞれ１人（合計11人）  

応募期限 11月13日㈪
                 ＼市外の家族・友人に紹介を／ 

協力隊ってなにするの？ 
自治体から委嘱を受け、さまざまな地域おこし活動を行います。
本市では、国際交流イベントの開催や銚子電鉄のサポートなどの
分野で現在も活躍中！ 

追加接種することで低下したワクチンの効果
を再度高めることができます。
重症化予防はもとより、感染・発症予防効果
の向上が期待されています。
現在感染の主流になっているXBB系統の

『EG・5（エリス）』にも効果があると言わ
れています。

 オミクロン株（XBB.1.5）
 ワクチンの効果は？

 

応
募
条
件

オミクロン株XBB.1.5

●

●

●

●

●

●

●

●

問  銚子市ワクチン接種コールセンター

☎（21）5558 医療機関は
こちらから

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

令
和
５
年
秋
開
始
接
種 

実
施
中

初
回
接
種
終
了
し
た
生
後
６
か
月
以
上
の

す
べ
て
の
人
が
対
象

接
種
券
の
発
行
を
希
望
す
る
人
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
ナ
ビ
か
ら
申
請

す
る
か
健
康
づ
く
り
課
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

小
児
（
12
歳
未
満
）
接
種
は
、
10
月
23
日
か
ら
予
約
開
始

接
種
を
希
望
す
る
人
は
市
内
委
託
医
療
機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

9時～17時　平日のみ開設

2023.11 広報ちょうし 4
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市税 皆さんから納めていただいた税金（市民税、固定資
産税、たばこ税など）

地方交付税 市の収支不足を補うため国から配られたお金

譲与税・交付金 国税・県税のうち市の取り分として譲与・交付され
たお金

国庫支出金 国が市に対して支出したお金

県支出金 県が市に対して支出したお金

諸収入 延滞金、預金利子、雑入など

使用料・手数料 市営施設の使用料や住民票の写しの交付手数料など

寄附金 ふるさと納税など個人、団体からいただいたお金

市債 市が国や銀行から借りたお金

繰入金 市の基金から引き出したお金

繰越金 前年度に残ったお金

人件費 職員の給与や議員報酬など

扶助費 生活保護、障害者支援、医療費助成など福祉に使った
お金

物件費 光熱水費、消耗品費、業務委託料など

補助費等 報償費、負担金、補助金など

維持補修費 公共施設の維持補修費

投資及び出資金 特定の事業を行う団体への出資

繰出金 国民健康保険事業や介護保険事業などの他の会計への
繰出金

公債費 市債の元金・利子や一時借入金の利子

普通建設事業費 道路・学校・庁舎など、公共・公用施設の新築・改修な
どに使ったお金

貸付金 特定の事業を行う団体に一時的に貸し出すお金

積立金 市の貯金（基金）に積み立てるお金

令和4年度一般会計の決算の内容は？ 問  財政室 ☎（24）8926

銚子家（市）の家計簿

の
も
し
も

に
め
た
の
き
と

現金収入合計 505万円（△24万円）
　給料
（市税） 159万円 （2万円）

　親からの援助 276万円 （△18万円）
（地方交付税、譲与税・交付金、国庫支出金、県支出金）

　パート収入
（諸収入、使用料・手数料） 37万円 （9万円）

　お年玉
（寄附金） 6万円 （0万円）

　ローン（借入金）
（市債） 27万円（△17万円）
貯金の取り崩し
（繰入金） 13万円 （8万円）

繰越金
（繰越金） 12万円 （5万円）

収入合計 530万円（△11万円）

貯金残高 67万円 （17万円）

生活費合計 329万円 (△1万円)

　食費
（人件費） 107万円 (△2万円)

　医療費
（扶助費） 100万円 (△13万円)

　光熱水費など雑費
（物件費、補助費等） 119万円 (13万円)

　家、車などの修理代
（維持補修費） 3万円 (1万円)

親せきへのお年玉
（投資及び出資金） 8万円 (4万円)

子どもへの仕送り
（繰出金） 50万円 (0万円)

ローンの返済
（公債費） 63万円 (3万円)

家の小規模改築
（普通建設事業費） 33万円 (△10万円)

貸付
（貸付金） 6万円 (0万円)

貯金
（積立金） 18万円 (△5万円)

支出合計 507万円 (△9万円)

余り 23万円 (△2万円)

ローン残高 499万円 (△33万円)

令和3年度と
比較して…収入 支出

5万6千人の
台 所 事 情

令和4年度

り
繰
り
や
く
手
上

と
い
な
し

令和3年度と
比較して…

年収530万円の
家計に例えると…
（市決算の約1/5000）

特  集

令和４年度は、１０億２千万円余りの黒字を確保することができました。市の貯金（財政調整基金）

も6億円積み増すことができました。しかし、令和４年度末で借金（市債の残高）はまだ２４９億円

以上あり、この借金の返済が大きな負担となっています。

近年頻発する大規模災害への対応やエネルギー価格・物価高騰による支出の急激な増加などに

対し、迅速かつ確実に対応するためには、財政調整基金の残高を適正な額に維持していく必要が

あります。今後も、事務事業の見直しや市債の借入抑制による歳出の削減とともに、未収金対策

や市有地の貸付・売却などの歳入確保を強化していきます。
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数値は基準を下回っていますが、県内
54市町村の中で、実質公債費比率は
最下位、将来負担比率は50位です。改
善の兆しはあるものの厳しい財政状
況が続いています。

市債（学校や道路などの整備に
国や銀行などから借りたお金）
の令和4年度末現在高は、一般
会計と公営企業会計の総額で
395億9,310万円。地方交付税
として国が負担してくれる額を
除くと、市の実質的な負担は
189億2,743万円で、全体の
47.8％となっています。

▶ 公営企業はいずれも資金不足は生じず、
資金不足比率は生じませんでした。

用語の説明
民 生費…障害者や高齢者に対
する福祉、子育て支援などの
ために使われるお金

総 務費…財産管理、統計、税金
の事務などに使われるお金

教 育費…学校教育、生涯学習、
スポーツ振興などに使われる
お金

債費公 …市が借り入れた借金
などの元利償還金

衛 生費…ごみ処理、環境保全、
コロナの予防接種などのため
に使われるお金

一般会計は、福祉や教育な
ど基本的な行政サービス
を行うための会計です。

《歳出》

市債現在高
市の借金

健全化判断比率
5つの比率で財政の健全度を判断

会計名 令和4年度末現在高
⑴

左のうち交付税
算入見込額⑵

市の実質負担額
⑴－⑵

市の実質
負担割合

一般会計

水道事業会計

病院事業会計

下水道事業会計

合計

指標 銚子市 早期健全化基準 財政再生基準
実質赤字比率
▶一般会計の赤字割合 ―

―連結実質赤字比率
▶市の全ての会計の赤字割合
実質公債費比率
▶ 借金の返済がどれ位負担に

なっているか
12.2％

将来負担比率
▶ 将来世代にツケを先延ばし

していないか
67.8％

12.79％

17.79％

歳出
253億
6,135万円

民生費
86億 1,769万円

（34.0％）

総務費
38 億 535万円

（15.0％）

公債費
31億 2,819万円

（12.3％）

教育費
27億 5,777万円

（10.9％）

衛生費
24 億 1,941万円

（9.5％）

土木費
15億 4,919万円

（6.1％）

農林水産業費
13億2,371万円

（5.2％）

消防費
9億 6,565万円

（3.8％）
その他
7 億 9,439万円

（3.1％）

249億4,664万円

50億6,152万円

4億599万円

91億7,895万円

395億9,310万円

156億7,900万円

1億9,872万円

2億5,465万円

45億3,331万円

206億6,568万円

92億6,764万円

48億6,280万円

1億5,134万円

46億4,564万円

189億2,742万円

37.1%

96.1%

38.7%

50.6%

47.8%

25.0％

350.0％

20.0％

30.0％

35.0％

特集 令和4年度 決算
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収入と支出の差額は
どうするの？　　　

一般会計
《歳入》

特別会計
特定の収入で特定の事業を行
うとき、その収入を明確にする
ために設置する会計です。

出歳入歳分区

国民健康保険事業
介護保険事業
後期高齢者医療事業

自主財源 113億
9,189万

円（
43.0％）

依存財源 150億
9,

05
7

万
円（

57
.0％

）

歳入
270億
5,662万円

市税
79億3,830万円
（30.0％）

その他自主財源
34億5,359万円
（13.0％）

国・県支出金
59億8,520万円
（22.7％）

地方交付税
57億2,702万円
（21.6％）

譲与税・交付金
20億4,761万円
（7.7％）

市債
13億3,073万円
（5.0％）

公営企業会計
地方公営企業法が適用される事
業として区別されます。
水道事業・病院事業・下水道事
業を行う会計です。

出支入収名計会業企

水道事業
収益的収支

資本的収支

病院事業
収益的収支

資本的収支

下水道事業
収益的収支

資本的収支

※資本的収支の差は、各企業会計で留保している資金で対応しました。

市の決算の状況をやさしく説明
した「わかりやすい決算書」を作
成しました。
市ホームページでご覧になれます。

翌年度事業の財源に使われるほ
か差額の1/2以上は財政調整基
金（自由に使える市の貯金）に
積み立てられます。
令和4度末の財政調整基金残高
は18億2,162万円で前年度末
12億161万円から6億2,002万
円ほど上積みできました。

22億9,462万円

3億6,805万円

5億4,780万円

1億5,348万円

15億4,741万円

6億6,788万円

21億5,581万円

8億5,578万円

5億4,780万円

2億5,391万円

14億9,914万円

12億5,386万円

76億446万円

65億5,839万円

9億386万円

75億265万円

64億1,882万円

9億225万円
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choshi 

イベント 
event 

  
 

▶日時
 11月18日（土） 11時　30分～15時 

▶場所 銚子ビール藤兵衛醸造所（垣根町1-280-2）
▶食事代 大人300円、子ども100円 ※要予約。50食限定
 

スタート  観光協会駅前案内所    ゴール  JR銚子駅

 

　 ippolabo.石毛さん    090（7012）1085問  

地域食堂　わくわく
ippolabo.×チョウシ・チアーズ

choshi 

イベント 
event 

駅からハイキングは、特定の駅から駅の間の観光スポッ
トをハイキングしながらめぐる無料イベント。気軽

に銚子散歩を楽しみませんか。
コースは約10㎞。所要時間は約４時間。利根川沿いの
漁港や飯沼観音などをめぐります。
 

▶日時

 

地域の誰でも交流できます。農家さんが作ったお米や
野菜を使った弁当（カレーライス）を食べて、心も

体もわくわくしませんか？入場無料。
使わなくなった子ども服やおもちゃ、絵本を持ち寄ったり、
持ち帰りもできます。

 

11月30日㈭まで（受付  9時～12時）
 

 

　 観光プロモーション室 ☎（24）8707問  

駅からハイキング
開催中

問  健康づくり課 ☎（24）8070

健康 ひと
くち

MEMO

鼻呼吸で
病気を予防しよう

銚子市歯科医師会
山口 雅巳

皆
さ
ん
は
鼻
で
呼
吸
し
て
い
ま
す

か
？赤

ち
ゃ
ん
や
全
て
の
動
物
（
哺
乳

類
）
は
、
鼻
で
呼
吸
し
ま
す
が
、
現

代
で
は
多
く
の
人
が
口
で
呼
吸
を
し

て
い
る
事
実
が
あ
り
ま
す
。
口
呼
吸

と
は
、
息
を
吐
く
・
吸
う
の
両
方
、

も
し
く
は
、
そ
の
ど
ち
ら
か
を
口
で

行
う
状
態
を
指
し
ま
す
。
口
呼
吸
を

す
る
と
口
の
中
が
乾
燥
し
、
細
菌
な

ど
が
繁
殖
す
る
こ
と
で
、
む
し
歯
や

歯
周
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
外
の

乾
燥
し
た
冷
た
い
空
気
や
ウ
イ
ル
ス

が
肺
に
入
る
こ
と
で
、
体
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

鼻
呼
吸
で
吸
い
込
ん
だ
空
気
は
、

鼻
腔
で
温
め
ら
れ
、
加
湿
さ
れ
て
肺

に
送
ら
れ
ま
す
。
鼻
呼
吸
を
す
る
こ

と
で
分
泌
さ
れ
る
一
酸
化
窒
素
は
、

殺
菌
効
果
も
あ
り
、
体
内
で
は
血
管

や
気
管
支
を
拡
張
さ
せ
、
血
流
を
増

加
し
て
く
れ
ま
す
。
免
疫
で
活
躍
す

る
線
毛
の
動
き
も
活
発
に
し
て
く
れ

ま
す
。

こ
こ
で
気
を
つ
け
た
い
こ
と
は
正

し
い
舌
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。
舌
は

食
べ
る
と
き
と
喋
る
と
き
以
外
は
、

常
に
ス
ポ
ッ
ト
（
上
の
前
歯
の
後
ろ

に
歯
茎
の
膨
ら
み
が
あ
り
、
そ
の
膨

ら
み
の
ち
ょ
う
ど
後
ろ)

に
接
触
し
て

い
る
こ
と
が
正
し
い
位
置
で
す
。
こ

れ
が
で
き
て
い
な
い
と
、
口
呼
吸
に

な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。寝

て
い
る
と
き
も
、
無
意
識
で
の

筋
緊
張
の
低
下
な
ど
で
、
口
が
開
い

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
、
マ
ウ
ス
テ
ー
プ(

口
に
対

し
、
縦
に
１
本
の
テ
ー
プ
を
貼
る)

を

す
る
こ
と
で
強
制
的
に
口
が
閉
じ
、

気
道
が
拡
が
り
、
睡
眠
改
善
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
健
康
の
た
め
に
、
鼻

呼
吸
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

／
鼻
か
ら
＼ 

時は来た！プロレス見っぺ 
銚子い～万博 inマリーナ 

choshi 

イベント 
event 

プロレスラーとキッチンカーがビーチに大集合！ 

 

▶日時 11月3日（金・祝）10時～18時  

▶場所 銚子マリーナ駐車場特設会場 
 

銚子出身の女子プロレスラー「YAKO」さんも参戦 

YAKOさん 

総合エンターテイメント 
   Alma Libre
    （アルマ リブレ） 

銚子キッチンカー協会

choshi 

イベント 
event 

全国から約50チームが参加する黒潮よさこい祭り。
屋台やキッチンカーも多数出店します。白熱の演

舞をご覧ください。雨天決行（荒天中止）
 

▶日時 11月26日㈰　９時30分～18時30分 
ファイナルパレード15時30分 　 シンボルロード会場
ファイナルステージ16時～ 　 市役所会場

▶会場 
サポーターズシート（市役所会場）
＊通常演舞           1席 1,000円
＊ファイナル演舞  1席 2,000円

〔後援〕銚子市（市制施行90周年記念行事）

市役所、シンボルロード、河岸公園、飯沼観音

 

　 黒潮よさこい祭り実行委員会 ☎（25）5889問  

第20回
黒潮よさこい祭り

前夜祭
11月25日㈯ 15時30分

銚子商工信用組合本店前

伊藤さん 　090（8301）0808問  

市長コラム
（後送）

銚子市長　越川 信一

銚
子
市
消
防
団
の
元
副
団

長
、
潮
来
一
夫
さ
ん
の
瑞
宝
単

光
章
祝
賀
会
に
出
席
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
。
温
和
で
笑
顔
を
絶

や
さ
な
い
潮
来
さ
ん
だ
が
、
操

法
大
会
訓
練
や
火
災
出
動
で
は

鬼
気
せ
ま
る
表
情
に
一
変
。
常

に
消
防
団
活
動
に
真
剣
に
全
力

投
球
す
る
姿
が
語
り
継
が
れ
て

い
る
。

平
成
４
年
、
記
録
的
な
集
中

豪
雨
が
銚
子
を
襲
い
、
床
上
・

床
下
浸
水
、
崖
崩
れ
、
河
川
氾

濫
、
橋
の
損
壊
が
発
生
す
る

中
、
班
長
と
し
て
二
次
災
害
の

防
止
に
全
力
を
注
い
だ
。
平
成

１２
年
の
和
田
町
火
災
は
３
棟
以

上
が
炎
上
し
、
黒
煙
が
噴
出
す

る
中
、
地
元
分
団
長
と
し
て
指

揮
を
執
り
、
延
焼
を
懸
命
に
食

い
止
め
た
。
地
震
・
津
波
が
銚

子
を
襲
っ
た
東
日
本
大
震
災
で

は
、
副
団
長
と
し
て
団
員
の
士

気
を
高
め
、
海
岸
地
域
を
回
っ

て
津
波
避
難
を
呼
び
か
け
、
高

台
に
避
難
し
た
約
１
５
０
人
を

避
難
所
に
誘
導
。
住
民
の
安
全

を
確
保
し
た
。

銚
子
の
明
神
小
と
群
馬
県
片

品
村
の
小
学
校
と
の
交
流
５０
周

年
を
記
念
す
る
片
品
村
で
の
交

換
分
宿
（
平
成
２８
年
）
に
私
も

参
加
し
た
。
潮
来
さ
ん
は
明
神

小
Ｐ
Ｔ
Ａ
「
親
師
会
」
の
Ｏ

Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
で
つ
く
る
「
親
和

会
」
の
会
長
と
し
て
会
を
ま
と

め
、
交
流
会
で
は
先
頭
に
立
っ

て
Ａ
Ｋ
Ｂ
４８
の
「
３
６
５
日
の

紙
飛
行
機
」
を
熱
唱
。
持
ち
前

の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
お
茶
目

な
一
面
も
の
ぞ
か
せ
た
。

昭
和
６０
年
の
入
団
か
ら
３７
年

間
に
わ
た
り
、
消
防
団
活
動
に

心
血
を
注
い
で
き
た
潮
来
さ

ん
。
若
年
人
口
や
自
営
業
の
減

少
な
ど
団
員
確
保
が
厳
し
さ
を

増
す
中
、
潮
来
さ
ん
が
貫
い
て

き
た
「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自

分
た
ち
が
守
る
」
と
い
う
思
い

を
噛
み
し
め
な
が
ら
、
地
域
防

災
力
を
高
め
て
い
き
た
い
。

【潮来一夫・
　　　  元副団長】
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choshi 

イベント 
event 

  
 

▶日時
 11月18日（土） 11時　30分～15時 

▶場所 銚子ビール藤兵衛醸造所（垣根町1-280-2）
▶食事代 大人300円、子ども100円 ※要予約。50食限定
 

スタート  観光協会駅前案内所    ゴール  JR銚子駅

 

　 ippolabo.石毛さん    090（7012）1085問  

地域食堂　わくわく
ippolabo.×チョウシ・チアーズ

choshi 

イベント 
event 

駅からハイキングは、特定の駅から駅の間の観光スポッ
トをハイキングしながらめぐる無料イベント。気軽

に銚子散歩を楽しみませんか。
コースは約10㎞。所要時間は約４時間。利根川沿いの
漁港や飯沼観音などをめぐります。
 

▶日時

 

地域の誰でも交流できます。農家さんが作ったお米や
野菜を使った弁当（カレーライス）を食べて、心も

体もわくわくしませんか？入場無料。
使わなくなった子ども服やおもちゃ、絵本を持ち寄ったり、
持ち帰りもできます。

 

11月30日㈭まで（受付  9時～12時）
 

 

　 観光プロモーション室 ☎（24）8707問  

駅からハイキング
開催中

問  健康づくり課 ☎（24）8070

健康 ひと
くち

MEMO

鼻呼吸で
病気を予防しよう

銚子市歯科医師会
山口 雅巳

皆
さ
ん
は
鼻
で
呼
吸
し
て
い
ま
す

か
？赤

ち
ゃ
ん
や
全
て
の
動
物
（
哺
乳

類
）
は
、
鼻
で
呼
吸
し
ま
す
が
、
現

代
で
は
多
く
の
人
が
口
で
呼
吸
を
し

て
い
る
事
実
が
あ
り
ま
す
。
口
呼
吸

と
は
、
息
を
吐
く
・
吸
う
の
両
方
、

も
し
く
は
、
そ
の
ど
ち
ら
か
を
口
で

行
う
状
態
を
指
し
ま
す
。
口
呼
吸
を

す
る
と
口
の
中
が
乾
燥
し
、
細
菌
な

ど
が
繁
殖
す
る
こ
と
で
、
む
し
歯
や

歯
周
病
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
外
の

乾
燥
し
た
冷
た
い
空
気
や
ウ
イ
ル
ス

が
肺
に
入
る
こ
と
で
、
体
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

鼻
呼
吸
で
吸
い
込
ん
だ
空
気
は
、

鼻
腔
で
温
め
ら
れ
、
加
湿
さ
れ
て
肺

に
送
ら
れ
ま
す
。
鼻
呼
吸
を
す
る
こ

と
で
分
泌
さ
れ
る
一
酸
化
窒
素
は
、

殺
菌
効
果
も
あ
り
、
体
内
で
は
血
管

や
気
管
支
を
拡
張
さ
せ
、
血
流
を
増

加
し
て
く
れ
ま
す
。
免
疫
で
活
躍
す

る
線
毛
の
動
き
も
活
発
に
し
て
く
れ

ま
す
。

こ
こ
で
気
を
つ
け
た
い
こ
と
は
正

し
い
舌
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。
舌
は

食
べ
る
と
き
と
喋
る
と
き
以
外
は
、

常
に
ス
ポ
ッ
ト
（
上
の
前
歯
の
後
ろ

に
歯
茎
の
膨
ら
み
が
あ
り
、
そ
の
膨

ら
み
の
ち
ょ
う
ど
後
ろ)

に
接
触
し
て

い
る
こ
と
が
正
し
い
位
置
で
す
。
こ

れ
が
で
き
て
い
な
い
と
、
口
呼
吸
に

な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。寝

て
い
る
と
き
も
、
無
意
識
で
の

筋
緊
張
の
低
下
な
ど
で
、
口
が
開
い

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
と
き
、
マ
ウ
ス
テ
ー
プ(

口
に
対

し
、
縦
に
１
本
の
テ
ー
プ
を
貼
る)

を

す
る
こ
と
で
強
制
的
に
口
が
閉
じ
、

気
道
が
拡
が
り
、
睡
眠
改
善
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
健
康
の
た
め
に
、
鼻

呼
吸
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

／
鼻
か
ら
＼ 
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日本一の水揚げ量を支える。全銚子市水産加工業協同組合の若手メンバーと、
意外と知らない水産加工の勉強会。健康・環境面に注目！食欲の秋、銚子の魚くうべーや♥

問 水産課 ☎（24）8936

すげえど銚子の水産加工

未来の担い手に聞いてみた！未来の担い手に聞いてみた！

揚
げ
さ
れ
た
魚
を
す
べ
て
鮮
魚

の
ま
ま
出
荷
す
る
こ
と
は
不
可
能
。

す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
切
り
身
や
調
理
ま

で
さ
れ
た
加
工
品
の
製
造
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
業

態
が
、
銚
子
に
集
結
し
て
い
ま
す
。
大
量
に
水

揚
げ
さ
れ
た
魚
を
市
場
や
ス
ー
パ
ー
、
全
国
、

全
世
界
に
発
送
し
て
い
ま
す
。

栄
養
価
が
高
く
重
要
な
た
ん
ぱ
く
源
と
し
て
、

世
界
の
食
料
安
全
保
障
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。 

来
の
夢
は
水
産
加
工
屋
さ
ん
と
言
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
面

が
伝
わ
る
よ
う
な
取
組
を
考
え
て
い
ま
す
。 

３
K
（
き
つ
い
・
汚
い
・
危
険
）
の
イ
メ
ー
ジ

は
古
い
。
今
は
、
き
つ
く
な
い
（
自
動
化
）・

き
れ
い
（
高
度
衛
生
）・
危
険
じ
ゃ
な
い
（
食

す
る
魚
を
扱
う
の
で
危
険
な
し
）。
気
軽
に
銚

子
の
水
産
加
工
屋
さ
ん
の
門
戸
を
叩
い
て
く

だ
さ
い
。 

なら、働ぐべーや♥

水産加工業の魅力３選

時
間
が
作
れ
る

始
業
が
早
い
か
ら
終
業
も

早
い
。
趣
味
、
買
い
物
、

外
食
ゆ
っ
た
り
と

最
高
の
魚
を

　
そ
の
日
水
揚
げ
さ
れ
た

　
新
鮮
な
魚
が
食
べ
ら
れ
る

若
手
が
活
躍

　
和
気
あ
い
あ
い
活
気
あ
る

　
職
場
で
即
戦
力
に
な
れ
る

新
時
代
に
向
け
て

　
◎
小
・
中
学
生
に
特
別
授
業

　
（
銚
子
の
水
産
加
工
×SD

G
s

）

　
◎
就
職
希
望
者
の
職
場
体
験
事
業

水将

／
水
産
加
工
愛
を
語
り
ま
す＼

身体と地球
にや

さ
し
い
よ

いっぺえくわっせぇ♡

東京大学との共同研究 
栄養豊富なたんぱく源から、 銚子の魚屋が地球を救う。

銚子の主要魚種「サバ」の CO2

排出量をほかの食材と比較。（可
食部 1kg あたりの比較）
植物性の食材と同じくらい環境
負荷が低いことがわかりました。
普段の食事に魚を積極的に取り
入れることで CO2 の削減に貢献
できます。

餌やりが不要なため、穀物消費
の必要がなく世界の飢餓撲滅の
一翼を担っています

※カーボンフットプリント・・・生産から廃棄までの CO2 排出量

100年後も豊かな食卓を、この海から。

食材ごとのCFP※
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未来の担い手に聞いてみた！未来の担い手に聞いてみた！

Q 銚子の水産加工業の 
すごいところは？ 

日本一の水揚げ量を支える
加工業者数と、鮮魚から冷
凍原料を一貫して処理でき
る生産能力です。

｜｜カネジョウ大㟢（潮見町）
大㟢桃子さん、賢さん

｜｜法印つる岡（明神町）
鶴岡敬介さん

鮮魚仕入
卸販売

水産物
輸出・販売 Q 銚子の水産加工業って 

どんなことしているの？ 
全国へ鮮魚を出荷したり、
冷凍原料の製造、温めるだ
けで食べられる加工品の製
造までさまざまです。

Q 銚子の加工品は人気？ 
銚子産の水産加工品は全
国、全世界で大人気！
実はコンビニ、スーパーで
普段目にしている商品がた
くさんあります。 ｜｜松岡水産（川口町）

松岡　瑛さん

｜｜飯田水産（明神町）
飯田ひかりさん

Q 環境に配慮してる？ 
環境負荷の少ない資材の使
用。頭、骨などの食べられ
ない部分は養殖用の餌に使
用するなど、フードロスに
も取り組んでいます。

１．鮮魚を製氷箱詰めで出荷。冷凍原料を加工屋さんへ販売も。銚子は冷凍工場の数も全国屈指（法印つる岡）
２．冷凍原料の卸売や輸出入のほか廻船問屋も営む。多いときの水揚げは 1 万トン近い。海外需要も大きく、顧客の
ニーズに合わせて商品を仕入れる（飯田水産）３．時代にあった商品の開発、EU HACCP 認証のもと管理された工場
での製造。人気商品を大手スーパーなどで展開中（カネジョウ大㟢）４．有名コンビニチェーンでも人気の商品も製造。
新鮮な魚介を美味しさそのままに加工、全国に届ける（松岡水産）

なるほど  
＼ここがすげえ／ 

1

3 4

2

鯖・青魚
加工販売

水産物
調理加工
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｜11月26日㈰のマイナンバーカードの休日交付は、イベントと重なり中
・ ・

止となりました 2023.11 広報ちょうし 12

学校給食費の免除

物価高騰による保護者の負担軽減のた
め、学校給食費を免除します。
市外の小・中学校などに通学している
児童・生徒も学校給食費相当額を補助
します。

▶期間　10 月～令和６年３月
▶対象　市内外の小・中学校などに
　　　　通う児童・生徒の保護者
▶申込方法
｜｜学校給食の免除　　　　　　　　　　　　　　
　　≫≫≫ 申請不要　　

｜｜市外通学者などへの学校給食費補助
　　≫≫≫ 該当する家庭に令和６年
　　　　　１月に申請書を郵送

問 【学校給食費の免除】
　  学校給食センター ☎（２4）0365
　 【市外通学者等への補助】
　 学校教育室
　 ☎（24）8197

市道の１路線を廃止

新生町二丁目の市道50094号線（銚子
電鉄仲ノ町駅前の市道）を10月５日に
廃止しました。
廃止路線内の市所有地は今後売却する
予定です。売却後は私有地となるため、
通行できなくなる場合があります。 
問 土木室 ☎（24）8191

▼廃止市道位置図

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書を送付

国民年金保険料は、納付した全額が、
所得税・住民税の社会保険料控除の対
象です。1 年間に納付した国民年金保
険料の額を証明した控除証明書が、日
本年金機構から送付されます。
年末調整か確定申告で国民年金保険料
を社会保険料控除として申告する場合
はこの証明書を添付してください。

▼ 1 月 1 日～ 9 月 30 日に納付した人
　11月上旬発送
▼ 10月1日以降に今年初めて納付した人　　
　令和 6 年 2 月上旬発送

問 ねんきん加入者ダイヤル
　 ☎ 0570(003)004（ナビダイヤル）

050 から始まる電話でおかけにな 
る場合は

　 ☎ 03(6630)2525

夢をかなえる
銚子創業スクール

創業の基礎知識を習得できます。
▶日程　令和６年 1 月 13、20、27 日、

2月 3、10日　土曜日（全５回）
▶時間　13 時～ 17 時 20 分
▶場所
　銚子商工会議所会館５階　大会議室
▶費用　3,000 円（学生は無料） 
▶申込方法 

同所に備え付けの申込書に必要事項
を記入し FAX か持参。申込書は商工
会議所ホームページからもダウンロー
ドできます。（先着 30 人）

申 問 銚子商工会議所
　　 ☎（25）3111　FAX（22）6229

防災食が食べられる！
女性向け防災イベント

▶日時　12月10日㈰　各回約2時間
　　　　❶10時　❷13時30分
▶場所　イオンタウン旭2階　おひさまテラス
▶対象　銚子市、旭市、匝瑳市に在住
　　　　在勤在学の人
▶申込方法　12 月５日㈫までに郵送
▶その他　申込書は市役所で配布。 
　ホームページからダウンロード可
申 問 海匝地域振興事務所地域防災課
　☎ 0479（62）0261

千葉県誕生150周年
かいそう芸術文化祭

廃校を活用した文化祭形式のイベントを
開催します。
黒板アート、学生による吹奏楽演奏と
書道パフォーマンス、キッチンカーも
登場。
１日中楽しめるイベントのラストは LED
ランタン一斉打上げも（先着 200 人）。
詳しくは Web サイトをご覧ください。
▶日時　
　11月25日㈯　11時30分～18時30分
▶場所　旧第七中学校

〔駐車場〕　❶会場敷地内グラウンド
　　　　　❷豊里小学校（徒歩約10 分）
申 問 海匝地域振興事務所
　　 ☎ 0479（62）0261

火を消して　不安を消して
つなぐ未来

空気が乾燥して、火災が起こりやすい
季節です。火の元には十分注意を。
住宅用火災警報器の電池切れや故障は
点検ひもを引くか点検ボタンを押せば
簡単に確認できます。月に１回は点検
を。設置から 10 年が交換の目安です。
住宅用火災警報器の訪問調査

11 月中、市内 100 世帯を対象に消
防職員が訪問し、設置状況などを調査
します。
身分証明書を提示しますのでご協力を
お願いします。
火災予防ポスター展の入賞作品を掲示
▶期間　10月２7日㈮～11月15日㈬
▶場所　イオンモール銚子

《銚子市長賞　明神小　淺野愛
ま な み

実さん》

 問 消防本部予防課 ☎（22）3295

ヤ
マ
サ
醤
油

ヤ
マ
サ
醤
油

至 銚子駅 銚子電鉄
仲ノ町駅

●

▼
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令和６年度は４か所
狂犬病予防集合注射

▶場所　
○市民センター玄関前
○市体育館玄関前
○海上八幡宮（柴崎町）
○豊里台緑が丘公園入口
詳しくは、ハガキ、
広報ちょうし５月号、
市ホームページで
お知らせします。
問 生活環境課 ☎（24）8910

動物による
危害防止対策強化月間  

犬にかまれる事故が、令和 4 年度は
県内で 177 件発生しました。動物に
よる事故や迷惑を防止しましょう。 
問 海匝保健所 ☎（22）0206

 暴力をなくそう 
女性に対する暴力根絶に向けて考え、
暴力のない社会づくりを進めていきま
しょう。

￨￨ ＤＶなどに関する相談窓口

子育て支援課 ☎（24）8967

DV相談プラス（365 日 24 時間）
0120（279）889

　　　　 メールやSNSの相談も可

DV 相談ナビ
☎＃ 8008

警察相談サポートコーナー警察相談サポートコーナー
☎＃ 9110

性犯罪・性暴力被害ワンストップ支援性犯罪・性暴力被害ワンストップ支援
☎＃ 8891

ピアサポート講演会
精神疾患のある人との接し方

▶演題　「こんなときにはどうするの？」　
　〔講師〕　こころの相談員　SSTリーダー
　　　　　高森信子さん
▶日時　11 月２５日㈯　
❶ 10時～12時（当事者・家族・支援者向け）　
❷ 13時30分～15時30分（家族・支援者向け）

▶場所　保健福祉センター
▶定員　１00 人
申 問 銚子市地域活動支援センター
　　 かんらん ☎（24）7730

ポイントを学んで
エンディングノートを書こう

オンラインでの講演。参加無料
▶日時　12月7日㈭　13時30分～15時
▶場所　市民ホール
▶申込期限　11月17日㈮　先着50人
▶持ち物　
　エンディングノート（持っている人）
申 問 高齢者福祉課 ☎（24）8754

法律と生活の無料個別相談会

障害者やその家族、支援者を対象に法
律と福祉の両面から相談に応じます。
▶日時　11月17日㈮　15時～17時
▶場所　市役所１階　市民相談室　
▶申込期限　
　11月14日㈫　＊定員3件（1件30分）　
申 問 東総権利擁護ネットワーク
　　 090（7288）9270

知っていますか、児童虐待
手遅れになる前に相談を

児童虐待は大きく4つに分けられます。
｜｜身体的虐待
｜｜心理的虐待
｜｜ネグレクト
｜｜性的虐待

「虐待かも…？」と思ったら「通告」
しよう！
国民には、虐待を受けたと思われる児童
を発見した場合には、市町村や児童相
談所などに通告をする義務があります。

手遅れになる前に迷わず相談・通告を！

児童相談所全国共通ダイヤル 1
いち

8
は

9
やく

児童相談所 ☎（23）0076
問 健康づくり課 ☎（26）3777

（子育て世代包括支援センター　すくサポ )

第５回
障がい者の地域生活セミナー

▶演題　「障害のある人のきょうだい
支援の必要性とその支援」

▶講師　きょうだい会　SHAMS
　　　　沼尾あかねさん
▶日時　12 月 16 日㈯　
　　　　13 時 30 分～ 15 時
▶場所　千葉科学大学マリーナキャンバス
▶定員　200 人
申 問 特定非営利活動法人
　　 あおぞら ☎（21）3820

銚子市戦没者追悼式

戦没者と戦災死者に哀悼の誠をささ
げ、平和を祈念します。
▶日時　11月18日㈯　10時～11時30分
▶場所　市民センター
 問 社会福祉室 ☎（24）8195

人権相談と行政相談を
ご存じですか？

差別、いじめ、虐待などのお悩みは「人
権相談」へ。行政への苦情、要望などは

「行政相談」へ。
　みんなの人権110番
　☎0570（003）110
　行政苦情110番
　☎0570（090）110 
｜｜人権・行政相談合同のキャンペーン
　大人気！啓発グッズを配布します
▶日時 12月2日㈯、３日㈰　
　　　11時30分～1４時30分 
▶場所　
　イオンモール銚子2階　しおさいプラザ

冬場の入浴
ヒートショックにご注意

ヒートショックってなあに？
寒い脱衣所から暖かい浴室に入ったと
きなど、急激な温度変化で血圧が大き
く変動して脳卒中や心筋梗塞を誘発、
意識障害などが起きる現象のこと。

／／お風呂での対策／／
❶浴室や脱衣所は暖める
❷湯船は 41℃以下に
❸入浴する前は、家族に一声を
❹飲酒後は入らない
❺入浴前後に、しっかり水分補給
問 消防署 ☎（22）0119

申問  千葉科学大学
庶務課 ☎（30）4500

千葉科学大学

市民公開講座

▶詳しくは
　こちらから
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市民センター情報 
 

秋冬の教室・講座
市内在住在勤の人が対象 

 

　　 市民センター  ☎（22）0340申問  

開館時間  ９時～17時  
11月の休館日 毎週月曜日、3日（金・祝）、23日（木・祝） 

七宝焼き（親子・一般） 

 

▶日時 12月10日㈰   
 10時～12時（親子）  13時30分～15時30分（一般）  

▶場所 同センター 会議室  
▶講師 加藤仁紀 さん 
▶材料費 1個1,000円
　 11月11日㈯～19日㈰ 10時から電話 申

   （各回先着10人（組）） 

色セロファンでステンドグラス調の作品作り

▶日時 12月13日㈬ 13時30分～15時30分  
▶場所 同センター 会議室  
▶講師 加藤仁紀 さん 
▶材料費 1,000円程度 
　 11月7日㈫～14日㈫ 10時から電話（先着10人） 申

おとなの工作 

プリン、伊達巻（油をつかわない）を作ります 

▶日時 12月12日㈫ 13時30分～15時30分 
 ▶場所 同センター 調理実習室 

▶講師 八本啓子 さん
▶材料費 1,500円 
▶持ち物 エプロン、三角巾、ふきん2枚 
　 11月14日㈫  9時45分から10時までに来館 申

 （18人 申込多数の場合は抽選） 

料理教室 

スマートフォン教室５ 

初心者向けにマップの使い方を学びます。参加無料 

▶日時 11月17日㈮ 13時30分～15時  
▶場所 同センター 会議室 
▶持ち物 スマートフォン、筆記用具 
　 11月2日㈭  10時から電話（先着10人） 

お正月の和飾り作り 
お正月のしめ飾りを作ります 

▶日時 12月7日㈭ 13時30分～15時30分  
▶場所 同センター 会議室 
▶講師 宮田はるえ さん 
▶材料費 2,000円 
▶持ち物 はさみ（ワイヤーが切れるもの）、グルーガン 
　 11月16日㈭  10時から電話（先着10人） 申

自家製酵母の簡単ベーグル作り 
ポリ袋で簡単！自家製酵母のベーグルを作ります
親子（小・中学生と保護者）が対象です。 

▶日時 11月19日㈰ 10時～12時30分  
▶場所 同センター 調理実習室  
▶講師 みずたま発酵くらぶ　中山淳子 さん

▶材料費 2,500円 
▶持ち物 エプロン、手拭きタオル、ふきん、台ふきん、
        保冷バッグと保冷剤（こねた生地の持ち帰り用） 
　 11月5日㈰  10時から電話（先着12組） 申

「生と性を大切にする教育とは」がテーマ。参加無料 

▶日時 11月25日㈯ 13時30分～15時30分  
▶場所 同センター ホール  
▶講師 千葉科学大学看護学部教授 岩尾侑充子さん 
　 11月2日㈭  10時から電話

家庭教育学級講演会 

申

申

合唱団のメンバーと歌って、踊って、音楽体験。
ワークショップの最後には発表会もあります。東総文化
会館で開催するコンサートを一緒に目指してみませんか？
参加無料。要予約

ちょうし少年少女合唱団
ワクワク音楽たいけん！　

▶日時　11月25日㈯
❶13時 ～14時【5歳～小学3年生】
❷14時15分 ～16時30分【小学4年生～高校生】
どちらも最後の10分は発表会
▶場所　同センター　和室

 

　

申 11月１日㈬  10時から電話

七宝焼の基本を学び、七宝額絵を作ります
親子の部（小学生とその保護者）・一般の部があります 
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海岸清掃と漂着物の調査
海のゴミを調べてみよう

▶日時　11 月 5 日㈰　10 時～ 11 時
▶場所　君ケ浜しおさい公園駐車場　　
　　　　（君ケ浜駅東側海岸）
▶その他　申込不要。雨天中止
　軍手持参。清掃用具は用意します
問 地球温暖化防止活動銚子
　 尾辻さん 090（4839）7620

余山貝塚美化の会
環境美化活動

▶日時　11 月 26 日㈰　９時～ 11 時
　※８時に雨天の場合中止
▶集合場所　三嶋神社（余山町）脇空地
▶その他
　申込不要。道具は当会で用意します
問 同会事務局　信田さん
　 090（1033）0979 

ジオサイト清掃と月例見学会

▶日時　※７時に雨天の場合中止
　❶ 11 月 5 日㈰ （清掃のみ）
　❷ 11 月 19 日㈰ 
　〔清掃〕　９時～ 10 時
　〔月例見学会〕　10 時～11 時 30 分
　　　　　　　　（所要時間約 30 分）
▶集合場所　
　❶長崎防災空地
　❷屛風ケ浦遊歩道入口前（潮見町）
▶その他　申込不要。ガイド無料
問 銚子ジオパーク市民の会事務局
　 茂木さん 090(8947)2869

七ツ池公園清掃・草刈り

▶日時　11 月 12 日㈰　９時～ 11 時
　※８時に雨天の場合中止
▶場所　七ツ池
▶その他　軍手持参。ゴミ袋は用意します
問 七ツ池再生委員会　野平さん
　 090（3540）0550

自衛官候補生を募集
▶資格　18 歳～ 33 歳未満
▶受付　年間を通じて実施
▶試験日　受付時にお知らせします
問 自衛隊成田地域事務所
　 ☎ 0479（22）6275

書道研修会

文字の基本揮毫（臨書）、大文字（青墨）
▶日時
　11月19日㈰　13時30分～15時
▶場所　市民センター ホール
▶講師　國井久美子 さん
申  11月10日㈮までにハガキを投函
　 〒 288-0014 外川町 2-11077-6
 　昌峰書学館

「書道研修参加希望」と記入してく
ださい

問 信田宗一さん 090（2543）0628

ＡＲＴ＆ＣＲＡＦＴ
絵画と工芸展

12人の作家による絵画・書・工芸作品展
▶日時　11月9日㈭～12日㈰　
　　　　10時～16時30分
　　　　（最終日は15時まで）

和紙染めワークショップ（予約不要）
11月9日㈭、11日㈯の午後開催
▶場所　ジオパーク・芸術センター
　　　　（旧第八中学校）
問 明石さん ☎（23）0051

犬吠埼「暁雞館」資料展

本年 1 月に営業を終えた「暁雞館」。
約 150 年の歴史と市に寄贈された資
料を紹介します。
▶期間　11月14日㈫～12月17日㈰
　《休館日》 毎週月曜日、11月23日（木・祝）
▶場所　ジオパーク・芸術センター
 問 文化財・ジオパーク室 ☎（21）6662

狩猟期間が始まります

狩猟期間は、11月15日㈬から令和 6
年2月15日㈭までです。狩猟者はマナー
を守り、安全な狩猟に努めましょう。
野外で活動する人は、目立つ服装やラ
ジオなど音の出るものを携行して安全
対策をしてください。 
問 千葉県自然保護課
　 ☎ 043（223）2972

銚子市福祉まつり
～きづく・つなぐ・ささえる～

小・中学生の福祉標語表彰式、ボラン
ティアグループの紹介、福祉活動体験
などを行います。
フードバンク活動を支援します。当日、
食品提供にご協力ください。

（消費期限が２か月以上あるもの）
▶日時　12月3日㈰　9時30分～14時
▶場所　市民センター
問 銚子市福祉まつり実行委員会
　 塚本さん 090（4379）8701

令和６年度
千葉県生涯大学校の学生募集

▶資格　社会参加意欲のある、千葉県
在住の55歳以上の人

▶募集期間　
11月10日㈮～12月20日㈬ ※消印有効

▶願書配布場所
生涯大学校（台町）、高齢者福祉課、
県庁ホームページからも入手可。
郵送希望者は、140 円切手を貼っ
た返信用封筒（角 2）を同封し下記へ
郵送

申 問 同校事務局
　　 〒 260-0801
　　 千葉市中央区仁戸名町 666-2
　　 ☎ 043（266）4705

ランドセルなど学用品
入学準備を支援します

お子さんの入学に必要な学用品の購入
費を市が援助します。入学前に支給し
ます。希望する人は早めに手続きして
ください。
▶対象　

令和6年4月に市内小学校に入学予定
の子どもがいる家庭で、生活保護は
受けていないものの
経済的理由で子どもの
入学準備に困っている人

▶申込方法　
学校教育室に備え付け
の申請書に必要事項
を記入し、関係書類
を添えて提出

▶申込期間　
　11月6日㈪～12月8日㈮
申 問 学校教育室
　　 ☎（24）8197
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市民センター情報 
 

秋冬の教室・講座
市内在住在勤の人が対象 

 

　　 市民センター  ☎（22）0340申問  

開館時間  ９時～17時  
11月の休館日 毎週月曜日、3日（金・祝）、23日（木・祝） 

七宝焼き（親子・一般） 

 

▶日時 12月10日㈰   
 10時～12時（親子）  13時30分～15時30分（一般）  

▶場所 同センター 会議室  
▶講師 加藤仁紀 さん 
▶材料費 1個1,000円
　 11月11日㈯～19日㈰ 10時から電話 申

   （各回先着10人（組）） 

色セロファンでステンドグラス調の作品作り

▶日時 12月13日㈬ 13時30分～15時30分  
▶場所 同センター 会議室  
▶講師 加藤仁紀 さん 
▶材料費 1,000円程度 
　 11月7日㈫～14日㈫ 10時から電話（先着10人） 申

おとなの工作 

プリン、伊達巻（油をつかわない）を作ります 

▶日時 12月12日㈫ 13時30分～15時30分 
 ▶場所 同センター 調理実習室 

▶講師 八本啓子 さん
▶材料費 1,500円 
▶持ち物 エプロン、三角巾、ふきん2枚 
　 11月14日㈫  9時45分から10時までに来館 申

 （18人 申込多数の場合は抽選） 

料理教室 

スマートフォン教室５ 

初心者向けにマップの使い方を学びます。参加無料 

▶日時 11月17日㈮ 13時30分～15時  
▶場所 同センター 会議室 
▶持ち物 スマートフォン、筆記用具 
　 11月2日㈭  10時から電話（先着10人） 

お正月の和飾り作り 
お正月のしめ飾りを作ります 

▶日時 12月7日㈭ 13時30分～15時30分  
▶場所 同センター 会議室 
▶講師 宮田はるえ さん 
▶材料費 2,000円 
▶持ち物 はさみ（ワイヤーが切れるもの）、グルーガン 
　 11月16日㈭  10時から電話（先着10人） 申

自家製酵母の簡単ベーグル作り 
ポリ袋で簡単！自家製酵母のベーグルを作ります
親子（小・中学生と保護者）が対象です。 

▶日時 11月19日㈰ 10時～12時30分  
▶場所 同センター 調理実習室  
▶講師 みずたま発酵くらぶ　中山淳子 さん

▶材料費 2,500円 
▶持ち物 エプロン、手拭きタオル、ふきん、台ふきん、
        保冷バッグと保冷剤（こねた生地の持ち帰り用） 
　 11月5日㈰  10時から電話（先着12組） 申

「生と性を大切にする教育とは」がテーマ。参加無料 

▶日時 11月25日㈯ 13時30分～15時30分  
▶場所 同センター ホール  
▶講師 千葉科学大学看護学部教授 岩尾侑充子さん 
　 11月2日㈭  10時から電話

家庭教育学級講演会 

申

申

合唱団のメンバーと歌って、踊って、音楽体験。
ワークショップの最後には発表会もあります。東総文化
会館で開催するコンサートを一緒に目指してみませんか？
参加無料。要予約

ちょうし少年少女合唱団
ワクワク音楽たいけん！　

▶日時　11月25日㈯
❶13時 ～14時【5歳～小学3年生】
❷14時15分 ～16時30分【小学4年生～高校生】
どちらも最後の10分は発表会
▶場所　同センター　和室

 

　

申 11月１日㈬  10時から電話

七宝焼の基本を学び、七宝額絵を作ります
親子の部（小学生とその保護者）・一般の部があります 
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公正図書館情報 
開館時間　９時～17時（水曜日は19時まで） 
11月の休館日 毎週月曜日、30日㈭ 
　　 公正図書館 ☎（25）3069申問  

おはなし会 

幼児～小学校低学年向け読み聞かせ  
▶日時 毎週水曜日　15時30分～15時50分  

      ５日㈰ 11時～、15時～ 

▶場所 同館 児童室 

親子おはなし会 

乳児・幼児向け絵本の読み聞かせ  

▶日時 11月17日㈮ 11時～11時30分 

▶場所 同館３階　和室 ▶対象　０～３歳児と保護者  
　申 11月2日㈭９時から電話か来館（先着6組） 

としょかんクリスマス会 

クリスマスのおはなし、工作  

▶日時 12月9日㈯ 10時～11時30分  

▶場所 同館３階 和室 ▶対象　小学校１～６年生 
111月24日㈮９時から電話か来館（先着20人）申  

 

11月11日～17日は 税 を考える週間 
 

小・中・高校生の税に関する作品展 
 ▶日時　11月17日㈮～26日㈰ 10時～21時 

 ▶場所　イオンモール銚子１階 太陽の広場  
 

 税理士会銚子支部による税の無料相談 
 ▶日時　11月18日㈯ 13時～16時 
  ▶場所　イオンモール銚子１階 太陽の広場 
 銚子税務署 ☎（22）1571 
 
 お忘れなく！個人事業税(第2期分)の納付  
 ▶納期限　11月30日㈭  

旭県税事務所 ☎0479（62）0772 

2024年 ごみ収集カレンダー広告募集 
生活環境課 ☎（24）8764申問

 
 

広告仕様 カレンダー下部に配置。カラー 
       縦約6.5cm×横約11ｃｍ。各地区３枠募集 
配布枚数 東部地区11,000枚、中央地区12,000枚、 
       西部地区7,000枚。2月初旬に配布します 
広告料  
 
 
 
 
 
申込方法 申込書、業務内容がわかる書類、市税を滞納してい 

ないことを証する書類、広告案を郵送か持参 
申込期間 11月1日㈬～15日㈬  

地区 市内業者 市外業者 

東部 28,000円 42,000円 

中央 28,000円 42,000円 

西部 15,000円 22,500円 

問  

問  
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心配ごと
時 10 日㈮、17 日㈮
　 10 時～ 12 時
所 保健福祉センター
問 社会福祉協議会 ☎（24）8189

消費生活・契約・多重債務
時 月～金曜日（祝日除く）
　 9時～16時
所 市役所1階 消費生活センター
問 同センター ☎（24）8194

福祉総合相談
時 365日 24時間受付
所 海匝ネットワーク（旭市口の838）
問 海匝ネットワーク
　 ☎0479（60）2578

ボランティア
時 8日㈬、22日㈬
　 10時～12時
所 保健福祉センター
問 社会福祉協議会 ☎（24）8189

市税納付
時 休日　12日㈰　９時～12時
　 夜間　1日㈬、15日㈬
　　　　 いずれも20時まで
所 市役所1階　8番窓口
問 債権管理室 ☎（24）8954

福祉総合相談 銚子サテライト
時 14日㈫　10時～16時（1階会議室）
　 28日㈫　10時～12時
所 市役所1階　市民相談センター
問 海匝ネットワーク
　 ☎0479（60）2578

法律
時 毎週木曜日（祝日除く）
　 13時30分～16時30分
　 ※予約は平日10時～11時30分、13時～16時
所 銚子商工会議所会館2階
問 銚子法律相談センター（千葉県弁護士会）

家庭児童
時 月～金曜日（祝日除く）
　 8時30分～17時15分
所 保健福祉センター
問 健康づくり課 ☎（26）3777

相続・遺言・官公庁への許認可書類作成
時 18日㈯　13～16時
　 ※前日までに予約
所 旭市海上公民館（旭市高生1）
問 千葉県行政書士会東総支部
　 宮負行政書士 ☎0479（68）3175

一般
時 火・水・木（祝日除く）
　 9時～16時
所 市役所1階 市民相談センター
問 同センター ☎（24）8734

交通事故   　　　　  要予約
▶相談員/千葉県交通事故相談員
時 13日㈪　10時～15時
所 市役所1階 市民相談センター
問 同センター ☎（24）8734

税に関すること    　  要予約
時 21日㈫　10時～16時
　 ※予約受付は平日13時～16時
所 銚子商工会議所会館２階　小会議室
問 千葉県税理士会銚子支部
　 ☎（22）3901

住宅・リフォーム
▶相談員/銚子建設協同組合
時 14日㈫　9時～12時
所 市役所1階 市民相談センター
問 同センター ☎（24）8734

経営なんでも     　　 要予約

時 9日㈭　10～16時
　 ※1週間前までに予約
所 銚子商工会議所会館３階
　 第３A会議室
問 銚子商工会議所 ☎（25）3111

相続・登記・法律     要予約
時 11日㈯　13時～17時
　 ※9日㈭までに要予約
所 旭市海上公民館（旭市高生1）
問 千葉司法書士会八日市場支部
　 ☎（22）0186

人権・行政のお悩みごと
▶相談員/人権擁護委員・行政相談委員
時 8日㈬　13時～16時
所 市役所1階 市民相談センター
問 同センター ☎（24）8734
 みんなの人権110番 ☎0570（003）110
 行政苦情110番 ☎0570（090）110

若者の自立支援    　 要予約
時 20日㈪　10時～17時
所 イオンモール銚子２階　しおさいプラザ
問 ちば北総地域若者サポートステーション
　 ☎0476（24）7880

労働
時 月～金曜日（祝日除く）
　 9時30分～17時
問 連合千葉 0120（154）052

精神障がい者ピアサポート
▶相談員/同じ疾病経験者
時 9日㈭、18日㈯　15時～16時30分
所 かんらん（東芝町５-１）
問 同所 ☎（24）7730
　 対象者：18歳以上の人

事業継承なんでも     要予約
時 24日㈮　10時、13時、14時30分
所 銚子商工会議所会館３階第３Ａ会議室
申 同所備え付けの申込書でFAXか持参
問 銚子商工会議所
　 ☎（25）3111　FAX（22）6229 

精神保健福祉相談     要予約
▶相談員/精神科医師
時 8日㈬　13時30分～15時
所 海匝保健所（清川町1-16-12）
問 海匝保健所八日市場地域保健センター
 　☎0479（72）1281

ったときは、ここに相談困 時…日時　所…場所　問…予約・問合せ

30分2,000円要予約

要予約

要予約
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愛すべき銚子弁。
知らない言葉は、家族
や近所のおじさんおばさ
んに発音を教えてもらい
ましょう。いつの間にか
あなたも便利な銚子弁
のとりこになるはず。

「あらがる」＝「離れる（側を離れる）」

〔使用例〕地震のときは海がら、あらがっぺーや

銚子のことばをタテ位置写真で表現して投稿してください。写
真はデータでもプリントしたものでも可。メールか郵送、持参、
インスタグラムで「＃使ってみよう銚子弁」をつけて投稿のいず
れかの方法で応募してください。応募作品は市内の公共施設
などで展示する場合があります。
応問 秘書広報室（市役所3階）
　　☎（24）8823
　　koho@city.choshi.lg.jp

銚子弁素材写真を募集しています。

あ
ら
が
る
。

あ
ら
が
る
。

１１月５日は津波防災の日  １１月５日は津波防災の日  1854年（安政元）年に安政南海地震発生1854年（安政元）年に安政南海地震発生
 危機管理室 ☎(24)8193

この日は、大津波が和歌山県を襲った際に、濱
口梧陵が稲わらに火をつけて、村人を高台に

誘導し命を救った「稲むらの火」の逸話にちなんで
います。あらためて地震や津波への対策を確認しましょう。

防災行政無線訓練放送
全国瞬時警報システム（Jアラート）を活用した訓練放送を
実施します。防災行政無線の屋外スピーカー、防災ラジオか
ら放送が流れます。
訓練です。実際に避難する必要はありません。

▶日時　11月2日㈭ 10時、15日㈬ 11時

　名洗町から高台への避難経路
名洗町では、もしもに備えて「津波避難訓練」を実施しています

日ごろから地震に備えよう
□家具の固定　　　□非常用持ち出品の準備
□水や食料の備蓄　□避難所や避難経路の確認

訓練啓発のため、防災備蓄物資を提供します。
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火災と救急　令和５年９月の緊急車両の出動件数
火災　０件(14件）　救急　303件(2,504件）※カッコ内は1月からの累計

〒 　銚子市新生町 丁目

株式会社

土地家屋調査士事務所併設 土地家屋調査士　高橋 宏明

登記･測量･調査 境界問題相談

高高 橋橋 測測 量量 設設 計計 事事 所所高 橋 測 量 設 計 事 務 所
広 告

屋根の事なら何でもお気軽にお問合わせ下さい。屋根の事なら何でもお気軽にお問合わせ下さい。

瓦屋根診断技士が調査致します!!瓦屋根診断技士が調査致します!!

かるーい屋根も取扱あります!!

広 告

広報ちょうし 2023.1119

11月の納期
納 付 は 口 座 振 替 が 便 利 で す

納期限は11月30日㈭　●国民健康保険料…第4期
●介護保険料（65歳以上）…第4期　●後期高齢者医療保険料…第4期

子育て広場 問 健康づくり課☎（26）3777

▶時間　9時～12時　▶場所　保健福祉センター
1、2、9、15、16、22、29、30 日は、13 時～ 16 時も実施します
11 月のおやすみ　3日（金・祝）、23（木・祝）、土・日曜日

▶日時　3日㈮、4日㈯
10時～12時15分／13時30分～15時30分

▶場所　イオンモール銚子2 階　来らっせホール
▶日時　21日㈫ 10時～11時45分／13時～15時30分
▶場所　保健福祉センター

水産加工の工場見学、最新技術とお魚の焼ける匂いに大興奮。食
欲の秋真っ最中、魚多めで罪悪感は少なめに。地球にも広報担当
にも優しい次世代の担い手さんが創造する新しい時代が楽しみ。　　　　　　　　 

（山田）

一人暮らしでなかなか食べられなかったお魚類。加工食品にはとても
お世話になりました。一番食べたのはサバの塩焼き。加工品も生魚も
おいしいなんて、改めて、銚子って最高。　　　　　　　　　 （滑川）

■受付時間　9時～ 17時。17時以降は要問合せ
■緊急時は 119番に電話してください。
●外科医不足で当番医の配置が難しくなっています

場所は全て保健福祉センター
離乳食教室　 要予約
　ごっくんクラス　調理実習、栄養講話、相談
　▶日時　1日㈬　10時 ～11時30分
　▶対象　6 か月未満児の保護者
　もぐもぐクラス　歯科・栄養講話、相談
　▶日時　1日㈬　13時30分～14時30分
　▶対象　9 か月未満児の保護者（乳児同伴可）

乳幼児健康相談
　身長・体重測定、しつけや歯など育児全般の相談です。
　▶日時　16日㈭　13時～14時30分
健康づくり相談　 要予約
　病気予防のための生活習慣、食事、歯などの相談です。
　▶日時　17日㈮　9時～9時50分、10時～10時50分
こころの健康相談　 要予約
　臨床心理士による相談です。
　▶日時　7日㈫　13時15分 ～16時

日 曜日 医療機関名・薬局名 連絡先

3日 （金・祝）

内　科 今村医院 ☎ (22)0062
外　科 ― ―
薬　局 ファミリー薬局 ☎ (25)5905

5日 ㈰
内　科 兒玉病院 ☎ (23)3331
外　科 兒玉病院 ☎ (23)3331
薬　局 フタバ薬局本店 ☎ (23)3337

12日 ㈰
内　科 島田総合病院 ☎ (22)5401
外　科 島田総合病院 ☎ (22)5401
薬　局 銚薬 ☎ (24)9792

19日 ㈰
内　科 たむら記念病院 ☎ (25)1611
外　科 たむら記念病院 ☎ (25)1611
薬　局 セキカラコ薬局 ☎ (22)2127

23日 （木・祝）

内　科 安藤医院 ☎ (22)0180
外　科 　― 　―
薬　局 たんぽぽ薬局 ☎ (26)4178

26日 ㈰
内　科 内田病院 ☎ (22)8600
外　科 内田病院 ☎ (22)8600
薬　局 駅前調剤薬局 ☎ (22)8603

教室・相談 申 問 健康づくり課☎（24）8070

11 月の休日緊急当番医・当番薬局

こども急病電話相談

☎043（242）9939☎043（242）9939
受付時間　19時～翌6時

千葉県新型コロナウイルス感染症
相談センター
☎0570（200）139☎0570（200）139

救急安心電話相談

☎03（6810）1636☎03（6810）1636
受付時間　平日・土曜日　18時～翌6時

日曜日・祝日　9時～翌6時

年中無休

年中無休

24時間 無休

献血 問 社会福祉室☎（24）8195

編集後記
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１・２ ステージにちょーぴーが
登場♥軽音楽やダンスも大盛況
３・５ 屋台の匂いに誘われて
４ 打上花火、銚子マリーナから
見るのもいいね

11月11日
14時  声優トークショー

（要申込）
17時30分  打上花火    

（雨天の場合は翌日に延期）
　 

 

11月12日
15時  お笑いライブ

（要申込）
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写真
大募集!

人のうごき　令和5年10月1日現在　人口　55,322人(－43人)　うち外国人住民人口　1,424人　　
男　26,982人(－16人)　女　28,340人(－27人)　世帯　26,774世帯(40世帯)　※カッコは前月比　　
令和５年９月中の人口動態　出生　８人　死亡　89人　転入など　165人　転出など　127人　　　　　

吉井 箕也琵ちゃん
R３年12月生まれ

み　や　び
大久保 伊真ちゃん

R４年８月生まれ

い し ん

あ さ ひ
安藤 麻陽ちゃん

H29年７月生まれ

安藤 陽向ちゃん
R１年5月生まれ

ひ な た

吉井 箕也琵ちゃん
R３年12月生まれ

み　や　び

吉野 陽翔ちゃん
R２年11月生まれ

は る と

下山 夏穂ちゃん
R４年８月生まれ

か　ほ

問 秘書広報課 ☎（24）8823 〈郵送〉〒288-8601若宮町1-1 〈メール〉koho@city.choshi.lg.jp

住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふりがな）、生年月日をメールでお送りください。
【対象：市内在住・就学前のお子さん（掲載は1人1回。ごきょうだいができた場合は2回目以降も掲載可）

１ 

2 

3 

4 

5 
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