
接種券はこちらから 〉〉〉

申 問 市体育館 ☎（24）9559 

健康維持、リフレッシュに健康維持、リフレッシュに
初心者大歓迎初心者大歓迎!!  前宿ふれあいスポーツクラブ 前宿ふれあいスポーツクラブ

前宿ふれあいスポーツクラブの新規会員を募集します。汗を流して心身をリ
フレッシュしませんか。初心者も大歓迎。スポーツ安全保険に加入します。

▶場所　市体育館　　▶対象　市内在住・在勤の人
▶会費　6か月6,000円（10月～3月　途中入会は月割りで計算）
　　　　学生（大学生含む）4,800円
種目 対象 曜日 時間

エンジョイ（軽体操） 中学生～ 火 19:30～20:30

バスケットボール 中学生～ 火 19:00～20:30

バドミントン 中学生～ 水 18:30～20:30

卓球 中学生～ 水金 18:30～20:30

硬式テニス 18歳～ 木 18:30～20:30

運動不足解消 小学生～ 金 19:00～20:00

  接種券は届くの？
　 ❶65歳以上で5月8日以降接種した人、
12～64歳で6回接種した人は届きます。
　 ❷❶以外の人はコロナワクチンナビか
ら申請するか、健康づくり課窓口へお越
しください。
　※接種費用は無料です

  今発症したら何日休むの？
　 発症翌日から5日間を経過し、症状改善か
ら24時間経過するまで外出を控えること
が推奨されています。
　※ 学校では、5日間経過し症状軽快後、1日

経過するまでが出席停止期間
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問  銚子市ワクチン接種コールセンター

☎（21）5558 ９時 ～17時   平日のみ開設
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