
 

 

 

 

 

 

 

 

午睡 

 

入所した頃は、眠いけれどなかなか眠れず、だっこしたり、おんぶ

したりラックでゆらゆらしたり…と日々工夫していた午睡。この頃

では少しずつ畳に敷いたお布団で広々眠るスタイルに移行中！ま

だまだ寝が浅い日もあり、ラックを併用していますが、お家の方が

用意してくれたかわいいお布団で、大の字ですやすやと眠って、楽

しい夢をみて欲しいですね☆彡 

水遊び 

 

 

   春、夏を経て、日々成長をみせている、お友達。 

１歳のお誕生日を迎え、少しずつ離乳食から幼児食に移行する 

お友達も出てきました。食事量が増えてくると、ミルクの量が自然

と減ってきて、必要な栄養が食事から摂れるようになってきます。

牛乳が飲めるようになり、少しずつ幼児食に移行しながら離乳を完

了していきますが、そのペースは人それぞれ。体調等に十分配慮し

ながら、焦らずすすめていきたいですね☆ 

            暑い日が続いた、今年の夏。 

           かわいいプールセットを用意し

ていただき、ありがとうござい

ました。はりきってのぞんだ、

水遊びでしたが、まだまだ小さ 

いいちご組のお友達。体調が整わず、実際に入ることが 

できたのはレアな体験となってしまいました。はじめは 

おそるおそるだったお友達も、担任がひしゃくで少しず 

つ水をくんでみせたり、かけたりするうちに慣れ、パシ 

ャパシャと楽しめ 

るように！来年も 

お楽しみに♡ 

涼しい室内では、 

色水遊びをした 

り、夏ならで 

は体験も楽しみ 

ました。 

            


