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▶詳しくは
　こちらから

「救急医療週間」
いざという時のために

9月3日㈰～9日㈯は応急手当や救急
車の適正な利用方法を普及啓発する救
急医療週間です。
身近な人が急な病気やけがになった時
に役立つ応急処置の方法をWEBで視
聴できます。 
いざという時のために手順を
確認してみませんか。
▶視聴方法　総務省消防庁ホームページ
問  消防本部救急班 ☎（22）0119

令和5年度
危険物取扱者試験

危険物取扱者試験乙種取得者の人は第
4類除く他の乙種を3種類まで複数受
験できます。
▶日程　11月26日㈰
▶場所　千葉科学大学
▶試験種類　
　甲種、乙種第1類～第6類、丙種
▶受験料　
　甲種6,600円、乙種4,600円、
　丙種3,700円
▶申込方法　
　 電子　9月11日㈪～29日㈮に消防
試験研究センターホームページから
　 書面　9月14日㈭～10月2日㈪に
消防本部予防課に備え付けの願書で
消防試験研究センターへ郵送か持参

申問  消防試験研究センター千葉県支部
　　 ☎043（268）0381
　　 消防本部予防課☎（22）3295

市民スポーツ大会
「スポーツ吹き矢」

▶日時　10月8日㈰　9時～12時
▶場所　市体育館
▶持ち物　運動できる服装、上ぐつ
▶その他　申込不要
問  市体育館 ☎（24）9559

年金生活者支援給付金
請求書が届いたら手続きを！

年金生活者支援給付金は、公的年金な
どの収入や所得が一定基準以下の年金
受給者の生活を支援するために、年金
に上乗せして支給されるものです。す
でに受け取っている人は手続き不要で
す。新たに対象となる場合、受け取り
には請求書の提出が必要です。

▶対象　
老齢基礎年金を受給している人
　次の条件をすべて満たしていること
　・65歳以上
　・世帯員全員の住民税が非課税
　・  前年の年金収入とその他所得の合
計が87万8,900円以下

障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給している人
　・前年の所得が472万1千円以下

▶請求方法　
【すでに年金を受給している人】
　 新たに対象となる人には、日本年金
機構から請求手続きのご案内が9月
から順次送られています
　 同封のはがき（年金生活者支援給付
金請求書）に記入し提出してください

【これから年金を受給しはじめる人】
　 年金の請求手続きと併せて年金事務
所か市役所で手続きしてください

問  給付金専用ダイヤル
　 ☎0570（05）4092（ナビダイヤル）
　 佐原年金事務所 ☎0478（54）1442

ちば保育士・保育所支援センター
保育のしごと就職フェスタ

求人のある施設の採用担当者との個別
面談や保育職場に関する相談を行い、
保育士人材の確保と就労をサポートし
ます。参加無料。
▶日時　9月10日㈰11時～15時 
▶場所　
　京成ホテルミラマーレ6階ローズルーム
　（千葉市中央区本千葉町15－1） 
申問  同センター 浅井・小倉さん
　　 ☎043（306）1468・1469

60歳からの
公開筋トレ教室

▶日時　
　10月3日㈫　9時30分～12時30分
▶会場　市民センター　ホール
問  NPO法人千葉健康生きがい支援ネット
　 時友さん 090（8940）9551

一緒に活動しませんか？
防災ボランティア登録説明会

防災ボランティアの活動
自助・共助ができるよう心肺蘇生法や
災害ボランティアセンター運営訓練、
各種研修などを行っています。
▶日時　10月1日㈰　10時～15時
▶場所　市民センター
問  赤十字防災ボランティア
　 信田さん 090（2543）0628

第37回東部地区吹奏楽祭

香取海匝地区の中学・高校吹奏楽部と
一般吹奏楽団17団体の演奏
▶日程　10月1日㈰　10時30分～15時
▶場所　東総文化会館　大ホール
▶入場料　500円（小学生以下無料）
問  東部地区吹奏楽連盟 吉田さん
　 090（1814）0419

＼参加者募集／
七ツ池公園清掃・草刈り

▶日時　9月10日㈰　9時～11時
　※8時に雨天の場合中止
▶場所　七ツ池
▶その他　軍手持参。ゴミ袋は用意します
問  七ツ池再生委員会 野平さん
　 090（3540）0550

余山貝塚美化の会
環境美化活動

▶日時　9月24日㈰　9時～11時
　※8時に雨天の場合中止
▶集合場所　三嶋神社（余山町）脇空地
▶その他　
　申込不要。道具は当会で用意します
問  同会事務局 信田さん
　 090（1033）0979

ジオサイト清掃と月例見学会

▶日時　※7時に雨天の場合中止
　❶9月3日㈰　（清掃のみ）
　❷9月17日㈰
　〔清掃〕9時～10時
　〔月例見学会〕10時～11時30分
　　　　　　　（所要時間約30分）
▶集合場所　
　❶黒生漁港　❷犬吠埼灯台前
▶その他　申込不要、ガイド無料
問  銚子ジオパーク市民の会事務局
　 茂木さん 090（8947）2869 
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