
▼健診名 ▼対象 ▼内容 集団 個別
▼申し込み ▼料金 ▼申し込み ▼料金

乳がん
30歳代・女 超音波検査

4月3日～

900円

5月1日～

1,930円
40歳～・女 マンモグラフィ検査 2,410円

子宮頸がん 20歳～・女 子宮頸部細胞診 1,000円 1,900円

胃がん
40歳～・男女

胃部エックス線撮影
（バリウム造影剤使用） 1,200円 3,530円

大腸がん 便潜血反応検査 300円 ― ―

肺がん・結核 胸部エックス線撮影 400円 ― ―

骨粗しょう症 40～70歳の5歳刻み・女 かかと骨の超音波検査 500円 ― ―

歯周疾患 40・50・60・70歳・男女 歯、歯肉、口腔内の検査 無料 ― ―

若い世代 35～39歳・男女
身体計測、血圧測定、
尿検査、血液検査（脂
質・肝機能・血糖など）

500円
5月1日～

1,000円

肝炎ウイルス 検査していない40歳～・男女 血液検査 ― ̶ 無料

特定健診 国保加入の40歳～・男女 身体計測、血圧測定、
尿検査、血液検査（脂
質・肝機能・血糖など）
※ 肝炎ウイルス検査も同時受
診可能

4月下旬に
対象者へ通知

無料
4月下旬に
対象者へ通知

無料

後期高齢者 75歳～・男女 無料 無料

成人
健康づ

くり課
 ☎（24

）8070

各種健診

市の成人向け健診は、集団健診（保健福祉センターで受診）と個別健診（市内委託医療機関で
受診）があります。好きな方を選んで受診してください。

▶申込方法
❶氏名

❷生年月日

❸希望する健診と受診日

❹電話番号

申込は 窓口・電話 から

☎（24）8070
受付時間 月～金曜日 8：30～17：15
健康づくり課（保健福祉センター内）

集団健診会場は

保健福祉センター

2種類の健診タイプ

申
込
時
の
確
認
事
項

年齢基準日は2024年3月31日です。▶職場などで同じ内容の検査を受ける機会のある人は対象外▶妊娠中の人は乳がん超音波検査を除き対象外です
▶自覚症状がある人は医療機関での受診をおすすめします▶生活保護か住民税非課税世帯は集団健診費用を免除（事前に申請）
※住民税非課税世帯は証明書発行手数料350円がかかりますが年間利用できます。

日　程

健　診

４月 ５月 ６月 9月
10 11 12 15 23 24 25 26 27 15 17 18 24 25 26 27 28 1 2 3 5 6 7 27 28

月 火 水 土 日 月 火 水 木 月 水 木 水 木 金 土 日 木 金 土 火 水 木 水 木

胃がん ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

乳がん
（マンモ） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

（超音波） ● ● ● ●

日　程

健　診

6月 9月
25 26 27 28 29 30 8 9 10 11 25 26 27

日 月 火 水 木 金 金 土 日 月 月 火 水

骨粗しょう症 ● ● ●

歯周疾患 ● ●

若い世代 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

特定・後期高齢者 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

日　程

健　診

５月 ７月 9月
2 6 21 22 30 31 4 5 6 9 10 11 13 14 15 14 15 25 26

火 土 日 月 火 水 火 水 木 日 月 火 木 金 土 木 金 月 火

子宮頸がん ● ● ● ● ● ● ● ●

肺がん・結核 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

日　程

健　診

６月 ８月
7 8 9 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 1 2 3 4 7

水 木 金 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 火 水 木 金 月

大腸がん ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲…午前のみ　　●…午前・午後

▶集団健診日程 発熱などの風邪症状が見られるときは受診を控えてください。

▶個別健診実施期間 5月1日㈪～11月30日㈭

健康づくり
ガイド

保存版
2023 年 4/1～ 2024 年 3/31

年度20232023


