
子育てを
サポートします

▶乳幼児健康相談…身体測定、育児・栄養・歯科の相談
▶療育発達相談…専門医か臨床心理士による相談
▶ことばの相談…吃音、言葉が少ないなど ▶むし歯予防教室…相談、歯磨き指導
▶離乳食教室…ごっくんクラス（6か月未満児と保護者）、もぐもぐクラス（9か月未満児と保護者）

妊娠 出産 ４か月 ２歳 ３歳半 中学校小学校

乳幼児健康相談　※午後のみ

妊娠・出産・産後・子育ての相談

個人に応じたサービスの紹介・プラン配布

予防接種
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子育て広場母子健康手帳の交付

乳幼児健康診査

妊婦保健指導 産婦・新生児訪問
※出生通知書を提出してください。担当者から連絡します。

むし歯予防教室離乳食教室
２歳児歯科健診・フッ素塗布

※対象者へお知らせします

すくすくルーム
こんにちは赤ちゃん訪問

無料

母子
健康づ

くり課
 ☎（24

）8070

乳幼児健康診査（集団健診） 無料・
申込不要

実施日
対象者 1 歳 6 か月児 3 歳児

3 か月 9 か月 実施日 対象者 実施日 対象者
4 月18日 R 4 .12月生 R 4 . 6 月生 4 月28日 R 3 . 9 月生 4 月12日 R 1 .10月生
5 月16日 R 5 . 1 月生 R 4 . 7 月生 5 月19日 R 3 .10月生 5 月10日 R 1 .11月生
6 月20日 R 5 . 2 月生 R 4 . 8 月生 6 月23日 R 3 .11月生 6 月14日 R 1 .12月生
7 月18日 R 5 . 3 月生 R 4 . 9 月生 7 月28日 R 3 .12月生 7 月12日 R 2 . 1 月生
8 月22日 R 5 . 4 月生 R 4 .10月生 8 月25日 R 4 . 1 月生 8 月 9 日 R 2 . 2 月生
9 月19日 R 5 . 5 月生 R 4 .11月生 9 月22日 R 4 . 2 月生 9 月13日 R 2 . 3 月生
10月17日 R 5 . 6 月生 R 4 .12月生 10月27日 R 4 . 3 月生 10月11日 R 2 . 4 月生
11月21日 R 5 . 7 月生 R 5 . 1 月生 11月24日 R 4 . 4 月生 11月 8 日 R 2 . 5 月生
12月19日 R 5 . 8 月生 R 5 . 2 月生 12月22日 R 4 . 5 月生 12月13日 R 2 . 6 月生
1 月16日 R 5 . 9 月生 R 5 . 3 月生 1 月26日 R 4 . 6 月生 1 月10日 R 2 . 7 月生
2 月20日 R 5 .10月生 R 5 . 4 月生 2 月16日 R 4 . 7 月生 2 月14日 R 2 . 8 月生
3 月19日 R 5 .11月生 R 5 . 5 月生 3 月22日 R 4 . 8 月生 3 月13日 R 2 . 9 月生

★予診票の配布方法について、転入してきた人や予診票を紛失した人は母子健康手帳を用意して、健康づくり課の窓口までお越しください。
※ 平成9年度生まれ～平成17年度生まれで接種の機会を逃した人（接種を合計3回受けていない）は、令和4年～令和7年3月までの3年間、公費
で接種できます。詳しくは市ホームページ（こどもの予防接種）をご覧ください。
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ロタウイルス感染症
産婦・新生児訪問

Ｂ型肝炎

ヒブワクチン １回目～３回目：
産婦・新生児訪問

追加：９か月児健診

小児用肺炎球菌

ジフテリア・破傷風・
百日せき・ポリオ（４種混合）

ＢＣＧ ３か月児健診 

麻しん風しん混合（ＭＲ）
１期：９か月児健診
２期：  就学前年（年長）

の４月に郵送

水痘 ９か月児健診

日本脳炎 １期：３歳児健診
２期：対象年度に郵送

日本脳炎（特例措置）
窓口
※ 母子健康手帳を持参くだ
さい。

ジフテリア・破傷風
（二種混合）

小学校６年生の４月に
郵送

ヒトパピローマウイルス
感染症（子宮頸がん）
予防ワクチン※

対象者に郵送

1期

1期 2期

平成8年 4月2日～平成
19年4月1日生まれの方は、
定期接種(1期･2期 )の不
足分を20歳未満までの間
に受けることができます

平成19年4月2日～平成21年10月1日生ま
れの方は、定期接種(1期)の不足分を9歳～13
歳未満までの間に受けることができます

対象：小学6年生～高校1年生相当

2期 5歳～7歳未満の就学前1年間

＼お気軽にご相談ください/

子育て世代包括支援センター　すくサポ
保健福祉センター健康づくり課内 ☎（26）3777

あなたの
妊娠・出産・産後・子育てを専門職がサポートします

予防接種 ▶接種場所　市内指定医療機関（直接予約してください）
▶必 要 品　母子健康手帳、予防接種予診票、健康保険証 無料

健康づくり
ガイド

保存版
2023 年 4/1～ 2024 年 3/31

年度20232023

子育てを
ます


