
ご注意ください
新型コロナウイルス
感染症拡大の状況により、
掲載している行事が
中止になる場合があります。
あらかじめ主催者に開催の可否を
確認してください。

役立つ情報を更新！
ちょーぴーのやさしさ便利帳

高齢者向けサービス情報紙「ちょーぴ
ーのやさしさ便利帳」第3版を配布し
ています。
生活のちょっとした困りごとに役立つ
情報を掲載。部数には限りがあります。
掲載した内容は市ホームページでも見
られます。
▶例えばこんな情報
　 お弁当や食品を配達してくれるお店、
健康づくりの場や相談窓口など
▶配布場所
　 高齢者福祉課、東部・中央・西部地
域包括支援センター

問  高齢者福祉課 ☎（24）8754

若者サポートステーション
銚子サテライト就労支援

コミュニケーション講座、応募書類の
書き方、面接指導、個別相談、家族会講
座などを行います。
▶日時　6月5日㈪　10時～17時
▶場所　勤労コミュニティセンター1階
▶対象　15～49歳の人とその家族、親戚
▶その他　要事前予約。参加無料
申問  
ちば北総地域若者サポートステーション
☎0476（24）7880

5・6月は
赤十字運動月間

日本赤十字社は「人のいのちと健康、
尊厳を守る」という使命のもと、災害
時の医療救護活動や、被災者への救援
物資の配布などの活動をしています。
活動資金へのご協力をお願いします。
問  社会福祉室 ☎（24）8195

緑の募金にご協力を

緑の募金は緑化事業に役立てられます。
募金箱を5月31日まで市役所総合受
付とイオンモール銚子に設置します。
問  都市整備室☎（24）8945

76歳の人は歯科健診が無料

歯科健診で口腔機能低下や肺炎を予防
しましょう。対象者には5月中に受診
票を送付します。
▶受診方法
　 歯科健診協力医療機関に直接予約し
てください。
　 受診当日は受診票を必ず持参してく
ださい。
▶期間　6月1日㈭～12月28日㈭
▶対象　
　 昭和22年4月2日～昭和23年4月
1日生まれの後期高齢者医療保険加
入者

問  保険年金室 ☎（24）8958

千葉科学大学主催
ヘルスチェックで健康ゲット！

血圧計による圧力体験などの体験コー
ナーや相談コーナーで健康状態を
チェックしてみませんか？参加無料
▶検査項目　
　 血圧・尿・血管年齢・骨密度・肌の水
分量・身長・体重・体脂肪率・BMI
▶日時　5月21日㈰　9時30分～12時
▶場所　千葉科学大学マリーナキャンパス
▶申込期限　5月16日㈫
　QRコードから申込ください
　（先着150人）
問  千葉科学大学 ☎（30）4802

監査結果を公表します

令和4年度定期監査（後期）
　 対象の財務事務と各施設の管理はお
おむね適正でした。
　 監査結果の全文は、市ホームページ
に掲載しています。
▶監査対象
　 観光商工課、水産課、農産課、農業委
員会事務局、都市整備課、生活環境
課、議会事務局、秘書広報課、企画課、
財政課、総務課、市民課、税務課、選挙
管理委員会事務局、監査委員事務局
行政監査
　 文書事務について実施したところ、
おおむね良好に執行されていました。
　 監査結果の全文は、市ホームページ
に掲載しています。
▶監査対象　
　 令和2年度において収受及び作成し
た公文書並びに書庫（3課4室）

問  監査委員事務局 ☎（24）8959

結婚新生活応援します

結婚後の住宅購入費、家賃、引っ越し
費用やリフォーム費用の一部を市が補
助します。
▶対象　❶～❺にあてはまる夫婦
　❶ 令和5年3月1日～令和6年3月31
日に結婚

　❷ 市内に住民登録し、夫・妻とも39歳以下
　❸ 直近の夫婦の合計所得が500万円未満
　❹ 過去にこの補助金を受けたことがない
　❺市税などの滞納がない
▶申込期間　
　4月1日～令和6年3月31日
▶補助金額　最大30万円
　（夫・妻ともに29歳以下の場合は60万円）
申問  企画室 ☎（24）8904 

令和5年度海匝地区手話
奉仕員養成講座【前期】

手話を必要としている人たちの社会参
加をお手伝いする手話通訳者を目指し
ませんか。 
▶日時　
　6月28日㈬～令和6年2月28日㈬
　全27回　18時50分～20時50分
▶場所　匝瑳市立八日市場公民館
▶料金　無料（教材費は自己負担）
▶対象　
　 将来手話通訳者を目指す人で、手話
奉仕員養成講座【前期】を修了してい
ない人
▶申込期限　5月31日㈬必着
▶申込方法　
　 千葉聴覚障害者センターのホーム
ページか郵送（先着20人） 

申問  千葉聴覚障害者センター
　　 ☎043（308）6373

納付書に印字される地方税統一QR
コードを利用して、スマホやパソコ
ンで納付可能となりました。
問  債権管理室 ☎（24）8954

市税、
QRコードから納付できます

お知らせコーナー


