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令和５年度 銚子市国民健康保険事業概要(案)

　　資料１-①　

１

人 人

人 人

人 人

２ （単位:千円）

３

はり・きゅう・ マッ
サージ施術給付 100人 567千円　 110人 624千円　

特定健康診査（個別） 3,490人 26,908千円　 2,900人 22,299千円　

人間ドック等助成 430人 12,900千円　 420人 12,600千円　

区　　分 令 和 5 年 度 令 和 4 年 度

特定健康診査（集団） 1,500人 10,082千円　 1,700人 10,491千円　

8,000千円　
× １３２件 × １６０件

保健事業

× ３１件

葬祭費
50,000 円/件

6,600千円　
50,000 円/件

631,653 

出産育児
一時金

500,000 円/件
14,000千円　

420,000 円/件
13,020千円　

× ２８件

高額療養費 692,135 0 692,135 631,653 0 

4,172,620 

療 養 費 49,303 0 49,303 50,224 0 50,224 

療養給付費 4,410,302 0 4,410,302 4,172,620 0 

保険給付

区　分
令 和 5 年 度 令 和 4 年 度

一 般 退 職 計 一 般 退 職 計

被
保
険
者
数

総 数 15,760 16,039 

一 般 15,760 16,039 

退 職 0 0 

被保険者数等

区　　分 令 和 5 年 度 令 和 4 年 度

世 帯 数 10,233 世帯 10,096 世帯

４ 基金現在高見込表 (単位：千円)
３年度末
現在高

4年度末
現在高見込

5年度末
現在高見込

令4.3.31
現在

積 立 額 取崩し額
令5.3.31

現在
積 立 額 取崩し額

令6.3.31
現在

国 民 健 康 保 険 事 業
財 政 調 整 基 金 1 40,502 0 40,503 629 0 41,132

基　　金　　名
令和4年度見込み 令和5年度見込み
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資料１-②

（歳　入） 【単位　千円】

令和５年度予算 令和４年度予算 比　　　較

１ 1,679,880 1,611,620 68,260
一般被保険者国民健康保険料 1,679,880 1,611,620 68,260

２ 1 1 0
３ 14 7 7
６ 5,254,669 4,968,052 286,617

保険給付費等交付金（普通交付金） 5,154,299 4,857,062 297,237
保険給付費等交付金（特別交付金） 100,370 110,990 △ 10,620

７ 5 0 5
８ 601,484 603,737 △ 2,253

保 険 基 盤 安 定 繰 入 金 430,030 435,210 △ 5,180
事 務 費 等 繰 入 金 171,454 168,527 2,927
そ の 他 繰 入 金 0
財 政 調 整 基 金 繰 入 金 0

９ 6,200 0 6,200
10 38,747 34,583 4,164

7,581,000 7,218,000 363,000

（歳　出） 【単位　千円】

令和５年度予算 令和４年度予算 比　　　較

１ 138,830 136,466 2,364
２ 5,182,905 4,886,089 296,816

療 養 給 付 費 4,410,302 4,172,620 237,682
療 養 費 49,303 50,224 △ 921
高 額 療 養 費 692,635 632,153 60,482
出 産 育 児 一 時 金 14,006 13,027 979
葬 祭 費 6,600 8,000 △ 1,400
そ の 他 10,059 10,065 △ 6

３ 2,147,599 2,050,639 96,960
医 療 給 付 費 分 1,391,756 1,338,667 53,089
後 期 高 齢 者 支 援 金 等 分 545,396 489,849 55,547
介 護 納 付 金 分 210,447 222,123 △ 11,676

６ 94,837 87,841 6,996
７ 629 40,502 △ 39,873
８ 6,200 6,463 △ 263
９ 10,000 10,000 0

7,581,000 7,218,000 363,000

令和５年度　銚子市国民健康保険事業特別会計予算案

款

国 民 健 康 保 険 料

一 部 負 担 金

使 用 料 及 び 手 数 料

県 支 出 金

財 産 収 入

繰 入 金

諸 収 入

歳 入 合 計

諸 支 出 金

予 備 費

歳 出 合 計
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繰 越 金

総 務 費

保 険 給 付 費

国 民 健 康 保 険 事 業 費 納 付 金

保 健 事 業 費

基 金 積 立 金

款



資料１-③　　　

Ｒ1
対前年
増減率
(％）

Ｒ２
対前年
増減率
(％）

Ｒ３
対前年
増減率
(％）

Ｒ４
対前年
増減率
(％）

（世帯）

（世帯）

加入率

（％）

（人）

（人）

加入率

（％）

一　般

（人）

退　職

（人）

※世帯数・人数は各年度3月31日現在　（ただし、令和4年度は12月31日現在）

区分

総 世 帯 数
△ 0.46 27,133 △ 0.42 26,706 △ 1.57

国保世帯数

27,247

10,234 △ 2.1310,621 △ 3.99 10,457 △ 1.54

38.54 - 38.32 -

総　人　口

38.98 -

△ 2.7659,920 △ 2.86 58,614 △ 2.18 56,998

△ 3.01 16,394 △ 3.6317,540 △ 6.46
被保険者数

17,012

- 28.76 -29.27 - 29.02

17,539 △ 6.05 17,012 △ 3.00 16,394 △ 3.63 15,792 △ 3.67

0 -

国保加入世帯・加入者数の推移

56,372 △ 1.10

15,792 △ 3.67

28.01 -

26,866 0.60

10,035 △ 1.94

37.35 -

1 △ 98.81 0 皆減 0 -
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資料１-④　　　　　

１人当たり 県内 １人当たり 県内 １人当たり 県内 １人当たり 県内 １人当たり 県内

総医療費 順位 総医療費 順位 総医療費 順位 総医療費 順位 総医療費 順位

銚子市 340,771 26 333,805 36 348,941 32 343,946 31 362,128 36

旭 　市 292,722 53 309,294 51 318,837 53 320,612 49 349,682 45

匝瑳市 316,300 45 337,939 32 339,856 43 340,487 33 369,244 30

東庄町 284,459 54 304,172 54 317,034 54 302,603 54 342,019 51

香取市 349,898 20 358,736 18 377,475 11 368,331 15 401,756 12

市町村平均 333,138 338,232 347,362 338,791 364,325

最高額 413,489 睦沢町 418,783 長南町 454,089 鋸南町 449,180 大多喜町 462,922 睦沢町

最低額 284,459 東庄町 304,172 東庄町 317,034 東庄町 302,603 東庄町 337,854 松戸市

１人当たり 県内 １人当たり 県内 １人当たり 県内

総医療費 順位 総医療費 順位 総医療費 順位

銚子市 476,338 7 508,943 12 631,403 12

旭 　市 384,452 29 279,382 48 265,059 42

匝瑳市 415,002 20 400,868 28 467,251 21

東庄町 277,549 47 383,245 32 775,958 9

香取市 368,621 34 398,896 29 327,232 31

市町村平均 399,104 408,902 441,782

最高額 666,286 神崎町 665,820 君津市 1,869,741 白子町

最低額 149,988 大多喜町 89,402 九十九里町 -392,570 神崎町

１人当たり 県内 １人当たり 県内 １人当たり 県内 １人当たり 県内 １人当たり 県内

総医療費 順位 総医療費 順位 総医療費 順位 総医療費 順位 総医療費 順位

銚子市 342,641 26 334,917 36 349,333 31 343,949 31 362,128 36

旭　 市 293,926 53 309,120 52 318,769 53 320,614 49 349,682 45

匝瑳市 317,856 46 338,303 32 339,985 44 340,487 33 369,244 30

東庄町 284,366 54 304,698 54 317,695 54 302,603 54 342,019 51

香取市 350,137 20 358,972 18 377,413 11 368,338 15 401,756 12

市町村平均 333,840 338,528 347,435 338,801 364,332

最高額 409,663 睦沢町 417,309 長南町 453,852 鋸南町 449,194 大多喜町 462,922 睦沢町

最低額 284,366 東庄町 304,698 東庄町 317,695 東庄町 302,603 東庄町 337,855 松戸市

※　千葉県国民健康保険団体連合会発行「国民健康保険の概況」より抜粋 （R３年度は速報値）

R２年度

R２年度

Ｈ３０年度

Ｈ２９年度

Ｈ２９年度

Ｈ２９年度

国保一般

１人当たり総医療費の近隣との比較

退　 職 　者

一般被保険者

合　　　   計（国保一般+退職）

（単位：円）

R３年度Ｈ３０年度

Ｈ３０年度

R元年度

R元年度

（単位：円）

R元年度

※　退職者医療制度は、平成２０年４月に廃止され、以降経過措置として制度を存続していたが、令和２年４月
１日をもって全ての退職被保険者が６５歳となったため、令和元年度で退職者単独の分析を終了。

（単位：円）

R３年度

退職者

合　 計
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　　　資料１-⑤　　　

１人当たり 県内 １人当たり 県内 １人当たり 県内 １人当たり 県内 １人当たり 県内

調　定　額 順位 調　定　額 順位 調　定　額 順位 調　定　額 順位 調　定　額 順位

銚子市 107,551 4 107,771 3 108,166 2 103,535 6 106,412 3

旭　 市 104,553 6 103,203 12 104,057 6 100,061 12 100,525 13

匝瑳市 103,905 9 105,898 6 99,553 13 96,473 20 97,113 21

東庄町 102,450 12 103,224 11 94,593 26 93,957 26 94,634 27

香取市 101,116 14 95,822 26 95,340 23 94,450 24 96,111 24

市町村平均 96,507 95,951 96,462 96,555 97,520

最高額 111,865 多古町 113,483 多古町 111,941 浦安市 111,624 浦安市 111,826 浦安市

最低額 87,477 館山市 80,269 鋸南町 76,573 御宿町 75,853 鋸南町 79,364 九十九里町

１世帯当たり 県内 １世帯当たり 県内 １世帯当たり 県内 １世帯当たり 県内 １世帯当たり 県内

調　定　額 順位 調　定　額 順位 調　定　額 順位 調　定　額 順位 調　定　額 順位

銚子市 185,703 5 183,224 5 180,949 2 169,810 3 171,997 3

旭　 市 195,072 2 189,319 3 187,965 1 178,216 1 176,218 1

匝瑳市 187,116 4 185,818 4 171,023 6 163,151 8 162,170 8

東庄町 184,160 6 182,356 6 163,985 10 160,036 10 159,301 10

香取市 173,354 9 161,536 15 158,356 14 154,986 15 155,884 14

市町村平均 153,875 150,202 148,489 146,742 146,608

最高額 197,374 芝山町 194,932 多古町 187,965 旭　 市 178,216 旭　 市 176,218 旭　 市

最低額 134,401 船橋市 123,740 鋸南町 120,446 御宿町 113,728 御宿町 121,099 鋸南町

県内 県内 県内 県内 県内

順位 順位 順位 順位 順位

銚子市 90.16 40 91.24 32 91.10 35 91.27 39 91.95 39

旭　 市 93.78 11 93.61 16 94.21 11 94.15 15 94.59 16

匝瑳市 92.11 23 92.62 22 91.85 28 92.47 32 93.32 31

東庄町 94.62 4 94.46 8 94.86 5 95.31 8 95.75 9

香取市 91.79 26 92.60 24 93.06 18 94.15 15 94.92 14

市町村平均 90.64 91.11 91.04 91.69 92.31

最高 96.96 長柄町 96.78 長柄町 97.25 長柄町 97.74 神崎町 97.20 鋸南町

最低 85.86 八街市 86.99 東金市 87.49 東金市 87.83 八街市 88.80 八街市

※　千葉県国保事業充実強化推進協議会発行「保険料（税）に関する実態調査表」より抜粋 （Ｒ３年度は速報値）

１人当たり保険料の近隣との比較

Ｈ２９年度

Ｒ２年度

収納率

Ｒ２年度

Ｒ２年度

収納率の近隣との比較

１世帯当たり保険料の近隣との比較

収納率収納率

Ｈ３０年度

Ｈ３０年度

Ｈ２９年度 Ｈ３０年度

Ｈ２９年度

Ｒ元年度

収納率

Ｒ元年度

Ｒ元年度

Ｒ３年度

収納率

（単位：円）

Ｒ３年度

（単位：円）

Ｒ３年度

（単位：％）
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資料１-⑥ 
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■特定健康診査、特定保健指導の基本的な考え方 
 

項 目 基本的な考え方 

特定健康診査と 

特定保健指導の関係 

・内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防のための保健指導

を必要とするものを抽出する健診 

特 徴 ・結果を出す保健指導 

目 的 

・内臓脂肪型肥満に着目した早期介入・行動変容 

  リスクの重複がある対象者に対し、医師、保健師、管理栄養士

等が早期に介入し、行動変容につながる保健指導を行う。 

内 容 

・自己選択と行動変容 

  対象者が代謝等の身体のメカニズムと生活習慣の改善を自らが

選択し、行動変容につなげる。 

特定保健指導の 

対象者 

・特定健診受診者全員に対し、必要に応じ、階層化された保健

指導を提供 

  リスクに基づく優先順位を付け、保健指導の必要性に応じて

「情報提供」、「動機付け支援」、「積極的支援」を行う。 

方 法 

・特定健診結果の経年変化及び将来予測を踏まえた保健指導 

・データ分析等を通じて集団としての健康課題を設定し、目標

に沿った保健指導を計画的に実施 

・個々人の特定健診結果を読み解くとともに、ライフスタイル

を考慮した保健指導 

評 価 ・糖尿病等の有病者・予備群の 25％減少 

事業主体 ・医療保険者 

 

特定健康診査・特定保健指導の実績・見込み 

区   分 
平成 

30 年度 

令和 

元年度 

令和 

２年度 

令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

特
定
健
康
診
査 

受 診 率 40.6％ 38.9％ 29.2％ 35.0％ 31.6％ 47.0％ 

対象者数 13,750 人 13,243 人 13,006 人 12,487 人 13,285 人 12,400 人 

受診者数 5,578 人 5,148 人 3,801 人 4,375 人 4,196 人 5,830 人 

特
定
保
健
指
導 

実 施 率 23.3％ 24.7％ 12.9％ 20.4％ － 42.0％ 

対象者数 816 人 798 人 534 人 647 人 － 990 人 

実施者数 190 人 197 人 69 人 132 人 － 415 人 

※令和 4 年度特定健康診査は令和 5 年 1 月 16 日時点の暫定値、令和 5 年度は目標値。 

 ただし、令和 2～4 年度が新型コロナウイルス感染症の影響により、計画と比較して受診率が

大幅に減少していることから、令和 5 年度の受診率は、令和 2 年度の目標値を記載。 

 令和 4 年度特定保健指導は実施中のため記載なし。 

  



    資料１-⑦ 
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特定健康診査の受診率向上のために新たに取り組んだ事項 

 

年 度 新 規 取 組 事 項 

平成 27年度 ・受診者へのアンケート実施(追加集団健診 2日間(10月実施)に実施) 

平成 28年度 ・基本的な健診項目の追加(腎機能検査(クレアチニン、e-GFR))【継続

中】 

・集団方式の追加健診会場の増設(追加健診 2日間(10月実施)のうち 

1日を市民センターで実施) 

・追加健診で肺がん検診を同時実施【継続中】 

・未受診者へのアンケート実施(再受診勧奨はがき送付時に実施) 

・チラシの配布(消防団員) 

平成 29年度 ・特定健診の対象者全員に受診票を送付【継続中】 

・集団方式の追加健診会場の増設(追加健診 2日間(10月実施)のうち 

1日を市民センターで実施) 

・チラシの配置(国保受付窓口) 

平成 30年度 ・人工知能(ＡＩ)を活用した特定健診受診率向上事業の実施(未受診者へ

の受診勧奨通知送付) 

・集団方式の追加健診会場の増設(追加健診 2日間(10月実施)のうち 

1日を市民センターで実施) 

・市民センターの受診数を増やすために、東部地区(高神・明神・清水の

3地区)に限定し、地区の民生委員を対象に健康診査受診の必要性と追加

健診日程の案内を地区担当保健師が健康教育として実施。また、隣組回

覧で追加健診の日程を周知 

令和元年度 ・個別方式の受診期間の 1か月延長（10月末→11月末まで）【継続中】 

・集団方式後半の日程増（2日間→7日間）【R5年度は 4日間とした】 

令和３年度 ・架電による受診勧奨の実施 

・健診データ分析等を活用した受診勧奨の実施 

 

令和 5年度特定健康診査実施計画(案) 

項 目 内   容 

対 象 者 40～74歳までの銚子市国民健康保険被保険者 

健診期間 個別 5月 1日～11月 30日（昨年度と同様） 

集団 6月 25～30日(6日間)、9月 8～11日（4日間） 計 10日間 

※昨年度の集団は、前期(6・7月)8日間、後期(9月)2日間の計 10日間 

周知方法 ①広報等での周知（広報ちょうし、ポスター掲示） 

②未受診者の特性に合わせた受診勧奨通知送付 

③特定健康診査受診の必要性を保健師が地域に出向き健康教育を実施 

主な継続して 

実施する事項 

・農協健診、国保人間ドック受診者の結果受領 

・治療中の者の情報提供 

・若い世代の健診について全日程で同時実施 


