
問 銚子市消防署 ☎（22）0119
冬場の入浴に潜む危険冬場の入浴に潜む危険!?!?

ヒートショックに注意
入浴中
3 3 3

はヒートショックによる急死が多く発生

あんだそれ？
寒い脱衣所から暖かい浴室に入ったときなど、急激な
温度変化で血圧が大きく変動して脳卒中や心筋梗塞を
誘発、意識障害などが起きる現象のこと。

＼お風呂での対策／
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   今は何に注意するの？
　季節性インフルエンザとの同時流行

　発熱外来がひっ迫する恐れも

感染拡大前にインフルエンザワクチンの接種を

 用意しておいた方が良いものは？
・新型コロナ抗原定性検査キット
・解熱鎮痛薬

問  銚子市ワクチン接種コールセンター

☎（21）5558 9時 ～17時   平日のみ開設
12月29日～1月3日は開設なし

❶ 脱衣所や浴室は暖める

❷ 湯船は41℃以下に

❸ 入浴する前は、家族に一声を

❹ 飲酒後は入らない

❺ 入浴前後に、しっかり水分補給

＼1月から／


