
３
．
買
い
足
す

　

使
っ
た
分
を
買
い
足
し
、新

し
い
も
の
を
備
え
て
お
く
。

　

も
し
も
に
備
え
て
、な
る
べ

く
早
く
補
充
し
ま
し
ょ
う
。

メ
リ
ッ
ト

　

▼
期
限
切
れ
を
防
止

　

▼
食
べ
慣
れ
た
も
の
、

　
　

使
い
慣
れ
た
も
の
を
使
用

　

▼
好
き
な
も
の
を
備
蓄

消
費
期
限
の
長
さ
に
こ
だ

わ
る
必
要
が
な
い
。
美
味

し
い
も
の
、好
み
の
も
の

を
効
率
的
に
備
蓄

備
え
る
量
は
？

　

最
低
限
、
３
日
分
を
用
意

　

で
き
れ
ば
一
週
間
分
確
保

（
水
は
１
人
１
日
あ
た
り
３

リ
ッ
ト
ル
が
目
安
）

　
も
し
も
に
備
え
て
、普
段
の
生

活
の
中
に「
備
蓄
」を
。

今
か
ら
で
も
、災
害
に
備
え
て
、

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

管
理
栄
養
士
さ
ん
が

考
え
た
レ
シ
ピ
も
！

使った分を買い足し、使った分を買い足し、

　新しいものを　新しいものを備備えておく。えておく。
コロナに感染したときの、自宅療養のためにも
食料や飲料水の備蓄は有効です

＼3日分しかありません／

＼食料品備蓄ガイド／

避難所では、避難者1人につき、1日2
食×3日分の食料を備蓄。
ローリングストックや食料の備蓄を心
がけ、もしもに備えましょう。

（危機管理室職員調べ）

 避難所で人気の備蓄品 

パン（チョコ）
ふわふわの生地で、ほん
のり甘い。老若男女がす
ぐに食べられる。

クラッカー
どこか懐かしい、やさし
い素朴な味。

　　　アルファ化米

ドライカレー
子どもに人気が高い安定
の美味しさ。
腹持ちも良く、高評価。

災害用リュックの中身

「
買
い
足
す
」

「
買
い
足
す
」

自宅療
養にも

備えっ
ぺ

広報ちょうし 2022.99

日
用
品
を

多
め
に
買
い
、
使
う
。

災
害
用
備
蓄
の
考
え
方

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で

も
し
も
に

備
え
っ
ぺ
。

「
使
う
」

「
使
う
」

古くなったものから順に、古くなったものから順に、

　生活の中で　生活の中で使使っていく。っていく。

１
．
備
え
る

　

食
料
や
飲
料
水
、
生
活
必
需

品
を
多
め
に
買
っ
て
お
く
。

　

レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰
だ
け

で
は
な
く
、
野
菜
の
よ
う
な
生

鮮
品
や
、
冷
凍
食
品
な
ど
も
。

　

食
品
以
外
に
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
、
乾
電
池
な
ど
の
日

用
品
も
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

２
．
定
期
的
に
使
う

　

ス
ト
ッ
ク
さ
れ
た
も
の
の
う

ち
、
古
い
も
の
か
ら
順
に
日
々

の
生
活
の
中
で
使
う
。

「ローリングストック」って、あんだや？

問  危機管理室 ☎（24）8193


