
銚子の魅力を
発信するちょ!

若
山
　
み
ど
り 

さ
ん
の
巻

第67回

明
る
く
楽
し
く
健
康
に

ジャパンチャレンジャーアワード2022 in 銚子  〉〉〉

人のうごき　令和4年3月1日現在　人口　57,231人（－163人）　うち外国人住民人口　2,205人
男　27,767人（－72人）　女　29,464人（－91人）　世帯　26,703世帯（－59世帯）※カッコは前月比
令和4年2月中の人口動態　出生　13人　死亡　100人　転入など　78人　転出など　154人
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真
心
を
込
め
て
身
体
も
心
も
整
え
る
！
G
P
覇
者
を
突
撃
ち
ょ
˜

▲ 2020年9月にオープンした当日の手作りにこだわるお弁当屋さん

▲ 身体に優しい「まごごろ弁当」

n
ナチュラル

atural c
カフェ

afé m
マゴコロ

agocoro
双葉町3-6　銚子セレクト市場B棟
090（4928）4142 

10時～16時　土・日、祝日定休

▲SUP（スタンドアップパドルボード）の上で行うヨガ
　海と屏風ケ浦をフルで味わう、銚子ならではの体幹トレーニング
　ドボンっ！と海に落ちるのも一興（すぐに助けてくれます）

＼身体いっぱい自然を感じて強くなろう／
SUPヨガ体験　5月～9月　 銚子マリーナ

楽
し
く
長
生
き
で
き
る
銚
子
に

　
「
人
が
好
き
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　

本
年
２
月
、
銚
子
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ

ン
テ
ス
ト
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
若
山

さ
ん
。
ウ
イ
ル
ス
に
も
負
け
な
い
免
疫
力
を

高
め
る
『
自
然
発
酵
店
』
の
オ
ー
プ
ン
を
目

指
し
て
い
る
。

　

自
身
が
代
表
を
務
め
る
「natural café 

m
agocoro

」
は
、
手
作
り
に
こ
だ
わ
り

抜
い
た
お
弁
当
屋
さ
ん
。

　
「
冷
凍
食
品
は
使
わ
ず
、
深
夜
１
時
か
ら

仕
込
む
こ
と
も
あ
る
。
続
け
て
い
ら
れ
る
の

は
共
に
店
に
立
つ
精
進
料
理
の
経
験
が
あ
る

母
の
存
在
が
大
き
い
」

　

好
き
な
こ
と
は
す
ぐ
に
始
め
る
。
ヨ
ガ
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
、
マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
ィ
ッ
ク
（
植
物
性
食
品
を
中
心
に
す
る
食

事
法
）
の
勉
強
な
ど
、
興
味
は
尽
き
な
い
。

　
「
お
店
に
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
と
話
す

こ
と
が
１
番
の
原
動
力
。
銚
子
は
男
性
の
平

均
寿
命
が
県
内
最
下
位
。
皆
さ
ん
に
は
、
健

康
寿
命
を
楽
し
く
延
ば
し
て
、
笑
っ
て
い
て

ほ
し
い
」

夏
場
は
ム
ッ
キ
ム
キ

　
「
も
と
も
と
海
が
好
き
。
銚
子
マ
リ
ー
ナ

で
絶
対
に
や
り
た
い
と
思
い
、
2
0
1
6

年
夏
か
ら
S
U
P
（
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ

ド
ル
ボ
ー
ド
）
の
上
で
行
う
ヨ
ガ
を
始
め

た
。
重
り
と
ボ
ー
ド
を
運
ぶ
こ
と
が
と
に
か

く
大
変
な
肉
体
労
働
だ
け
ど
、
感
動
体
験
は

プ
ラ
イ
ス
レ
ス
」

　

雄
大
な
屏
風
ケ
浦
を
背
に
、
小
さ
い
子
ど

も
も
高
齢
の
人
も
参
加
で
き
る
。

ホ
ッ
と
落
ち
着
け
る
場
所
を

　
「
芯
か
ら
温
ま
る
酵
素
風
呂
（
ヒ
ノ
キ
の

お
が
粉
な
ど
を
混
ぜ
た
発
酵
風
呂
）
と
の
出

会
い
は
１
年
前
。
自
分
た
ち
の
健
康
が
心
配

で
行
っ
て
み
た
ら
ビ
ビ
っ
と
き
た
。
と
に
か

く
体
調
が
良
い
。
規
格
外
野
菜
や
醤
油
麹
を

使
っ
た
発
酵
カ
フ
ェ
と
一
緒
に
、
海
の
近
く

で
年
内
に
始
め
た
い
」

　
　

　
「
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
る
こ

と
が
大
切
。
人
生
一
回
、
大
変
な
こ
と
も
多

い
け
ど
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
選
択
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
ほ
し
い
」 

　

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
溢
れ
る
若
山
さ
ん
を
訪
ね

る
人
は
多
い
。
楽
し
く
暮
ら
す
ヒ
ン
ト
が
あ

る
の
か
も
し
れ
な
い
。

楽
し
み
な
事
業
が
た
く
さ
ん
！

S
U
P
に
も
挑
戦
し
た
い
ち
ょ
˜
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