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　銚子市体育館（前宿町）
　前宿ふれあいスポーツクラブ
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＼WEB予約がおすすめ／
集団接種は

厚生労働省のウェブサイト
「新型コロナワクチンQ&A」が
分かりやすい！

新型コロナワクチンの様々な疑問
と回答をまとめた厚生労働省の
ウェブサイト。専門家のコラムで
は、若い世代や基礎疾患のある人
に知ってほしいワクチン接種の考
え方などが紹介されています。 Q&Aはこちら

＼安全性・効果の詳細も／

銚子市ワクチン接種コールセンター

☎（21）5558９時 ～17時   土・日、祝日も開設

２回目接種の時期 65歳以上 64歳以下

令和3年8月まで

発送済

発送済

9月1日～9月15日 3月8日

9月16日～9月30日 3月22日

10月1日～10月15日 3月8日 4月12日

10月16日～10月31日 3月22日 4月26日

スケジュールは前倒しするの？
2回目接種の時期をもとに、接種券を前倒しで発送予定
医療従事者などで接種時期が早まる人はコールセンターへご連絡ください。

※感染状況や国の判断で変更となる場合があります。

小児（5～ 11 歳）への接種はいつから始まるの？
3月中旬から予定しています。（ファイザー社製）

▼発送時期　3月上旬
　以降、5歳の誕生日を迎える人に順次発送します

ワクチンの配分量はモデルナが多くなる見込みワクチンの配分量はモデルナが多くなる見込み

初回（1・2回目）接種と異なるワクチンを使用する

交互接種をご検討ください



成年に達すると何が変わる？

18歳（成年）になったら

できること
20歳にならないと

できないこと
（これまでと変わらないこと）

民法が定めている成年年齢は、「一人で契約をすることができ
る年齢」という意味と、「父母の親権に服さなくなる年齢」とい
う意味があります。

一人で契約を結べるようになる反面、結んだ契約を守る
責任が生じます。消費者トラブルにご注意ください。

消費者ホットライン ☎188
銚子市消費生活センター ☎（24）8194

契約や買い物で「困ったな」と思ったらご相談ください

▶飲酒・喫煙　
▶競馬・競輪・競艇の投票券などを買う　
▶養子を迎える　
▶大型・中型自動車運転免許の取得　
　※普通自動車免許は従来と同様「18歳以上」で取得可能

成年年齢
4月から、20歳から18歳に
引き下げられます。

暮らしにどのような影響がもたらされるのか？
今から心構えをしておきましょう。

＼140年ぶりに変わる／

▶親の同意がなくても契約できる　
携帯電話の契約、ローンを組む、クレジットカードをつくる
一人暮らしの部屋を借りる　など
▶10年有効のパスポートの取得　
▶国家資格の取得　
▶結婚　
女性の結婚可能年齢を16歳から18歳に引き上げ

※H16.4.2～H18.4.1に生まれた女性は経過措置があります
▶性同一性障害の人が性別の取扱いの変更審判を受けられる

成人式はどうなるの？
名称を「銚子市成人式」から「二

は た ち

十歳のつどい」に改めます。
参加対象はこれまでのとおり20歳になる人です。

注意しておきたいこと注意しておきたいこと

広報ちょうし 2022.33



choshi

お知らせ
news

忘れていませんか？
臨時特別給付金

問 社会福祉室ほか

住民税非課税世帯・家計急変世帯

▶支給額　10万円／1世帯
❶住民税非課税世帯　
　 支給対象と思われる世帯には銚子市から確認書を発送しました。

確認書には前回の特別定額給付金（10万円支給）の際にお伺い
した金融機関の口座番号などを記載しました。内容を確認し、
確認書を返送してください。
▶返送期限　確認書の発行日から3か月以内
❷家計急変世帯　
　 ❶以外の世帯のうち、新型コロナの影響を受けて、令和3年1月

以降収入が減少し、❶と同様の事情にあると認められる世帯を
対象とした申請の受付を開始しました。申請書の入手などご不
明な点につきましては、下記のコールセンターへご連絡ください。

▶申請期限　9月30日㈮

申問  銚子市住民税非課税世帯等に対する
　　 臨時特別給付金コールセンター
　　 00120（166）123　8時30分～17時（平日のみ）

子育て世帯

▶支給額　10万円／児童1人
一括給付金
▶対象　
❶ 令和3年9月分の児童手当（本則給付）の支給を受けている公務員
❷ 高校生など（平成15年4月2日～平成18年4月1日生まれ）を
養育している人で、所得が児童手当（本則給付）の支給対象とな
る金額と同等未満

❸ 令和3年9月から令和4年3月31日までに生まれた児童を養育
している人で、所得が児童手当（本則給付）の支給対象となる金
額と同等未満

▶申請期限※　3月15日㈫　消印有効
※令和4年3月に出生した児童分は4月22日㈮  消印有効

支援給付金
▶対象　
　 離婚などによって、現在児童を養育しているものの、一
括給付金を受け取っていない人
▶申請期限　4月22日㈮　消印有効
申問  子育て支援課 ☎（24）8967

新型コロナ感染防止のため郵送での手続きをお願いします

スマートフォンの決済アプリで
市税・保険料の納付ができるようになります
アプリをインストールし、納付書のバーコードを読み取る
ことで納付できます。手数料無料（通信費は利用者負担）

▶納付できる市税・保険料　
　市県民税（普通徴収）
　固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）
　国民健康保険料（普通徴収）、介護保険料（普通徴収）
▶利用できるアプリ　
　LINEPay・PayPay・PayB
▶必要なもの　
　①スマートフォンかタブレット端末
　②スマートフォン決済用アプリ
　③コンビニ収納用バーコード印字のある納付書

注意事項
領収証書は発行されません　
納付情報の反映に時間がかかり、納税（納付）証明書をすぐ
に発行することができません。お急ぎの場合は、納付書裏
面に記載の金融機関などで納付してください。
次の納付書は取り扱いできません　
　・指定された納期限を過ぎている
　・バーコード部分が汚れたり破損している
　・金額を訂正している
　・1枚の金額が30万円を超えている
※納付手続き完了後、納付を取り消すことはできません 

問  市県民税など   債権管理室 ☎（24）8954
　 国民健康保険料   保険年金室 ☎（24）8955
　 介護保険料   高齢者福祉課 ☎（24）8755

ス
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5月1日から
納付できます

今月の注目情報
information
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公共交通に対する意見募集中

申 問 企画室 ☎（24）8904

公共交通の利用者は減少を続け、事業者の努力や行政の補助金だけでは路線の維持が難しくなっています。
公共交通を維持するにはどうすべきか、一緒に考えてみませんか？

今は移動に不安がない人も、今後の公共交通のあり方について、ぜひ意見をお寄せください。

choshi

お知らせ
news

エンディングノートで
人生を振り返ってみませんか？

問 高齢者福祉課 ☎（24）8754

choshi

お知らせ
news

地域を守る活動をたたえる
消防関係者を表彰

問 消防本部総務課 ☎（22）3296

消防関係者の表彰式を1月20日㈭に実施しました。
【銚子市長表彰】
▶功労章　23人（消防団員20人、消防職員3人）
　代表　銚子市消防団第11分団　団員　嶋田美智恵さん
▶消防関係功労者　
　社会福祉法人松岸福祉会　松岸保育園

エンディングノートとは…

人生を振り返り、今後の生活の
希望を記すことで、ご自身の覚
書や周囲の人への意思表明とし
て活用できるノートです。
希望者に無料配布します。
▶配布場所　
　高齢者福祉課

＼東部・中央・西部／
　地域包括支援センター 

▲嶋田美智恵さん（左）・松岸保育園　椎名桃子さん（右）▲嶋田美智恵さん（左）・松岸保育園　椎名桃子さん（右）

▲エンディングノート▲エンディングノート

▶応募締切　3月31日㈭
▶対象　市内在住・在学・在勤の人
▶意見提出方法　
　① QRコードから市ホームページにアクセスし、アン

ケートフォームより回答
　② 市役所ほか各施設にあるアンケート用紙（市ホームペー

ジからダウンロード可）に必要事項を記入し、郵送・FAX
いずれかで提出

問  企画室 ☎（24）8904   FAX（25）4044
　 info@city.choshi.lg.jp
　〒288-8601　若宮町1-1 

アンケート用紙配布場所はこちら
　市役所総合受付・3階企画室、豊里・豊岡出張所
　市民センター、市体育館、公正図書館
　イオンモール銚子2階  しおさいプラザ

今後のために知りたい
バス 鉄道 タクシー
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胃がん集団検診
3/1㈫申込スタート

申 問 健康づくり課 ☎（24）8070

choshi

お知らせ
news

被災地を支援！
OSUSOWAKEが「ちばコラボ大賞」を受賞

問 総務室 ☎（24）8794

自覚症状がないからこそ定期的に検診を受けましょう。
対象者には、3月中旬に通知を送ります。

銚子円卓会議が千葉科学大学木村ゼミなどと協働し
て企画・運営するOSUSOWAKE（地域ぐるみの

ローリングストック）事業が、地元大学、地元企業、地域が
連携して課題解決に取り組む好事例として、ちばコラボ
大賞（千葉県知事賞）を受賞しました。

ローリングストック
防災のための備蓄の一種。
日常生活で消費する食品などを家に備蓄し、古い方から
順に使っていき、減った分を新たに買い足すという手法。

OSUSOWAKE ~平時から参加できる共助の防災~

地元産品が地元企業に備蓄され、災害時には協定を結ん
だ被災地域へ送られる。災害がなければ参加者に産品が
送られるシステム。
興味のある人は、お問合せください。
問  銚子円卓会議協働事務局 ☎（25）8870

スマホで簡単申込
専用サイト ≫≫≫

対象は
40歳以上

（昭和58年3月31日以前に
生まれた人）

バリウム剤を服用する
X線検査です

8時30分～11時

保健福祉センター

1,000円　当日支払い 電話か窓口

※ 職場や医療機関、国民健康保険短期人間ドックなどで同様の検査を受ける機会がある人は対象外
※ 医療機関で経過観察中や自覚症状のある人は医療機関で受診してください

日程

受付
時間

場所

料金 申込
方法

▲受賞式に出席した銚子円卓会議と木村ゼミの皆さん▲受賞式に出席した銚子円卓会議と木村ゼミの皆さん

）

4/14㈭～18㈪、20㈬、21㈭
　25㈪、26㈫

今月の注目情報
information



❶身体障害者手帳1～3級
　（3級は視覚、下肢、体幹機能障害の人のみ）

❷療育手帳Ⓐ、Ⓐの1、Ⓐの2、Aの1、Aの2

❸精神障害者保健福祉手帳1級

障害支援室（10番窓口）で受け付けます

銚子タクシー、大丸タクシー、平和タクシー、ミナト・ミタカタクシー、アステル交通、ハートフル、アステルサポート、
ミナト交通、ウエスト、きずな、弘誠会看護婦家政婦紹介所、コアラ銚子、福祉タクシーちゃお、メロディー

利用できる
タクシー会社

❶～❸の手帳
未使用の令和3年度の福祉タクシー利用券
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市長コラム82

【公民連携】【公民連携】

銚子市長　越川　信一

手帳❶～❸のいずれかを持っている人が対象です。ただし、本人および配偶者の市民税所得割が46万円（障害児は世帯の
所得割合計が46万円）を超えるときは対象外です。

対象

3月31日㈭

申請開始日

申請場所
必要なもの

4月1日～令和5年3月31日

有効期限

400円の利用券を1か月4枚、最高48枚
人工透析治療を受けているじん臓機能障害の人は
1か月16枚、最高192枚

交付枚数

1回の利用につき1，600円まで

助成額

障害のある人などへ
福祉タクシー利用券を交付します

問  障害支援室 ☎（24）8968
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リニューアルした市体育館で心身リフレッシュできる！

前宿ふれあいスポーツクラブ
▶対象　市内在住・在勤・在学の人

▶会費　4,800円（4～9月　途中入会は月割りで計算）
▶その他　スポーツ安全保険に加入します
申 問  市体育館 ☎（24）9559　



- どの種目も参加できる！ 健康寿命を- どの種目も参加できる！ 健康寿命を楽楽しく延ばそう -しく延ばそう -

日常生活を楽に日常生活を楽に

バスケットは…バスケットは…
お好きですか？お好きですか？

和気あいあい和気あいあい
打ち込んでいます打ち込んでいます

▲安心なソフトバレー▲転倒予防の効果も

▲バッシュの音が響く贅沢な空間

▲世代を超えて白熱する

▲シャトルをしっかり打てると楽しい

▲ありそうでない室内のテニス

You can fly !You can fly !

エースをねらえ！エースをねらえ！

金火 運動不足解消
19時～20時

エンジョイ（軽体操）
19時30分～20時30分

対象　小学生以上

ユニカールやインディアカなど
誰でもできるニュースポーツや
軽い運動を行います。
運動が苦手な人、親子歓迎！

火バスケットボール
19時～20時30分

対象　中学生以上

リングの設営も協力して楽しんでいます。
LED照明に改修後、床のラインも見やすく
なったと市体育館は好評です。
久しぶりにシュートを打ってみませんか？

水バドミントン
18時30分～20時30分

対象　中学生以上

2人からできる、始めやすいスポーツ。
今は参加者が多くないので最大4コートを心
行くまで堪能できます。
初心者もコーチも絶賛募集中です。

水
金
卓球
18時30分～20時30分

対象　中学生以上

顔なじみも多い地域の交流の場。
60代以上の人がメインですが、中学・高校の
現役卓球部員も参加しています。
若い人も気軽に遊びにきてください。

木硬式テニス
18時30分～20時30分

対象　18歳以上

天候に左右されずに室内でテニスができる環
境はとっても貴重です。
生涯スポーツとして、ゆるく長く活動してい
ます。興味がある人は見学を。

対象　中学生以上

音楽に乗って軽く汗を流す
頭の体操と笑顔も一緒に♥

リーダーリーダー
青柳あけみ青柳あけみ さん さん

リーダーリーダー

西西
さいさい

念念
ねんねん

京子京子 さん さん

リーダーリーダー

椎名椎名一一
かずかず

成成
なりなり

 さん さん

リーダーリーダー
池田典代池田典代 さん さん

リーダーリーダー
鈴木潤一郎鈴木潤一郎 さん さん



ご注意ください
新型コロナウイルス
感染症拡大の状況により、
掲載している行事が
中止になる場合があります。
あらかじめ主催者に開催の可否を
確認してください。

高齢者あて封筒など
広告を募集

申込多数の場合は抽選で決定します。詳
しくは市ホームページをご覧ください。

パンフレット
規格・数量　A4フルカラー・1,500部
掲載期間　5月～令和5年4月
広告の規格　縦125ミリ×横80ミリ
広告料・枠数　15,000円・6枠

封筒
規格・数量　単色2種、計2万7千部
掲載期間　7月～令和5年6月
広告の規格　縦70ミリ×横90ミリ
広告料・枠数　30,000円・2枠

▶申込方法　
　 窓口備え付けの申込書（市ホーム
ページからダウンロード可）に必要
事項を記載し、広告案など必要書類
を添えて提出
▶申込期間　3月1日㈫～3月11日㈮
申問  高齢者福祉課 ☎（24）8755

銚子市野球場開き
高等学校硬式野球親善試合

市内外の4校が親善試合を行います。
▶日時　
　3月27日㈰  9時45分～  ※雨天中止
▶場所　市野球場
▶参加校　
　銚子商業高校、市立銚子高校
　東総工業高校、波崎柳川高校
問  市体育館 ☎（24）9559

ポイ捨てを無くそう
七つ池公園清掃・花植え

▶日時　3月20日㈰　9時～10時30分
▶場所　七つ池
▶その他　
　 軍手持参。ゴミ袋は用意します。　
雨天中止

問  七つ池公園再生委員会  野平さん
　 090（3540）0550

国民年金保険料納付
学生は猶予されます

学生は、申請すれば在学中の国民年金
保険料の納付が猶予され、10年以内
なら後で納付できます。猶予の期間は
年金を受け取るために必要な期間に算
入されます。
ただし、年金額には反映されません。
▶対象　
　 大学、高校、各種学校などに在学す
る学生で前年所得が一定額以下の人
▶申請期間　
　 令和4年度申請は、4月1日から受
付を開始します。過去の期間は、2年
1か月前までさかのぼって申請でき
ます。
▶持ち物　
　 マイナンバーカードか通知カード、
窓口に来る人の本人確認書類（顔写
真付きのもの。ない人は本人確認が
できる書類2点）、年金手帳、学生証
の写し（裏面記載がある場合は両面）
か在学証明書
▶その他　
　 すでに申請し、新年度も在学予定の
人には、4月上旬に日本年金機構か
ら案内が届きます。
　 これから20歳になる人は、20歳の
誕生日後に送付される案内をご覧く
ださい。

問  佐原年金事務所 ☎0478（54）1442
　 保険年金室 ☎（24）8956

ひとり親家庭の自立を応援
資格取得費用を一部助成

ひとり親家庭の経済的自立を応援しま
す。看護師・保育士・介護福祉士など
の資格取得費用の一部を助成します。
詳しくはお問い合わせください。
問  子育て支援課 ☎（24）8967

若者サポートステーション
銚子サテライト就労支援

コミュニケーション講座、応募書類の
書き方、面接指導、個別相談、家族会講
座などを行います。
▶日時　4月4日㈪　10時～17時
▶場所　勤労コミュニティセンター1階
▶対象　15～50歳未満の人とその
　　　　家族、親戚
▶その他　要事前予約。参加無料
申問  
　ちば北総地域若者サポートステーション
　☎0476（24）7880

中学3年生の保護者へ
子ども医療費助成

子ども医療費助成受給券の使用期限は
3月31日です。
引き続き助成を受けるためには3月中
に申請してください。対象の世帯には
2月下旬に申請書を郵送しました。
▶対象　 平成18年4月2日～平成19

年4月1日生まれのお子さん
がいる世帯

問  子育て支援課 ☎（24）8967

小・中学生の就学を
応援します

経済的な理由でお困りの家庭に、義務
教育に必要な学用品費や給食費などを
援助します。
詳しくは学校教育室かお子さんが通っ
ている学校へ相談してください。
問  学校教育室 ☎（24）8197

高校・大学など
進学を応援

大学、高等専門学校、専修学校、高校に
入学する人に、育英資金の貸付け、入
学準備借入金の利子補給を行っていま
す。育英資金は在学中も借りられます。
応募資格や提出書類など詳しくは市教
育委員会ホームページをご覧ください。
貸付金額（育英資金）
▶大学など…月額2万円
▶高校…月額1万円
利子補給対象の借入金額
▶大学など…100万円以内
▶高校生…30万円以内

▶申込期限　3月31日㈭
申問  教育総務室 ☎（24）8725

2022.3 広報ちょうし 10

お知らせコーナー



おうち時間  家族で点検  火の始末
引火しやすい消毒用エタノールの保管場所や
取り扱いには充分注意しましょう。

虐待したり捨てたりすると…　
最大で1年の懲役または100万円の罰金が科せられます。

殺傷すると…　
最大で5年の懲役または500万円の罰金が科せられます。

▶海匝保健所　
☎（22）0206

▶千葉県動物愛護センター
☎0476（93）5711

▶銚子警察署　
☎（23）0110 

愛護動物の虐待は犯罪です 

自衛隊旭地域事務所
自衛官を募集

自衛隊幹部候補生（一般）
▶大卒程度試験の資格　
　 22歳以上26歳未満（20歳以上22歳
未満の大卒（見込含）、修士課程修了
者（見込含）などは28歳未満まで可）
▶院卒者試験の資格　
　 修士課程修了者（見込含）などで20
歳以上28歳未満
▶申込期限　
　❶4月14日㈭
　❷6月16日㈭　※飛行要員除く
▶試験日　
　❶4月23日㈯・24日㈰  ❷6月25日㈯

自衛隊幹部候補生（歯科・薬剤科）
▶資格　
　 専門の大卒（見込含）で、歯科は20
歳以上30歳未満、薬剤科は20歳以
上28歳未満
▶申込期限　
　❶4月14日㈭　
　❷6月16日㈭　
▶試験日　❶4月23日㈯  ❷6月25日㈯

一般曹候補生
▶資格　18歳以上33歳未満
▶申込期限　5月10日㈫
▶試験日　5月20日㈮～29日㈰のうち
　　　　　指定する1日
問  同事務所 ☎0479（62）0971

銚子カモメ体操教室
生徒募集

▶開催日　土曜日午前
▶場所　市体育館、本城小学校
▶対象　小・中学生
問  銚子市体操協会・桶谷さん
　 080（8023）2016

銚子市グラウンド・ゴルフ協会
一緒に始めてみませんか

誰でも楽しめます。用具は会場にあり
ます。
▶豊里台緑が丘公園　
　毎日13時30分～16時
▶利根かもめ広場　毎日9時～12時
▶市立銚子高校ラグビー場　
　 月・木曜日9時～11時（春・夏・冬
休み除く）

問  同協会・荻久保さん
　 090（8944）4787

NPO法人銚子海洋環境調査隊
第8回シンポジウム

海洋プラスチック問題、海岸清掃ボラ
ンティアからの報告。入場無料
▶日時　3月6日㈰　14時～15時
▶場所　勤労コミュニティセンター2階
▶定員　20人（先着順・予約優先）
申問  根本さん 090（3577）4753
　　 FAX（22）8540

男女共同参画計画
推進委員を募集

銚子市男女共同参画計画を見直すにあ
たり若い世代の意見を反映させるため
委員を募集します。
▶任期　4月～令和6年3月（2年間）
▶対象　
　市内在住、在勤、在学の18歳～50歳
▶募集人数　3人程度
▶応募方法　
　 市役所3階企画室および市内公共施
設に備え付けの応募用紙（市ホーム
ページからダウンロード可）に必要
事項を記入し、持参・郵送・FAX・
メールのいずれかで提出
▶応募期限　3月22日㈫
▶その他　
　 選考結果は、応募者本人に通知します。
　 令和4年度は4回程度会議を開催し
ます。
　 報酬は、会議1回につき3,000円です。
申問  企画室 ☎（24）8904
　FAX（25）4044
　 info@city.choshi.lg.jp
　〒288-8601 若宮町1-1

＼虐待・遺棄を見かけたらご相談ください／＼虐待・遺棄を見かけたらご相談ください／

　　　　住宅用火災警報器を
　　　　設置しているか調査します
　　　　　　問  消防本部予防課 ☎（22）3295

消防職員が住宅用火災警
報器の設置状況の調

査・確認のため、お宅を訪問
します。職員は消火器や住宅
用火災警報器の販売・点検は
しません。

▶対象　市域全体の100世帯

▶期間　3月中　

職員は身分証明書を職員は身分証明書を
提示します提示します

広報ちょうし 2022.311



広告

市民センター情報
開館時間　9時～17時
3月の休館日　 毎週月曜日、22日㈫
問  市民センター ☎（22）0340

公正図書館情報
開館時間　9時～17時　
3月の休館日　 1日㈫～3日㈭、7日㈪、14日㈪、22日㈫
　　　　　　　28日㈪、31日㈭
申問  公正図書館 ☎（25）3069
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おはなし会
幼児～小学校低学年向け読み聞かせ 
▶日時　毎週水曜日（2日、30日を除く）
　　　　15時30分～15時50分
▶場所　同館　3階和室

男女（龍生派）生け花教室
作品発表会

▶日時　3月5日㈯　12時～16時
　　　　　　6日㈰　10時～15時
▶場所　イオンモール銚子2階　しおさいプラザ

令和4年5月分　貸室一斉受付
【市民センター・各地区コミュニティセンター予約分】

4月1日㈮  9時～9時30分
▶受付会場　市民センター　会議室1・2

【中央地区コミュニティセンター予約分】

4月2日㈯  9時10分～9時40分
▶受付会場　中央地区コミュニティセンター　第一会議室
　 工事延長のためホール棟は8月末まで利用不可

＼動画で紹介／
ジャパンチャレンジャーアワード2022 in 銚子

2月20日㈰に行われた、銚子
の地域資源の活用や地域課題
の解決をテーマにしたプレゼ
ンテーションの動画を紹介し
ます。
（QRコードからご覧ください）

問  観光商工課 ☎（24）8932

広報ちょうしは
市内のコンビニ全店舗、
スーパーにも置いています。
アプリ配信もしています。

広報ちょうしはここで手に入る

お知らせコーナー



松岸駅

業務スーパー

銚子店

すき家

← 至 猿田

松岸駅入口

至 銚子 →

利
根
川

銚子西中学校

ゆきむら亭
銚子店

356
ココス

利根川水郷ライン

一般のお客様大歓迎業務

千葉県銚子市長塚町
3丁目296番地
TEL：0479-21-5611 駐車場：50台

9：00～20：00

スーパー銚子店

営 業 時 間3月1日（火）
　　　START！！ 広告

心配ごと
時 4日㈮、18日㈮
 10時～12時、13時～15時
所 保健福祉センター
問 社会福祉協議会 ☎（24）8189
※まん延防止等重点措置中は中止します

消費生活・契約・多重債務
時 月～金曜日（祝日除く）
 9時～16時
所 市役所1階  消費生活センター
問 同センター ☎（24）8194 

福祉総合相談
時 365日　24時間受付
所 海匝ネットワーク（旭市ロの838）
問 中核地域生活支援センター
 ☎0479（60）2578

ボランティア
時 9日㈬、23日㈬
 10時～12時、13時～15時
所 保健福祉センター
問 社会福祉協議会 ☎（24）8189
※まん延防止等重点措置中は中止します

市税納付　
時 休日　13日㈰　9～12時
　 夜 間　2日㈬、16日㈬
　 　　　いずれも20時まで
所 市役所1階　8番窓口
問 債権管理室 ☎（24）8954

福祉総合相談 銚子サテライト
時 8日㈫、22日㈫  10時～16時
所 市役所1階　市民相談センター
問 海匝ネットワーク
 ☎0479（60）2578

法律　         要予約   30分2,000円
時 毎週木曜日
 13時30分～16時30分
 ※予約は平日10時～11時30分、13時～16時
所 銚子商工会議所会館2階
問 銚子法律相談センター（千葉県弁護士会）
　 ☎043（227）8954

家庭児童
時 月～金曜日（祝日除く）
 8時30分～17時15分
所 保健福祉センター
問 健康づくり課 ☎（26）3777

相続・遺言・官公庁への許認可書類作成
時 19日㈯  13時～16時
所 旭市青年の家（旭市二の5127）
問  千葉県行政書士会東総支部・
 宮負行政書士 ☎0479（68）3175

一般
時 火・水・木曜日
 9時～16時
所 市役所1階  市民相談センター
問 同センター ☎（24）8734

交通事故 要予約

▶相談員／千葉県交通事故相談員
時 14日㈪  10時～15時
所 市役所1階  市民相談センター 
問 同センター ☎（24）8734

税に関すること 要予約

時 15日㈫  10時～16時
　※予約受付は平日13時～16時
所 銚子商工会議所会館2階  小会議室
問  千葉県税理士会銚子支部
 ☎（22）3901

住宅・リフォーム
▶相談員／銚子建設協同組合
時 15日㈫  9時～12時
所 市役所1階  市民相談センター 
問 同センター ☎（24）8734

経営なんでも 要予約

時 10日㈭  10時～16時
 ※1週間前までに予約
所  銚子商工会議所会館3階
 第3A会議室
問 銚子商工会議所 ☎（25）3111

多重債務・登記・法律 要予約
時 12日㈯  13時～17時
 ※10日㈭までに要予約
所 旭市民会館（旭市ロの729）
問  千葉司法書士会八日市場支部
 ☎0479（63）5652

人権・行政
▶相談員／人権擁護委員・行政相談委員
時 9日㈬  13時～16時
所 市役所1階  市民相談センター
問 同センター ☎（24）8734 

若者の自立支援 要予約

時 28日㈪  10時～17時
所  イオンモール銚子2階  しおさいプラザ
問  ちば北総地域若者サポート
 ステーション ☎0476（24）7880

労働　
時 月～金曜日（祝日除く）
 9時30分～17時
問 連合千葉00120（154）052

精神障がい者ピアサポート 要予約
▶相談員/同じ疾病経験者
時 17日㈭  14時30分～16時30分
所 勤労コミュニティセンター
問 かんらん ☎（24）7730
対象者：18歳以上の人

事業承継なんでも 要予約

時 25日㈮  10時、13時、14時30分
所  銚子商工会議所会館3階 第3A会議室
申  同所備え付けの申込書でFAXか持参
問  銚子商工会議所
 ☎（25）3111　FAX（22）6229

精神保健福祉相談 要予約

▶相談員／精神科医師
時 9日㈬  13時30分～15時
所  海匝保健所
問 海匝保健所八日市場地域保健センター
 ☎0479（72）1281

ったときは、ここに相談 時…日時　所…場所　問…予約・問合せ困

広報ちょうし 2022.313



野口皮膚科クリニック
院長 野口雅博

休診日／月曜、木曜午後、土曜午後、日曜、祝日※小児皮膚科は休診
木曜日午前  診療を行います

8月から診療日が変わりました
午前 9：30 ～ 12：00（予約なしの診察）
平日午後は原則として15：50～17：35（受付17：30）ですが、
詳細はお問い合わせ下さい（午後の予約は廃止）

銚子市本城町3-57（銚子市役所から車で３分 利根川沿い通り）
☎0479-30-7007

診療時間／補聴器体験会
実施中

最新防音室完備
補聴器は非課税商品です

エレガンス天昭堂
銚子市で唯一の「認定補聴器技能者」在籍店

耳耳
み み 補聴器体験み み

創業101年

ときどき
キッチンカー
通　信

「のめる」＝「埋める」

[使用例]穴コばのめどいでくれ

　　　　（穴を埋めておいてくれ）

の
め
る
。

の
め
る
。

愛すべき銚子弁。
知らない言葉は、
家族や近所のおじさ
んおばさんに発音を
教えてもらいましょ
う。いつの間にかあ
なたも便利な銚子弁
のとりこになるはず。

使ってみよう

銚子弁

銚子のことばをタテ位置写真で表現して投稿してください。写
真はデータでもプリントしたものでも可。メールか郵送、持参、
インスタグラムで「＃使ってみよう銚子弁」をつけて投稿のいず
れかの方法で応募してください。応募作品は市内の公共施設
などで展示する場合があります。
応問  秘書広報課（市役所3階）
　　☎（24）8823
　　koho@city.choshi.lg.jp

銚子弁素材写真を募集しています。

＼キッチンカーがやってくる／

多種多様なキッチンカーがそろって出店！それぞれ食べ比べてお楽しみを。

▶日時　3月27日㈰　11時～16時
▶場所　飯沼観音（馬場町1-1） 

※新型コロナウイルスの感染状況により中止になる場合があります

縁日のようなノスタルジックを
飯沼観音の境内には、キッチンカーのほかに露店が並び、物販
や釣りゲームなど、どこか懐かしい気持ちに。
ミニライブや地元のユーチューバーにも会えるイベントです。

問 銚子キッチンカー協会　伊藤さん 090(8301)0808

銚子観音様フードマルシェ銚子観音様フードマルシェ
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〒288-0056　銚子市新生町1丁目116
TEL 0479-22-6151  FAX 0479-22-6152

http://www.takasoku.e-choshi.jp/
E-mail : takasoku@e-choshi.jp

株式会社

（土地家屋調査士事務所併設） 土地家屋調査士　高橋 宏明

登記･測量･調査 境界問題相談

高高 橋橋 測測 量量 設設 計計 事事 務務 所所高 橋 測 量 設 計 事 務 所
広 告

69有限会社 金野ルーフ
屋根の事なら何でもお気軽にお問合わせ下さい。屋根の事なら何でもお気軽にお問合わせ下さい。

瓦屋根診断技士が調査致します!!瓦屋根診断技士が調査致します!!

かるーい屋根も取扱あります!!

無料

広 告

☎043(242)9939

3月の休日緊急当番医・当番薬局

■ 受付時間　9時～17時。17時以降は要問合せ
■ 緊急時は119番に電話してください。
●外科医不足で当番医の配置が難しくなっています

火災と救急　令和4年1月の緊急車両の出動件数
火災　3件（3件）　救急　267件（267件）　※カッコは1月からの累計

３月の納期 納期限は３月28日㈪　●国民健康保険料…第８期
●介護保険料（65歳以上）…第８期　●後期高齢者医療保険料…第８期

納付は口座振替が便利です

子育て広場 問 健康づくり課☎（26）3777

3月のおやすみ　1日㈫～4日㈮、21日(月•祝)、土•日曜日
▶時間　9時～12時　▶場所　保健福祉センター
新型コロナウイルスの感染状況により変更になる場合があります。

教室・相談 申問 健康づくり課☎（24）8070

場所は全て保健福祉センター

離乳食教室　 要予約

赤ちゃんの同伴はご遠慮ください。
ごっくんクラス　離乳食初期の実習
▶日時　17日㈭　13時30分～14時30分（受付13時20分）
▶対象　6か月未満児の保護者
もぐもぐクラス　離乳食中期の実習
▶日時　17日㈭　10時～11時30分（受付9時50分）
▶対象　9か月未満児の保護者

乳幼児健康相談　 要予約

身長・体重測定、しつけや歯など育児全般の相談です。
▶日時　17日㈭　13時～14時30分

健康づくり相談　 要予約

病気予防のための生活習慣、食事、歯などの相談です。
▶日時　16日㈬　9時～9時50分、10時～10時50分

こころの健康相談　 要予約

臨床心理士による相談です。
▶日時　8日㈫　13時15分～16時

献血 問 社会福祉室☎（24）8195

▶日時　6日㈰　10時～11時45分／13時～15時30分
▶場所　イオンモール銚子2階　来らっせホール

▶日時　24日㈭　10時～11時45分/13時～15時30分
▶場所　保健福祉センター　すこやかなまなびの城

編集後記
前宿ふれあいスポーツクラブのパワフルな皆さんに元気をもらいまし
た。会員が少ない今がチャンス。気になる種目に没頭できます。ジャー
ジを着て、リニューアルした市体育館に行くだけでワクワクします。

（山田）

免疫力を高める方法の一つとして「笑う」ことがいいと聞きました。規
則正しい食生活と運動の継続は難しくても、笑うことなら簡単にでき
そうです。最近、声を出して笑ったことはありますか。「笑う」ことを
笑い事にしないで、まずは、一日一笑してみませんか。 （野口）

こども急病電話相談　
☎043（242）9939☎043（242）9939
受付時間　19時～翌6時

年中無休

千葉県発熱相談コールセンター

☎0570(200)139☎0570(200)139 24時間 無休

日 曜日 医療機関名・薬局名 連絡先

6日 （日）

内　科 たむら記念病院 ☎（25）1611

外　科 たむら記念病院 ☎（25）1611

薬　局 エビス薬局 ☎（22）0998

13日 （日）

内　科 力武医院 ☎（23）0520

外　科 ― ―

薬　局 第一薬局 ☎（23）3536

20日 （日）

内　科 銚子市立病院 ☎（23）0011

外　科 銚子市立病院 ☎（23）0011

薬　局 ユアサ薬局 ☎（21）3207

21日 （月・祝）

内　科 東京堂クリニック ☎（22）0118

外　科 ― ―

薬　局 調剤薬局マツモトキヨシ黒生店 ☎（26）3835

27日 （日）

内　科 浅利クリニック ☎（20）1888

外　科 ― ―

薬　局 春日堂薬局 ☎（20）2140

広報ちょうし 2022.315



▶方法　オンライン（ＺＯＯＭ）でも対応できます。
▶時間　平日  日中（希望の時間を相談ください）
　　 ロイターマン絵美　　090（6542）8904

地域おこし協力隊の３人が交代で執筆します。

地域おこし協力 Facebook はじめました

日本人・外国人のなんで !?をテーマに
おしゃべりしませんか？

銚子市出身。多文化共生を推進する地域おこし協力隊として外
国人サポート を中心に活躍中。「やさしい日本語銚子市役所手
続きガイドブック」を作成。「知り台湾」講座、国際交流イベ
ント「World Travel in Choshi」などを主催した。

こんにちは！
地域おこし協力隊です

申 問

Googleフォーム ≫≫≫

人のうごき　令和4年2月1日現在　人口　57,394人（－191人）　うち外国人住民人口　2,227人
男　27,839人（－109人）　女　29,555人（－82人）　世帯　26,762世帯（－66世帯）※カッコは前月比
令和4年1月中の人口動態　出生　9人　死亡　126人　転入など　83人　転出など　157人
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大募集!

住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふりがな）、生年月日を記入し、写真を郵送または
メールで送付ください。窓口でも受け付けます。【対象：市内在住・就学前のお子さん】
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外
国
人
が
多
く
暮
ら
す
銚
子
。

　

日
常
生
活
の
中
で
外
国
人
を
身
近
に
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
特
に
同
じ

職
場
で
働
い
て
い
た
り
、
子
供
の
同
級
生

だ
っ
た
り
す
る
と
文
化
の
違
い
に
驚
く
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
が
台
湾
で
受
け
た
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
は「
待
ち
ぼ
う
け
」が
日
常
的
に

あ
る
こ
と
で
し
た
。
台
湾
の
友
人
が
言
い

放
っ
た「
遅
刻
す
る
ほ
う
が
悪
い
ん
じ
ゃ

な
い
、
時
間
通
り
来
る
あ
な
た
が
悪
い
」

は
一
生
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
台
詞
で

す
。
し
か
し
、
15
年
間
に
及
ぶ
台
湾
生
活

で
私
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
は
台
湾
ス
タ
イ
ル

に
シ
フ
ト
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
帰
国
後

は
、「
待
ち
ぼ
う
け
」が
日
常
的
で
な
い
こ

と
に
違
和
感
を
感
じ
、
普
段
の
生
活
の
中

で
も〝
な
ん
で
!?
〞と
感
じ
て
し
ま
う
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
。
特
に
言
葉
の
使
い
方

や
文
化
的
思
考
は
台
湾
生
活
が
大
き
く
影

響
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
で
銚
子
に
住
む
外
国
人
は
ど
う
な
の
か

な
？
日
本
人
は
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
？
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
外
国
人
に
対
す
る
素
朴
な
疑

問
や
、
身
近
な
困
り
ご
と
を
私
に
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
文

化
の
多
様
性
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。
世
界
が
広
が
る
き
っ
か
け
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

越川 花楓ちゃん
H24年４月生まれ

か えで

越川 蒼月ちゃん
H27年８月生まれ

あ つき

宮内 彩奈ちゃん
H27年11月生まれ

あや な

宮内 麗奈ちゃん
H27年11月生まれ

れい な

髙根すみれちゃん
H25年７月生まれ

髙根 朝日ちゃん
H29年７月生まれ

あさ ひ

▲ タイ料理レストラン・物産店「DOWNDON」（明神町）
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