
澄美栄門 福祉訪問美容

私がお伺い
しまーす！

すみえもん
•ご高齢の方
•疾患をお持ちの方
•入院中の方
•ご家庭の介護で長時間家
を空けられない方
•妊娠中や、小さなお子様
がいて家を空けられない
ママやパパ
•なんらかの理由で美容室
へお越しになれない方
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☎070-1301-1473 定休：日曜日

カット・カラー・
パーマがご自宅で
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一般のお客様大歓迎業務
〈冷凍食品のおいしさの秘密〉

千葉県銚子市長塚町
3丁目296番地
TEL：0479-21-5611 駐車場：50台

9：00～20：00

いつ
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スーパー銚子店

営 業 時 間
①とれたての風味と栄養をそのままに冷凍しても食品の
栄養は変わりません。
②保存料を使用する必要がありません。
③無駄なく使え、一から調理する手間を省けます。
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市民センター情報
開館時間　9時～17時
8月の休館日　 毎週月曜日、8日（日・祝）
申問  市民センター ☎（22）0340

貸館業務のみ休止
中央・東部・海上・豊里の各地区コミュニティセンターは
通常どおり利用可

　　　　天体観望会
　　　　ペルセウス座流星群

▶日時　8月12日㈭　20時～22時
　　　　　　※雨天・曇天中止
▶場所　同センター　東側駐車場
▶その他　申込不要

公正図書館情報
開館時間　9時～17時
8月の休館日　 毎週月曜日
問  公正図書館 ☎（25）3069

　　　　銚子市ソフトテニス協会
　　　　第8回黒潮杯ソフトテニス大会

▶日時　9月12日㈰　9時～　予備日19日㈰
▶場所　市庭球場（清川町第一公園）
▶種目　一般男子・女子・シニア男子・女子
▶参加費　1ペア2,000円（学生は保険料のみ100円）
▶申込期限　8月29日㈰
▶申問  同協会・米谷さん
　　　 090（4549）6192
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スポーツ情報SPORTS

10月～令和4年3月まで改修工事のため休館

8月～12月まで改修工事のため
銚子市体育館は休館延長 問  市体育館 ☎(24)9559
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