
主催：RUN伴＋ちばin銚子実行委員会　問 峯岸さん ☎（21）5655

市役所

地域包括支援センター
高齢者の困ったをサポート！

問 高齢者福祉課 ☎（24）8754

▶ 市内４か所にある地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して生活するた
めのお手伝いをしています。
▶ ケアマネジャー、保健師、社会福祉士などが高齢者とその家族の生活、健康、介護にまつわるあらゆ
る困りごとや疑問、不安・相談に応じます。

９月 21 日の世界アルツハイマーデーに合わせたイベントです。
８月は月曜日、９月は水曜日、10 月は金曜日に、シンボルカラーの
オレンジ色を身に着け、認知症をジブンゴトと考えられる意思表示をします。
　「＃オレンジちょうし」をつけて
Instagram・Facebook へ投稿か公式 LINE アカウントへ！
▼皆さんの写真を募集しています

まずはまずは
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中央

オレンジちょうし

東

＼高神・明神・清水小学校区／

■東部地域包括支援センター
☎（21）5580
小畑新町8121
さざんか園小畑デイサービスセンター内　
月～金曜日・祝日　8時30分～17時30分

＼飯沼・春日・双葉・旧豊岡小学校区／

■中央地域包括支援センター
☎（21）7600
双葉町6-5
月～金曜日　8時30分～17時15分

＼本城・海上・船木・椎柴・豊里小学校区／

■西部地域包括支援センター
☎（21）5655

芦崎町443-1
月～金曜日　8時30分～17時30分

＼全市域／

■基幹型地域包括支援センター
☎（24）8754
市役所1階高齢者福祉課内　
月～金曜日　8時30分～17時15分

オレンジ色を投稿

「お金の管理どうしよう」「最近、物忘れが気になる」

「足腰が弱ってきたなぁ」「近所のおじいさん見かけない」
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