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広
報
ち
ょ
う
し
は
、
読
み
や
す
く
わ
か
り
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
の

｢U
D
(ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
)フ
ォ
ン
ト
｣を
使
用
し
て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
次
の
ス
テ
ー
ジ
は
？

加
藤 

友
里
恵 

さ
ん
の
巻

昨
年
末
に
競
技
を
引
退
し
た
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
加
藤
友
里
恵
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
活
動
は
？
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
直
撃
だ
ち
ょ
。

第59回

　
「
想
像
以
上
に
す
が
す
が
し
い
気
持
ち
に
な
っ

て
自
分
で
も
驚
き
ま
し
た
」

　
銚
子
市
で
２
人
目
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
、加
藤

友
里
恵
さ
ん
は
、引
退
レ
ー
ス
と
な
っ
た
昨
年

11
月
の
日
本
選
手
権
で
ゴ
ー
ル
し
た
と
き
の

心
境
を
振
り
返
る
。 

　
「
葛
藤
も
多
い
競
技
生
活
だ
っ
た
け
ど
今
は

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
。市
民
の
皆
さ
ま

の
応
援
が
最
後
ま
で
力
に
な
り
ま
し
た
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

」 

　

３
歳
か
ら
水
泳
を
始
め
、小
学
５
年
生
で

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
。高
校
か
ら
陸

上
の
長
距
離
に
専
念
し
、大
学
で
は
女
子
駅
伝

部
に
所
属
。卒
業
後
は
実
業
団
で
活
躍
す
る
も
、

足
の
故
障
で
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
転
向
。め
き

め
き
と
頭
角
を
現
し
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指

す
こ
と
に
。 

　
現
役
時
代
一
番
の
思
い
出
は
、ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
に
本
格
的
に
打
ち
込
ん
で
４
年
目
に
挑

ん
だ
２
０
１
６
年
の
Ｉ
Ｔ
Ｕ
世
界
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
シ
リ
ー
ズ
ケ
ー
プ
タ
ウ
ン
大
会
。リ
オ

五
輪
代
表
内
定
条
件
の
８
位
以
内
入
賞
に
、ほ

ん
の
数
秒
の
差
で「
滑
り
込
ん
だ
」。小
学
生
か

ら
の
夢
が
叶
っ
た
瞬
間
だ
っ
た
。 

　
「
奇
跡
が
い
く
つ
も
重
な
っ
た
。運
と
実
力

が
半
分
半
分
じ
ゃ
な
い
か
な
」 

　
五
輪
初
出
場
の
結
果
は
46
位
。そ
の
後
は
東

京
五
輪
を
目
指
す
も
、体
調
不
良
や
故
障
に
苦

し
む
。そ
れ
で
も
懸
命
に
練
習
に
励
ん
だ
が
、

昨
年
の
コ
ロ
ナ
禍
直
前
、練
習
中
に
バ
イ
ク(
自

転
車)

か
ら
落
車
す
る
事
故
に
遭
う
。こ
れ
を

き
っ
か
け
に「
東
京
五
輪
に
出
ら
れ
な
く
て
も

違
う
方
法
で
自
分
も
周
り
も
喜
ば
せ
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
」と
気
持
ち
が
変
化
し
て
い

く
。引
退
を
決
め
た
と
き
も
悔
い
は
な
か
っ
た
。 

　
練
習
は
好
き
だ
け
ど
実
は
人
と
競
う
の
は

苦
手
で「
支
え
る
側
を
や
っ
て
み
た
か
っ
た
」。

今
後
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し

て
競
技
普
及
の
底
上
げ
を
目
指
し
つ
つ
、若
い

選
手
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
。 

　
「
例
え
ば
、遠
征
費
捻
出
の
た
め
に
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
な
が
ら
競
技
を
続
け
て
い
る
選
手

は
多
い
。競
技
に
専
念
で
き
る
環
境
づ
く
り
に

尽
力
し
た
い
」 

　
そ
し
て
地
元
銚
子
で
は「
地
域
の
方
々
の
健

康
に
貢
献
し
た
い
」と
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
を
開

催
。内
容
は
、歩
く・走
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら

中
高
生
の
競
技
指
導
ま
で
幅
広
い
。 

　
「
運
動
は
そ
も
そ
も
健
康
に
な
る
こ
と
が
一

番
の
目
的
。自
分
の
体
を
大
切
に
す
る
こ
と
は

家
族
も
仕
事
も
大
切
に
す
る
こ
と
。運
動
を
始

め
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
」 

　
こ
の
ほ
か
健
康
を
テ
ー
マ
に
銚
子
産
食
材

の
魅
力
を
発
信
す
る
事
業
も
計
画
中
。加
藤
さ

ん
の
鮮
や
か
な
経
歴
は
、新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

進
む
。

▲加藤友里恵さん。月に一度のランニング教室では 
年齢や経験値にあわせたメニューを実践できる。気
さくであたたかい加藤さんの人柄に参加者の皆さん
は一気にファンになります

過
酷
な
印
象
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
だ
け
ど
ス

イ
ム
、バ
イ
ク
、ラ
ン
は
全
部
有
酸
素
運
動
。

体
づ
く
り
に
は
最
適
だ
ち
ょ

住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふりがな）、生年月日を記入し、写真を郵送または
メールで送付ください。窓口でも受け付けます。
　 秘書広報課 ☎(24)8823 〈郵送〉〒288-8601若宮町1-1 〈メール〉koho@city.choshi.lg.jp問

眞弓 新大ちゃん
あらた

R元年５月生まれ伊藤 凛ちゃん
りん

H31年１月生まれ

鴨野 愛花ちゃん
あい か

H26年11月生まれ

鴨野 咲花ちゃん
えみ か

H29年10月生まれ

わ ん く 場ぱ 登

人のうごき　令和３年１月１日現在　人口　59,109人(−65人)　うち外国人住民人口　2,330人
男　28,684人(−42人)　女　30,425人(−23人)　世帯　27,164世帯(＋４世帯)　※カッコは前月比
令和２年12月中の人口動態　出生　13人　死亡　78人　転入など　133人　転出など　133人

加藤友里恵
ランニング教室

開催２日前までに申し込み。 
▶日程　２/6㈯、３/６㈯  
▶時間　９時〜11時 
▶場所　さるだ学集館（旧猿田小） 
▶対象・定員　中学生以上 ・30人 
▶参加費　500円
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