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８月下旬から入居可 
市営住宅入居者を募集

銚子市の 
台所事情は !?
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  健康づくり課 ☎（24）8070

銚子の子どものむし歯は 1 歳半〜 3 歳で増える
子どもの歯をむし歯から守ろう
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お知らせ
news

令和元年度の市の財政事情を公表しました。 
今回公表している収入済額と支出済額は３月31日

までのものです。市の会計は５月31日までが出納整理
期間なので、令和元年度の決算額とは異なります。詳し
くは市ホームページをご覧ください。

市の借金（市債）

〉〉257億1,223万2,000円 

市の貯金（財政調整基金）

〉〉３億1,936万3,000円  

すべて４階建てです。 
入居には収入など条件があります。 

 

▶募集期間　６月12日㈮〜26日㈮ 
 
▶申�込方法　窓口備え付けの用紙に必要事項を記入し

提出。申込用紙は６月12日から配布

乳歯は永久歯に生え変わるからむし歯になっても平気、と思っていませんか？乳歯には、食べ物をかむ、顎の発達を助
ける、永久歯が正しい位置に生える目印になる、発音を助けるなど大切な役割があります。幼児期は特に歯みがきと

おやつの食べ方が重要です。

〉３歳までにむし歯が増える!?  
銚子市では１歳半から３歳にかけてむし歯が増える
傾向があります。平成30年の市の歯科健診では、
むし歯になりやすいおやつを食べている子が１歳半
で６割なのに比べ、２歳では８割に増えていること
がわかりました。

〉おやつのとり方・だらだら食べに注意 
口の中は通常は中性です。食事やおやつを食べると
酸性になり、食後時間をかけて中性に戻ります。
歯みがきをせずだらだら食べていると口の中は酸性
の時間が長くなり、再石灰化作用が減ってむし歯に 
なりやすくなります。

むし歯に 
なりやすい

アメ、キャラメル、チョコレート、 
炭酸飲料、スポーツ飲料 

むし歯に 
なりにくい

ヨーグルト、果物、 
麦茶、牛乳 

募集住宅 募集階・戸数 間取り（畳数） 単身者

小畑新町Ｃ ４階・１戸 6・6・4.5

榊町Ａ ４階・１戸 6・4.5 〇

明神町Ｂ ４階・１戸 6・4.5 〇

植松町Ａ ２階・１戸 6・4.5 〇

大谷津Ａ ２階・１戸 6・4.5・4

大谷津Ｃ ４階・１戸 6・4.5・4

大谷津Ｄ １階・１戸 6・4.5・4

長塚町Ａ ４階・１戸 6・4.5・4
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