
銚
子
雑
学
塾

塾
生
募
集

　
交
流
を
深
め
、
心
豊
か
に
安
心
し
て

暮
ら
す
知
恵
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
年
間

講
座
７
回
う
ち
バ
ス
研
修
１
回

対
象　
市
内
・
近
隣
市
町
在
住
の
人　
　

年
会
費　
２
千
円

開
塾
式
と
第
１
回
講
座

日
時　
５
月
30
日
㈯ 

13
時
30
分

場
所　
勤
労
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

２
階
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　
「
成
年
後
見
制
度
」

講
師　
手
塚
孝
さ
ん
（
銚
子
公
証
役

場
）

 

同
塾
・
川
井
田
さ
ん

　

０
９
０(

３
３
１
３)

７
７
０
７

N
P
O
法
人
千
葉
健
康
生
き
が
い

支
援
ネ
ッ
ト 

伝
統
文
化
親
子
舞
踊
教
室 

日
程　
６
月
14
日
〜
令
和
３
年
１
月
、

毎
月
２
回
日
曜
日 

時
間　
14
時
〜
15
時
30
分 

場
所　
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
師　
若
柳
和
扇
さ
ん 

対
象　
幼
稚
園
児
、
小
・
中
学
生
、
高

校
生
15
人(

先
着
順) 

参
加
費　
無
料
。
た
だ
し
Ｃ
Ｄ
な
ど
教

材
費
は
自
己
負
担 

 
同
法
人
・
山
口
さ
ん

　
☎(
23)
２
７
７
１

い
け
ば
な
小
原
流
銚
子
支
部 

伝
統
文
化
親
子
い
け
ば
な

教
室 

日
程　
６
月
27
日
〜
令
和
３
年
１
月
、

毎
月
１
回
最
終
土
曜
日
予
定 

時
間　
10
時
〜
11
時 

場
所　
海
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

対
象　
幼
稚
園
児
、
小
・
中
学
生
と
そ

の
保
護
者
。
子
ど
も
の
み
の
参
加
可 

講
師　
小
原
流
の
教
授
資
格
者 

受
講
料　
花
代
の
み
負
担
。
１
回
千
円

程
度 
 

銚
子
支
部
・
青
柳
さ
ん

　
☎(

33)

１
７
８
４

銚
子
市
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
協
会  

銚
子
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
を

中
止 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
６
月
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
ゴ
ル
フ
大
会
は
中
止
し
ま
す
。 

 

ゴ
ル
フ
プ
ラ
ザ
７
２ 

　
☎
０
４
７
９(

55)

３
８
５
５ 

　
レ
イ
ン
ボ
ー
ヒ
ル
ズ
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
☎(

33)

２
１
２
１ 

５・６
月
は 

赤
十
字
運
動
月
間 

　
日
本
赤
十
字
社
は
「
人
の
い
の
ち
と

健
康
、
尊
厳
を
守
る
」
使
命
の
も
と
、

災
害
時
の
医
療
救
護
活
動
や
、
被
災
者

へ
の
救
援
物
資
の
配
布
な
ど
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
活
動
資
金
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

 

社
会
福
祉
室 

☎(

24)

８
１
９
５

ハートラちゃん

自家製酵母のパン作り教室…18 人

おとなの遠足“春”…20 人

リラックスヨガ…20 人

市民センター講座
市内在住・在勤の成人が対象です。 

問 市民センター ☎(22)0340

ハイジの白パンを作ります。身体
にやさしいパン作りで発酵の不思
議と食の大切さを学びます。

犬吠テラステラス、銚子マリー
ナ、地球の丸く見える丘展望館を
めぐる全10㎞の行程です。

深い呼吸とポーズで心身をリラッ
クスしましょう。

▶日時　６月10日㈬ ９時30分〜13時 

▶場所　同センター 調理実習室 

▶講師　中山淳子さん 　▶材料費　2,500円  

▶持�ち物　エプロン、三角巾、タオル２本（ふきんと

手拭き）、筆記用具、保冷バッグ、保冷剤、空の

ペットボトル（500ml）、持ち帰り用袋 

申込方法　５月27日㈬ 10時から来館か電話

▶日時　５月29日㈮ ９時30分〜15時30分 
    ※雨天中止 

▶集合場所　同センター ラウンジ 　▶定員　20人 

▶持ち物　お弁当、飲み物 

申込方法　５月８日㈮ 10時から来館か電話 

▶日程　５月17日、24日、31日の日曜日。全３回 
▶時間　10時〜11時　 ▶場所　同センター ホール 
▶講師　西田秀美さん  

▶持ち物　ヨガマット、飲み物、汗拭きタオル 

申込方法　５月７日㈭10時から電話で申込
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