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＼免疫力をUPして新型コロナウイルス対策／

お口と全身の健康の 
深〜い関係

姿勢を正してはじめましょう。おいしく食事をとるために毎日続けると効果的です。 
表情が豊かに、のみ込み・発音がスムーズになります。唾液の分泌を促します。舌の筋力が向上します。 

元気で長生き！健口体操

１．腹式呼吸・口すぼめ呼吸 
❶口から息を吐き出す
❷鼻からお腹に息を吸込む

３．口の開閉・舌の運動 
❶大きな口を開け「あー」❷口を横にして「いー」  
❸口を閉じて「ん！」❹舌を上下に動かす
❺左右に動かす❻くちびるに沿ってぐるりと回す

４．頬の運動 
❶頬をふくらます
❷頬をすぼめる

２．首肩上げ体操 
❶首を前後、左右に動かす。その後、首を回す 
❷両肩をあげてすっと力を抜き肩を落とす
❸肩を左右に倒す

〈〈〈〈〈〈

〈〈
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口
の
状
態
は
全
身
の
健
康
と

密
接
な
関
係
が
あ
る
こ
と
を
ご

存
知
で
す
か
？ 

　

歯
周
病
な
ど
口
の
ト
ラ
ブ
ル

が
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る

生
活
習
慣
病
な
ど
全
身
の
健
康

と
深
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
歯
周
病

菌
が
口
か
ら
直
接
気
管
支
や
肺

に
入
り
、
呼
吸
器
に
悪
い
影
響

を
与
え
る
こ
と
も
。 

 

低
栄
養
状
態
だ
と
感
染
症

に
か
か
り
や
す
い 

　

歯
周
病
が
悪
化
し
て
歯
が
抜

け
る
と
、
食
べ
ら
れ
る
食
品
の

数
が
減
り
、
食
事
バ
ラ
ン
ス

が
悪
く
な
っ
た
り
、
必
要
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
と
れ
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
す
る
と
栄
養
状

態
が
悪
化
し
、
低
栄
養
状
態
に

な
り
、
免
疫
力
が
落
ち
て
、
感

染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
。 

 

飲
み
込
む
力
が
低
下
す
る

と
感
染
症
に
か
か
り
や
す
い 

　

飲
み
込
む
力
が
低
下
す
る
と

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
気
管
や
肺

に
入
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
口

を
清
潔
に
保
つ
と
と
も
に
飲
み

込
む
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

お口の健康に大切なのは毎日のお手入れ。 
きちんと汚れを落とすことを意識しましょう。 

毎日のお手入れ方法

５．唾液腺マッサージ 
❶上の奥歯の辺りを指で後ろから前に向かって円を
描くように10回なでる 
❷親指を顎の骨の内側の柔らかい部分にあて耳の下
から顎の下まで５か所位を順番に５回ずつ押す 
❸両手の親指をそろえ顎の下から上にグーッと押す 
❹歯ブラシの背で口の中をマッサージ

歯ブラシの正しい持ち方
鉛筆を持つように、親指と人差し指で軽くつまむよう
に持ちます。力をいれすぎてはいけません。

汚れを残さない歯みがきの仕方
❶歯ブラシを小刻みに動かす 
❷夜、寝る前は特にゆっくり丁寧に 
❸小型の歯ブラシでみがく 
❹歯と歯肉の境目もブラッシング 
❺基本は一筆書きの要領でみがく

６．声出し・咳
　 （飛沫が飛ばないようマスクやタオルを使いましょう） 

❶「パ、パ、パ、タ、タ、タ、カ、カ、カ」一音ごと
しっかり区切って発音する ❷「ゴッホン」強い咳を 
する

パ、パ、パ、 
タ、タ、タ、 
カ、カ、カ

ゴッホン！

〈〈

〈〈

05

06みがき始めと
終わりを決め
ると、みがき
残しがなくな
ります。

〈〈

〈〈

下の絵を参考にみがいてみましょう
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市税（29.3
％）

80億8,48
9万3千円民生費（28

.5％）

78億9,85
4万6千円

公債費（11
.0％）

30億4,80
9万円

総務費（10
.0％）

27億5,76
4万4千円

教育費（9.8
％）

27億2,09
5万9千円

土木費（4.3
％）

11億9,56
5万2千円

その他（8.8
％）

23億7,69
8万7千円

衛生費（27
.6％）

76億3,01
2万2千円

地方交付税
（30.2％）

83億4,65
6万7千円

市債（10.5
％）

28億9,32
0万円

国庫支出金
（10.5％）

28億9,22
5万3千円

県支出金（
6.5％）

17億8,84
3万5千円

その他（6.6
％）

18億3,65
1万6千円

使用料及び手数料（2.3％）
6億4,417万2千円

自主財源（35.7％）
98億7,102万9千円

依存財源（64.3％）
177億5,697万1千円

分担金及び負担金（0.4％）
1億508万9千円

その他（3.7％）
10億3,687万5千円

令
和
２
年
度 

当
初
予
算

令
和
２
年
度
の
当
初
予
算
は
、
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
で
収
支

不
足
を
解
消
す
る
た
め
、
全
庁
を
挙
げ
て
歳
入
増
加
、
財
源

確
保
に
取
り
組
む
と
と
も
に
ム
ダ
の
削
減
に
努
め
、
そ
の
上
で
、
限

ら
れ
た
予
算
の
中
に
あ
っ
て
も
将
来
へ
の
投
資
「
種
ま
き
」
を
進
め

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
考
え
の
も
と
編
成
し
ま
し
た
。

 

財
政
室
☎(

24)

８
９
２
６

　　　　一般 会計  

276億 2,800万円

歳入

＼今年も作りました／ 

わかりやすい予算書
今年も市の予算をやさしく説明した

「わかりやすい予算書」をつくりまし
た。市ホームページをご覧ください。
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市税（29.3
％）

80億8,48
9万3千円民生費（28

.5％）

78億9,85
4万6千円

公債費（11
.0％）

30億4,80
9万円

総務費（10
.0％）

27億5,76
4万4千円

教育費（9.8
％）

27億2,09
5万9千円

土木費（4.3
％）

11億9,56
5万2千円

その他（8.8
％）

23億7,69
8万7千円

衛生費（27
.6％）

76億3,01
2万2千円

地方交付税
（30.2％）

83億4,65
6万7千円

市債（10.5
％）

28億9,32
0万円

国庫支出金
（10.5％）

28億9,22
5万3千円

県支出金（
6.5％）

17億8,84
3万5千円

その他（6.6
％）

18億3,65
1万6千円

使用料及び手数料（2.3％）
6億4,417万2千円

自主財源（35.7％）
98億7,102万9千円

依存財源（64.3％）
177億5,697万1千円

分担金及び負担金（0.4％）
1億508万9千円

その他（3.7％）
10億3,687万5千円

　　　　一般 会計  

276億 2,800万円

歳出

区分 金額 構成比
％

前年度
当初比

（増減率％）

総額 496億7,428万5千円 100.0 8.2

一般会計 276億   2,800万円 55.6 15.6

公営企業会計 69億   3,100万円 14.0 63.3

水道事業 34億     200万円 6.9 △5.5

病院事業 6億   6,300万円 1.3 2.8

※下水道事業 28億   6,600万円 5.8 皆増

特別会計 144億   6,600万円 29.1 △15.4

国民健康保険事業 76億   3,400万円 15.4 △7.6

※下水道事業 ― 　― 皆減

介護保険事業 59億   2,500万円 11.9 3.5

後期高齢者医療事業 9億     700万円 1.8 8.4

基金 6億4,928万5千円 1.3 0.0

土地開発基金 5億4,715万4千円 1.1 0.0

育英資金貸付基金 1億  213万1千円 0.2 0.0

■会計別予算額

※ 令和２年４月から下水道事業会計は公営企業法の適用を受ける会計に移行したため、
特別会計から公営企業会計に区分が変わっています。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の

特
別
措
置
法
に
基
づ
く
緊
急
事
態

宣
言
が
発
令
さ
れ
、銚
子
市
で
も
６

人（
４
月
16
日
現
在
）の
感
染
者
が

確
認
さ
れ
る
な
ど
、感
染
拡
大
が
危

惧
さ
れ
る
状
況
に
あ
る
。
市
民
の
皆

様
に
は
、う
が
い
・
手
洗
い
・
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
の
徹
底
、不
要
不
急
の
外
出

や
３
つ
の
密（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）

を
避
け
る
取
り
組
み
を
改
め
て
お

願
い
し
た
い
。

　

マ
ス
ク
の
品
切
れ
が
続
く
中
、市

内
で
は
高
齢
者
・
障
害
者
・
子
ど
も

た
ち
な
ど
の
た
め
に
、マ
ス
ク
を
自

作
す
る
動
き
が
広
が
っ
て
い
る
。
入

所
者
と
一
緒
に
マ
ス
ク
を
作
る
高

齢
者
福
祉
施
設
、手
作
り
マ
ス
ク
の

製
作
協
力
を
呼
び
か
け
る
グ
ル
ー

プ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
も
。

　

家
族
全
員
で
作
っ
た
マ
ス
ク

６
０
０
枚
の
匿
名
寄
付
も
あ
っ
た
。

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
じ
ゃ
ば
ら

に
折
り
、ノ
ー
ズ
ワ
イ
ヤ
ー
を
入
れ

た
マ
ス
ク
は
、立
体
的
で
か
け
心
地

も
ソ
フ
ト
。
カ
ラ
フ
ル
な
シ
ー
ル
で

オ
シ
ャ
レ
に
ア
レ
ン
ジ
。１
枚
１
枚
、

丁
寧
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
詰
め
ら
れ

て
い
る
の
で
、市
役
所
の
申
請
窓
口

を
訪
れ
る
市
民
用
と
し
て
活
用
し

て
い
る
。

「
２
月
中
旬
ご
ろ
、病
院
の
待
合
室

で
待
っ
て
い
る
高
齢
の
方
が
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
お
ら
ず
、『
マ
ス
ク

が
ど
こ
に
も
売
っ
て
お
ら
ず
手
に

入
ら
な
い
。
困
っ
て
い
る
』と
い
う

話
を
し
て
い
た
。
自
分
た
ち
も
震
災

の
時
に
、多
く
の
方
々
に
助
け
て
も

ら
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、少
し
で

も
役
に
立
て
る
も
の
が
あ
る
な
ら

と
考
え
た
末
、手
づ
く
り
の
マ
ス
ク

の
作
り
方
を
調
べ
、家
族
全
員
で
製

作
に
あ
た
り
ま
し
た
」と
の
こ
と
。

家
族
み
ん
な
で
製
作
す
る
情
景
が

目
に
浮
か
ん
だ
。

　

長
期
戦
も
予
想
さ
れ
る
コ
ロ
ナ

と
の
戦
い
。
市
民
一
人
ひ
と
り
の

知
恵
と
工
夫
、行
動
が
最
大
の
力
に 

な
る
。

市長コラム 65

銚子市長　越川　信一

【手作りマスク】

 健康づくり課 ☎ （24）8070

男性のみなさんへ、
風しん抗体検査・予防接種を受けましょう。

風しんは、感染者の咳やくしゃみ、会話で飛ぶしぶきでもうつる感染力が強い感
染症です。風しんの予防接種を公的に受ける機会のなかった男性に抗体検査・

予防接種を無料で受けられるクーポン券を送ります。令和２年度の対象者には４月
末に郵送しました。

▶クーポン券の期限　令和３年３月31日㈬ 

▶令和２年度の対象　昭和37年４月２日〜 

　　　　　　　　　　昭和47年４月１日に生まれた男性 

〉抗体検査・予防接種はこの事業に参加している全国の医療機関で受けられます。 
〉抗体検査は職場の健康診断や特定健診で受けられる場合があります。 
〉市の特定健康診査では風しんの抗体検査が同日に受けられます。
〉 この事業の対象は昭和37年４月２日〜昭和54年４月１日に生まれた男性です。
　 昭和47年４月２日〜昭和54年４月１日に生まれた男性には、昨年５月末にクーポ
ン券を郵送しました。

風しんに感染すると何が 
問題なの？ 

〉 電車や職場、ショッピングセンター
など人が集まる場所で、多くの人に
感染させる可能性があります。 

〉 妊娠早期の妊婦が風しんに感染する
と、赤ちゃんが目や耳、心臓に障害を
持って生まれてくる可能性が高くな
ります。

Q
A

【検査から予防接種までの流れ】

▶▶▶「抗体あり」なら予防接種は不要です。

クーポン券が
届きます

抗体検査（血液検査）

クーポン券と
本人確認書類を持参

抗体なし
風しんにかかる 

リスクがあります

予防接種を受けましょう
クーポン券と本人確認書類・ 

抗体結果通知を持参

▲�キッチンペーパーで
作った手作りマスク
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高齢者の 
「困った！」 

「どうすっぺ？」
をお手伝い

市内４か所にある地域包括支援センターは、高齢者の皆さん
が住み慣れた地域で安心して生活するためのお手伝いをして
います。高齢者とその家族の生活、健康、介護にまつわるあ
らゆる困り事や疑問、不安に応じます。  
 
 高齢者福祉課 ☎(24)8754 

西

市
役
所

東

中
央

 まずは相談
してください。

こ
ん
な
お
悩
み

あ
り
ま
せ
ん
か
？

もちろん無料

近所のお年寄りの様子が最近変わった？

認知症の予防はどうしたらいい？

財産管理はどうしたらいいの？

〉〉
新型コロナウイルス感染拡大防止のため自粛生活が
求められていますが、困り事はお近くのセンターに
連絡してください。
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今月の注目情報
information

choshi

お知らせ
news

胃・乳・子宮がん個別検診 申込方法 
窓口かハガキで申し込み。ハガキの場合はお手数ですがご自身で準備し、 
❶希望するがん検診名 ❷氏名・生年月日・住所・電話番号を記載して郵送してください。
▶実施期限　11月30日㈪

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため
５・６月の集団健診は中止します 

   健康づくり課（〒288-0047若宮町４-８） ☎（24）8070

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、５・６月に予定していたがんと特定健康診査の集団健診を中止します。
広報ちょうし４月号折り込みの「健康づくりガイド」に掲載した内容から変更しています。

健診の予約・受診は緊急事態宣言解除後にしてください。健診は新型コロナウイルス感染
症拡大の状況をふまえて実施します。今後の日程などは、広報や市ホームページでお知ら
せします。ご理解ご協力をお願いします。

〉 胃がん・乳がん・子宮がん検診 ➡

〉 肺がん・大腸がん検診 ➡

〉 特定健康診査 ➡ 対象者へ通知を発送予定です。確認してください。

〉 若い世代の健診 ➡ 昨年度受診した人に通知を発送予定です。確認してください。

実施は
未定

個別
検診へ
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今月の注目情報
information

   生活環境課 ☎(24)8910

犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに
集団注射は中止。動物病院で実施してください

choshi

お知らせ
news

   健康づくり課 ☎(24)8070

市があなたの妊活を応援 
特定不妊治療費助成スタート

choshi

お知らせ
news

市が特定不妊治療費の自己負担額の一部を助成します。 
令和２年４月以降に特定不妊治療（体外受精・顕微授精）を

受けた、❶〜❺の条件を満たす人が対象です。 
 
▶助成額　治療費から千葉県の助成額を引いた自己負担額の２分の１    
        （上限10万円） 
 
▶対象　❶〜❺のすべての条件を満たしている夫婦 
　 ❶法律上の夫婦である 
　❷ 夫婦の両方かどちらか一方が１年以上前から銚子市に住民登録があ

り、住んでいる 
　❸夫婦ともに市税を滞納していない 
　❹千葉県特定不妊治療費助成事業の助成決定を受けている 
　❺他の市町村から類似の助成を受けていない 

▶申込期限　令和３年３月31日㈬（令和２年度治療分）

例年市役所などで実施している犬の登録と狂犬病予防
の集団注射は、新型コロナウイルスの感染拡大防止

のため中止します。各自が市内の動物病院で実施してく
ださい。犬の登録と年１回の予防注射は飼い主の義務で
す。忘れずに行ってください。 市から予防注射のはがき
が届いた場合は、病院へ持参してください。
 
〉診療時間や料金は病院に直接お問い合わせください。

〉 市外の動物病院で予防注射を実施した場合は生活環境
課窓口へ届出をお願いします。

病院名 住所 電話

あらおい動物病院 新生町
1-40-20 ☎（22）1530

鈴木動物病院 新生町
1-36 ☎（25）5151

銚子ハートアニマルクリニック 長塚町
2-28-1 ☎（21）3366

平野動物飼鳥病院 清川町
2-4-4 ☎（24）7140

松本アニマルクリニック 前宿町
295 ☎（22）1060

よしなが動物病院 森戸町
615-2 ☎（33）3030

■市内の動物病院
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
。 

毎
日
の
生
活
で
気
を
付
け
る
べ
き 

ポ
イ
ン
ト
は
こ
こ
！

COVID-19 POINT_1

手洗い

POINT_2

食事

些細なことのようですが、石
けんで手を洗うことは感染症
予防に実はとても有効な手段
です。 
 
コロナウイルスは脂肪の層に
包まれています。石けんはそ
の脂肪をバラバラにして感染
能力を奪います。

免疫力アップに有効な栄養素、タンパク質・ビタミン
（Ａ・Ｃ・Ｅ）は野菜や魚、肉などに多く含まれます。つ
まり銚子の特産物は新型コロナウイルス対策にうっ
てつけです。銚子産をたくさん取り入れたバランス
の良い食事で免疫力を上げましょう。

石
け
ん
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
で
丁
寧
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

銚
子
産
を
食
べ
て 

免
疫
力
を
上
げ
よ
う

指
を
組
ん
で
両
手
の
指
の 

間
を
も
み
洗
う

親
指
を
も
う
片
方
の

手
で
包
み
も
み
洗
う

両
手
首
ま
で
丁
寧
に 

も
み
洗
う

指
先
を
も
う
片
方
の 

手
の
平
で
も
み
洗
う

手洗い
時間と回数

残存
ウイルス

手洗いなし ➡ 約
100万個

石けんで
10秒

もみ洗い後
流水で
15秒
すすぐ

×１ ➡ 数百個
（約0.01%）

×２ ➡ 数個 
（約0.0001%）
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POINT_5

プラチナ
体操

POINT_4

詐欺に注意

POINT_3

電話相談
感染予防のこと、心配な症状
が出たときの対応などをご相
談ください。

プラチナ体操は開始から６年
目を迎え、市内50団体が活動
しています。

歌を口ずさみながら椅子を使っ
てゆっくりと行いましょう。足
の横上げはおもりをつけると
なお効果的です。

新型コロナウイルスが落ち着
くまでは自宅で各自取り組み
ましょう。その後は、近所の皆
さんと集まって楽しく体操しま
しょう。「やってみたい！」という
人の連絡をお待ちしています。

少しでもおかしいと感じた場
合やトラブルに遭った場合は
ご相談ください。 

消費生活センター 
　☎(24)8194 

「検査が無料で受けられる。マイナンバーカード
が必要」「(携帯電話会社名からのメールで)事態
終息まで毎月助成金を限定配布する」などといっ
た新型コロナウイルスに便乗した消費者トラブル
の相談が増えています。

行政から委託されたという業者な
どの電話や訪問、心当たりのな

い送信元からのメール・
SMSなど、怪しい・
おかしいと思うもの
は無視しましょう。

足を肩幅に開き、足裏はしっかり床につける。８拍かけ
ておじぎをするようにゆっくり立ち上がる。背中をまっ
すぐにして立ったら、８拍かけてゆっくり座る。１曲分
くり返す

つま先は正面を向いたまま、４拍で片足を真横に上げる。 
体が横に倒れないように４拍で足を下す。１曲分くり返す

健康づくり課 
☎(24)8070 
平日8：30〜17：15 

千葉県コールセンター 
☎0570(200)613 
全日24時間 

厚生労働省電話相談 
☎0120(565)653 
全日9：00〜21：00 

帰国者・接触者相談センター 
（海匝健康福祉センター内）
☎0479(22)0206 
平日9：00〜17：00 

電
話
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す 

正
確
な
情
報
を
も
と
に 

冷
静
な
対
応
を

誰
で
も
か
ん
た
ん
に
で
き
る

筋
力
ア
ッ
プ
体
操

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
特
別

措
置
法
に
基
づ
く
国
の
緊
急
事
態
宣
言

が
発
令
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
を
徹
底
し
て

く
だ
さ
い
。健
康
維
持
の
た
め
の
散
歩

や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、仕
事
や
生
活
の
維
持

に
必
要
な
外
出
は
自
粛
対
象
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。自
宅
で
で
き
る
運
動
も
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、感
染
し
た
方
へ
の
配
慮
を
お

願
い
し
ま
す
。 

　
ど
う
か
不
確
実
な
情
報
や
デ
マ
に
惑

わ
さ
れ
て
詮
索
や
差
別
を
す
る
こ
と
が

な
い
よ
う
、適
切
な
行
動
を
お
願
い
し

ま
す
。

椅子からの立ち上がり

足の横上げ

◀▶

◀▶

♪富士山

♪旅愁

頭
を
雲
の
上
に
出
し
♪

ふ
け
ゆ
く
♪

四
方
の
山
を
見
下
ろ
し
て
♪

秋
の
夜
♪

 高齢者福祉課 ☎(24)8754
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予
防
接
種
は
お
早
め
に 

　

委
託
医
療
機
関
で
予
約
を
し
て
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。
予
診
票
、
母
子

健
康
手
帳
、
健
康
保
険
証
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。 

▼
麻
し
ん
風
し
ん
混
合(

Ｍ
Ｒ)

ワ
ク

チ
ン
２
期 

　

対
象　
平
成
26
年
４
月
２
日
〜
平

成
27
年
4
月
1
日
生
ま
れ 

　
期
限　
令
和
３
年
３
月
31
日 

㈬

▼
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
混
合(

Ｄ

Ｔ)

ワ
ク
チ
ン
２
期 

　

対
象　
平
成
20
年
４
月
２
日
〜
平

成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ 

▼
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
２
期 

　
対
象　
平
成
22
年
４
月
２
日
〜
平

成
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ
、
平
成

14
年
４
月
２
日
〜
平
成
15
年
４
月

１
日
生
ま
れ 

 

健
康
づ
く
り
課 

☎(
24)
８
０
７
０ 

防
災
行
政
無
線
訓
練
放
送 

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
を
活
用
し
た
訓
練
放
送
を

実
施
し
ま
す
。
防
災
行
政
無
線
の
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
、
防
災
ラ
ジ
オ
か
ら

放
送
が
流
れ
ま
す
。
訓
練
で
す
。
実
際

に
避
難
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

日
時　
５
月
20
日
㈬ 

11
時
こ
ろ 

 

危
機
管
理
室 

☎(

24)

８
１
９
３

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

銚
子
サ
テ
ラ
イ
ト  

就
労
支
援
講
座 

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
、
応

募
書
類
の
書
き
方
、
面
接
指
導
、
個

別
相
談
、
家
族
会
講
座
な
ど 

日
時　
６
月
１
日
㈪ 

10
時
〜
14
時 

場
所　

勤
労
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
１
階 

対
象　
15
〜
50
歳
未
満
の
人
と
そ
の

家
族
、
親
戚 

そ
の
他　
要
事
前
申
込
。
参
加
無
料 

 

ち
ば
北
総
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
０
４
７
６(

24)

７
８
８
０ 

確
認
し
よ
う 

川
の
防
災
情
報 

　

雨
の
降
り
方
や
利
根
川
の
水
位
は 

｢

川
の
防
災
情
報｣

で
確
認
で
き
ま
す
。 

 

利
根
川
下
流
河
川
事
務
所 

　
☎
０
４
７
８(

52)

６
３
６
５ 

　
危
機
管
理
室 

☎(

24)

８
１
９
３

２
０
２
０
年 

工
業
統
計
調
査
に
回
答
を 

　

製
造
業
を
営
む
事
業
所
を
対
象
に

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
５

月
中
旬
か
ら
調
査
員
証
を
身
に
つ
け

た
調
査
員
が
伺
い
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

 

企
画
室 

☎(

24)

８
９
３
０

笑
い
と
健
康

　
　
〜
笑
薬
の
効
用
〜

銚
子
市
薬
剤
師
会
　
宮
内
　
智
之

　「
笑
わ
な
い
男
」
と
し
て
メ
デ
ィ 

ア
に
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
た
ラ 

ガ
ー
マ
ン
を
見
て
大
笑
い
し
た
人
も
い

る
と
思
い
ま
す
。 

　
笑
い
は
心
や
体
に
良
い
こ
と
が
実
証

さ
れ
て
い
て
、病
気
の
予
防
や
治
療
で

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。「
病
は
気
か

ら
」の
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
よ
う
に
、精

神
的
な
不
調
が
体
調
に
あ
ら
わ
れ
た
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

　
笑
う
と
気
持
ち
が
晴
れ
、ス
ッ
キ
リ

し
ま
す
。笑
い
が
健
康
に
及
ぼ
す
次
の

よ
う
な
影
響
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

● 

が
ん
細
胞
を
攻
撃
す
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル

キ
ラ
ー
細
胞
の
活
性
化 

●
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
改
善 

●
血
糖
値
の
上
昇
抑
制 

●
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
減
少 

● 

セ
ロ
ト
ニ
ン（
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
）の
分

泌
の
活
性
化 

●
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
抑
制 

●
脳
の
血
流
量
が
増
加
す
る
こ
と
に
よ

る
脳
の
活
性
化 

　
も
ち
ろ
ん
、す
べ
て
の
病
気
が
笑
い

で
治
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、人

間
の
自
然
治
癒
力
を
手
助
け
す
る
笑
い

に
は
す
ご
い
力
が
あ
り
ま
す
。笑
い
は

副
作
用
の
な
い
良
薬
、ま
さ
し
く
笑
薬
。

お
金
の
か
か
ら
な
い
一
番
身
近
な
健
康

法
で
す
。 

　
良
い
こ
と
ず
く
め
の
笑
い
で
す
が
、

残
念
な
こ
と
に
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に

減
る
傾
向
に
。笑
い
が
少
な
い
人
ほ
ど

健
康
状
態
が
悪
く
、認
知
機
能
低
下
の

リ
ス
ク
が
数
倍
に
な
り
ま
す
。 

　
笑
っ
て
ば
か
り
も
い
ら
れ
な
い
世
の

中
で
実
践
し
て
ほ
し
い
の
が「
作
り
笑

い
」で
す
。
作
り
笑
い
で
も
笑
い
の
効

果
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。笑
顔
を
作
る
た

め
に
表
情
筋
が
動
く
と
、脳
は「
笑
っ

て
い
る
」と
勘
違
い
し
、幸
せ
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
、ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン

が
減
少
し
ま
す
。 

　
ま
た
、意
識
す
る
こ
と
で
表
情
筋
が

鍛
え
ら
れ
、小
顔
効
果
が
あ
り
表
情
が

豊
か
に
な
り
ま
す
。「
笑
う
と
シ
ワ
が

増
え
る
」は
大
う
そ
で
す
。
笑
い
は
無

料
の
エ
ス
テ
で
す
。 

「
幸
福
だ
か
ら
笑
う
の
で
は
な
い
、笑

う
か
ら
幸
福
な
の
だ
！
」 

　
笑
い
は
伝
染
し
ま
す
。病
原
菌
や
ウ

イ
ル
ス
の
伝
染
は
困
り
ま
す
が
、家
庭

か
ら
ご
近
所
へ
そ
し
て
銚
子
市
全
域
に

笑
い
を
伝
染
さ
せ
て
健
康
で
明
る
く
陽

気
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

　
人
生
、笑
っ
た
も
ん
勝
ち
！

ご
注
意
く
だ
さ
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
状
況
に
よ
り
、掲
載
し

て
い
る
行
事
が
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。あ
ら
か
じ
め

主
催
者
に
開
催
の
可
否
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。 

市
税
の
徴
収 

猶
予
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
事
業
な
ど
の
収
入
が

相
当
の
額
減
少
し
た
場
合
は
、

１
年
間
市
税
の
徴
収
猶
予
を

受
け
ら
れ
る
特
例
制
度
が
設

け
ら
れ
る
予
定
で
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

  

税
務
課 

　
☎(

24)

８
９
５
４
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高齢者肺炎球菌ワクチン 
接種費用の一部を助成

血液が足りません！
献血にご協力を

控えましょう、
GWの帰省や旅行

消費生活センター情報 第26号＼消費生活 Ｑ＆Ａ／

光回線サービスの変更は、
内容をよく理解してから

「電力工事のお知らせに訪問したい」と言われ、契約中の電力会
社だと思い話を聞いた。「この地域はみんなこの光回線にしてい
る」と変更が必要であるかのように言われ、書類に記入したら別
会社への光回線申込だった。（70 歳代女性）

消費生活のトラブルや悪質商法、架空請求のご相談に専門の相談員が応じます
消費生活センター  ☎ (24)8194

出典：独立行政法人国民生活センター イラスト：黒崎 玄

● NTT 東日本から光回線を借り受けた事業者（光コラボレーショ
ン事業者）の参入が増えています。光コラボレーション事業者と
の契約は NTT 東日本との契約ではありません。 
●勧誘されてもすぐに返事をせず、事業者名、サービス名など契
約内容を確認しましょう。内容が理解出来ない、必要ないと思っ
たらきっぱり断りましょう。

A
Q

接種費用との差額を医療機関で支払ってください。生活保護
受給者は全額助成します。過去に23価肺炎球菌ワクチン

（ニューモバックス）を受けたことがある人は対象外です。

▶対 象　市に住民登録がある❶か❷に該当する人。年齢の基準日
は令和３年３月31日です。 

　❶65、70、75、80、85、90、95、100歳の人 
　❷ 60〜64歳で、心臓、じん臓、呼吸器の機能かヒト免疫不全ウイル

スで免疫機能に障害のある人（身体障害者手帳１級程度） 

▶接種期限　令和３年３月31日㈬ 

▶助成額　2,000円 
 
▶ 申込方法　❶の人は４月上旬に郵送した予診票を持参し実施医
療機関へ。❷の人は健康保険証・身体障害者手帳を窓口へ持参
してください。予診票を発行します。 

 
 健康づくり課（保健福祉センター） ☎(24)8070 

新型コロナウイルス感染の拡大が懸念される現在
でも、毎日多くの患者さんが輸血を必要として

います。尊い命を救うためにご協力をお願いします。

▶日時　５月３日（日・祝）、10日㈰　
　　10時〜11時45分、13時〜15時30分

▶場所　イオンモール銚子 鮮の市側駐車場

 社会福祉室 ☎(24)8195

千葉県の緊急事態措置期間はゴールデンウィーク
最終日の５月６日まで(４月17日現在)です。不

要不急の外出自粛をお願いします。旅行や遠方に暮ら
す家族との行き来
も、感染を広げな
いためにできる限
り控えましょう。

 危機管理室 ☎(24)8193
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標準農作業賃金を決定

海
匝
地
域
振
興
事
務
所 

交
通
安
全
推
進
隊
募
集 

　
交
通
安
全
活
動
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
交
通
安
全
推
進
隊
を
募
集
し
ま

す
。 

活
動
内
容　
通
学
路
な
ど
で
の
街
頭
監

視
、
保
護
・
誘
導 

隊
員
へ
の
支
援　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

加
入
、帽
子
・
横
断
旗
な
ど
を
支
給 

申
込
方
法　
同
所
備
え
付
け
の
応
募
用

紙
に
記
入
し
提
出
。
応
募
用
紙
は

千
葉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

 

同
所 

地
域
振
興
課

　
☎
０
４
７
９(

62)

０
２
６
１

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を 

　
緑
の
募
金
は
緑
化
事
業
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。
募
金
箱
を
５
月
31
日
㈰
ま
で

市
役
所
総
合
受
付
と
イ
オ
ン
モ
ー
ル
銚

子
に
設
置
し
て
い
ま
す
。 

 

都
市
整
備
室
☎(

24)

８
９
４
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

受
付
時
間
を
変
更

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
当
面
の
間
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
時
間
外
受
付
を
毎
週
水
曜
日

20
時
ま
で
に
変
更
し
ま
す
。
第
２
・
４

日
曜
日
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
受
け
付
け

ま
す
。

受
付
時
間

　
平
日
…
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
夜
間
…
水
曜
日 

20
時
ま
で

　
日
曜
日
‥
第
２
・
４
日
曜
日
９
時
〜

16
時
30
分

 
市
民
室 

☎(

24)

８
７
５
９

令
和
元
年
度 

定
期
監
査（
後
期
）の
公
表 

　
地
方
自
治
法
の
規
定
に
基
づ
く
定
期

監
査
の
結
果
、
対
象
の
財
務
事
務
と
各

施
設
の
管
理
は
概
ね
適
正
で
し
た
。
監

査
結
果
の
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。 

監
査
対
象　
観
光
商
工
課
、
水
産
課
、

農
産
課
、
農
業
委
員
会
事
務
局
、

都
市
整
備
課
、
生
活
環
境
課
、
議
会

事
務
局
、
秘
書
広
報
課
、
企
画
財
政

課
、
総
務
課
、
市
民
課
、
税
務
課
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、
監
査
委

員
事
務
局 

 

監
査
委
員
事
務
局

　
☎(

24)

８
９
５
９ 

銚
子
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会  

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
市
民
大
会 

日
時　
６
月
７
日
㈰ 

９
時
〜

　
※
雨
天
の
場
合
14
日
㈰
に
順
延 

場
所　
市
庭
球
場 

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人 

参
加
費　
１
ペ
ア 

２
千
円
。
学
生
無
料 

申
込
期
限　
５
月
24
日
㈰ 

 

同
協
会
・
米
谷
さ
ん

　
F
A
X(

33)

０
１
６
４ 

　

０
９
０(

４
５
４
９)

６
１
９
２

令和２年度農作業別標準農業賃
金を決定しました。 この賃金

表を目安に地域の慣行などを考慮し
て決めてください。
 農業委員会事務局 ☎(24)8964

作業種目 賃金など 備考

水田作業 田植 8,200円/1日
実働８時間。賄い２回、
賄評価額は含まない稲刈 8,200円/1日

畑作業 畑作物一般 7,800円/1日

水田耕起 トラクター 6,100円/10ａ
耕運機 6,240円/10ａ

水田 代かき トラクター 6,200円/10ａ

仕上げの料金。ドライ
ブハローを使った場合
の標準額。ロータリー
を使った場合は水田
耕起トラクターの料金
準用 

耕運機 6,800円/10ａ 仕上げの料金

畦塗り トラクター 37円/1m １００mを基礎に算出

植付 田植機 7,300円/10ａ 稚苗植の額。苗費は
含まない

刈取　 バインダー ７，７４０円/10ａ

脱穀 ハーベスター 5,990円/10ａ

刈取脱穀 コンバイン 16,100円/10ａ 乾燥場までの籾運搬
は含まない

乾燥調整 2,800円/６０ｋｇ 籾摺640円含む

育苗 720円/１箱 硬化苗の額

畑耕起 トラクター 6,100円/10ａ 標準ロータリーの場合

パートナーからの暴力に悩んでいませんか？
ひとりで悩まず相談してください。

 子育て支援課 ☎︎(24)8967
　千葉県女性サポートセンター
　☎︎043(206)8002

あなたは悪くない。

ご
注
意
く
だ
さ
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
状
況
に
よ
り
、掲
載
し

て
い
る
行
事
が
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。あ
ら
か
じ
め

主
催
者
に
開
催
の
可
否
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。 

それ、愛情じゃなくてＤＶじゃない？
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銚
子
雑
学
塾

塾
生
募
集

　
交
流
を
深
め
、
心
豊
か
に
安
心
し
て

暮
ら
す
知
恵
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
年
間

講
座
７
回
う
ち
バ
ス
研
修
１
回

対
象　
市
内
・
近
隣
市
町
在
住
の
人　
　

年
会
費　
２
千
円

開
塾
式
と
第
１
回
講
座

日
時　
５
月
30
日
㈯ 

13
時
30
分

場
所　
勤
労
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

２
階
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　
「
成
年
後
見
制
度
」

講
師　
手
塚
孝
さ
ん
（
銚
子
公
証
役

場
）

 

同
塾
・
川
井
田
さ
ん

　

０
９
０(

３
３
１
３)

７
７
０
７

N
P
O
法
人
千
葉
健
康
生
き
が
い

支
援
ネ
ッ
ト 

伝
統
文
化
親
子
舞
踊
教
室 

日
程　
６
月
14
日
〜
令
和
３
年
１
月
、

毎
月
２
回
日
曜
日 

時
間　
14
時
〜
15
時
30
分 

場
所　
市
民
セ
ン
タ
ー 

講
師　
若
柳
和
扇
さ
ん 

対
象　
幼
稚
園
児
、
小
・
中
学
生
、
高

校
生
15
人(

先
着
順) 

参
加
費　
無
料
。
た
だ
し
Ｃ
Ｄ
な
ど
教

材
費
は
自
己
負
担 

 
同
法
人
・
山
口
さ
ん

　
☎(
23)
２
７
７
１

い
け
ば
な
小
原
流
銚
子
支
部 

伝
統
文
化
親
子
い
け
ば
な

教
室 

日
程　
６
月
27
日
〜
令
和
３
年
１
月
、

毎
月
１
回
最
終
土
曜
日
予
定 

時
間　
10
時
〜
11
時 

場
所　
海
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

対
象　
幼
稚
園
児
、
小
・
中
学
生
と
そ

の
保
護
者
。
子
ど
も
の
み
の
参
加
可 

講
師　
小
原
流
の
教
授
資
格
者 

受
講
料　
花
代
の
み
負
担
。
１
回
千
円

程
度 
 

銚
子
支
部
・
青
柳
さ
ん

　
☎(

33)

１
７
８
４

銚
子
市
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
協
会  

銚
子
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
を

中
止 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
６
月
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
ゴ
ル
フ
大
会
は
中
止
し
ま
す
。 

 

ゴ
ル
フ
プ
ラ
ザ
７
２ 

　
☎
０
４
７
９(

55)

３
８
５
５ 

　
レ
イ
ン
ボ
ー
ヒ
ル
ズ
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
☎(

33)

２
１
２
１ 

５・６
月
は 

赤
十
字
運
動
月
間 

　
日
本
赤
十
字
社
は
「
人
の
い
の
ち
と

健
康
、
尊
厳
を
守
る
」
使
命
の
も
と
、

災
害
時
の
医
療
救
護
活
動
や
、
被
災
者

へ
の
救
援
物
資
の
配
布
な
ど
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
活
動
資
金
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

 

社
会
福
祉
室 

☎(

24)

８
１
９
５

ハートラちゃん

自家製酵母のパン作り教室…18 人

おとなの遠足“春”…20 人

リラックスヨガ…20 人

市民センター講座
市内在住・在勤の成人が対象です。 

問 市民センター ☎(22)0340

ハイジの白パンを作ります。身体
にやさしいパン作りで発酵の不思
議と食の大切さを学びます。

犬吠テラステラス、銚子マリー
ナ、地球の丸く見える丘展望館を
めぐる全10㎞の行程です。

深い呼吸とポーズで心身をリラッ
クスしましょう。

▶日時　６月10日㈬ ９時30分〜13時 

▶場所　同センター 調理実習室 

▶講師　中山淳子さん 　▶材料費　2,500円  

▶持�ち物　エプロン、三角巾、タオル２本（ふきんと

手拭き）、筆記用具、保冷バッグ、保冷剤、空の

ペットボトル（500ml）、持ち帰り用袋 

申込方法　５月27日㈬ 10時から来館か電話

▶日時　５月29日㈮ ９時30分〜15時30分 
    ※雨天中止 

▶集合場所　同センター ラウンジ 　▶定員　20人 

▶持ち物　お弁当、飲み物 

申込方法　５月８日㈮ 10時から来館か電話 

▶日程　５月17日、24日、31日の日曜日。全３回 
▶時間　10時〜11時　 ▶場所　同センター ホール 
▶講師　西田秀美さん  

▶持ち物　ヨガマット、飲み物、汗拭きタオル 

申込方法　５月７日㈭10時から電話で申込
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俳
句

短
歌

市民センター情報　開館時間　９時〜17時
５月の休館日　１日㈮〜６日（水・休）、毎週月曜日

 市民センター ☎(22)0340

公正図書館情報
開館時間　９時〜17時(水曜日は19時まで)
５月の休館日　 １日㈮〜６日（水・休）、11日㈪、18日㈪、

25日㈪、29日㈮ 
 公正図書館 ☎(25)3069

おはなし会　
幼児〜小学校低学年向け読み聞かせ

▶日時　毎週水曜日(６日除く) 15時30分〜15時50分
▶場所　同館 児童室

古文書に親しむ会 会員募集　
会員同士で古文書の解読を楽しみます。

▶日時　第２・第４木曜日 13時30分〜15時50分  
　第１回目は５月14日㈭。年14回程度 

▶場所　同館 

▶対象　市内・近隣市町在住の人 

申込方法　同館へ電話か直接

母
の
手
の
ぬ
く
も
り
あ
り
ぬ
柏
餅 

石
毛
勝
子（
野
尻
町
） 

 

潮
風
を
腹
い
つ
ぱ
い
に
鯉

　
こ
い
の
ぼ
り幟 

谷
杉
し
づ
子（
小
船
木
町
） 

 

下
総
の
空
を
掃
き
を
り
今

　
こ
と
し
だ
け
 

年
竹

小
林
子
雀（
愛
宕
町
） 

ラ
グ
ビ
ー
の
ル
ー
ル
も
知
ら
ね
ど
感
動
す

　
　
　

瞬
時
の
ゴ
ー
ル
に
眼
光
走
る    

外
村
越
子
（
春
日
町
） 

  

雨
あ
が
り
の
春
の
散
歩
は
清
々
し

　
　
　

犬
連
れ
し
人
に
道
ゆ
ず
ら
れ
ぬ 

山
口
美
恵
子
（
小
畑
新
町
） 

  

マ
ス
ク
せ
よ
手
洗
い
う
が
い
せ
よ
と
言
う

　
　
　

看
護
師
の
子
の
指
示
で
安
心   

平
山
一
子
（
三
崎
町
）

野口皮膚科クリニック
院長 野口雅博

診療時間／

休診日／木曜、土曜午後、日曜、祝日※小児皮膚科は休診

午前 9：30～12：00
平日午後は原則として15：50～17：25ですが、
詳細はお問い合わせ下さい。（午後の予約は廃止）
〔第２、第４水曜日午後は休診〕

銚子市本城町3-57（銚子市役所から車で３分 利根川沿い通り）

☎0479-30-7007

未定

市立幼稚園 市庭球場

市立小・中学校 スポーツコミュニティ
センター

市立高校 豊里台多目的
スポーツ広場

市民センター 地域交流センター・
芸術村

東部地区コミュニティセンター 公正図書館
 (返却ボックスのみ利用可能)

中央地区コミュニティセンター 芦崎高齢者
いこいセンター

海上地区コミュニティセンター 老人憩の家こも浦荘

豊里地区コミュニティセンター 子育て広場

勤労コミュニティセンター 地球の丸く見える
丘展望館

市体育館 銚子ポートタワー

市野球場

休止・休館する施設(4月17日現在）
国の緊急事態宣言を受け、５月６日(水)まで臨時休館・休止し
ます。市役所、豊里・豊岡出張所は通常どおり開設しています。

世界で一番、銚子のことだけ
載せています 
広報ちょうしは市内のコンビニエン
スストア全店舗、スーパーにも置い
ています。アプリ配信はこちらから
ダウンロードできます▶

 秘書広報課 ☎(24)8823
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介 護 の 資 格

県の貸付制度が利用でき、受講費用はかかりません。
通学は国の指定通り全10日間。医療的ケアもきちんと３日間含みます。
６月、７月は成田・匝瑳の両教室にて開講。一人一机でゆったりした空間
をご用意しております。クラスを分けて10人以内にしております。

実務者研修（６月生・７月生）

…日時　 …場所　
…申込方法　 …予約・問合せ

一般
 火・水・木曜日（祝・休日除く）

　 ９〜16時
 市役所1階 市民相談センター
 同センター☎(24)8734

消費生活・契約・多重債務
 月〜金曜日（祝・休日除く）

　 ９〜16時
 市役所1階 消費生活センター
 同センター☎(24)8194

市税納付
  休日　 10日㈰ ９時〜12時

　  夜間　 ７日㈭、 20日㈬ 
　　　　　いずれも20時まで

 市役所１階
 債権管理室 ☎(24)8954

住宅
 19日㈫ ９時〜12時
 市役所1階 市民相談センター
 同センター☎(24)8734

家庭児童
 月〜金曜日（祝・休日除く） 

　 ８時30分〜17時15分
 保健福祉センター
 健康づくり課☎(24)8070

人権・行政
 13日㈬ 13時〜16時
 市役所1階 市民相談センター
 同センター☎(24)8734

心配ごと

 社会福祉協議会☎(24)8189

ボランティア

 社会福祉協議会☎(24)8189

経営なんでも
 14日㈭ 10時〜16時
 銚子商工会議所会館３階

　 第３A会議室
 銚子商工会議所☎(25)3111

若者の自立支援
 18日㈪ 10時〜14時
 イオンモール銚子２階 しおさいプラザ
 ちば北総地域若者サポート

　 ステーション☎0476(24)7880

事業承継なんでも
 22日㈮ 10時、13時、14時30分
 銚子商工会議所会館３階 第3Ａ会議室
 同所備付けの申込書でFAXか持参
 銚子商工会議所

　 ☎(25)3111　FAX(22)6229

法律
 毎週木曜日  13時30分〜16時30分

　 ※ 予約は平日10時〜11時30分、13時〜16時
 銚子商工会議所会館２階
 銚子法律相談センター（千葉県弁護士会）

　 ☎043(227)8954

30分2,000円

生活なんでも
 365日 24時間受付
 海匝ネットワーク(旭市ロの838）
 中核地域生活支援センター

　 ☎0479(60)2578

相続・遺言・官公庁への許認可作成書類

 千葉県行政書士会東総支部・
　 宮負行政書士☎0479(68)3175

税に関すること

 千葉県税理士会銚子支部
　 ☎(22)3901

多重債務・登記・法律

 千葉司法書士会八日市場支部
　 ☎(25)0567

労働
 月〜金曜日（祝・休日除く） 

　 ９時30分〜17時
 連合千葉  0120(154)052

生活なんでも銚子サテライト

 海匝ネットワーク
　 ☎0479(60)2578

精神保健福祉相談

 海匝保健所八日市場地域保健センター
　☎0479(72)1281

交通事故
 11日㈪ 10時〜15時
 市役所1階 市民相談センター
 同センター☎(24)8734

5・6月
お休みします

5・6月
お休みします

お休みします

お休みします

お休みします

お休みします

お休みします
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ときどき
市立病院
通　信

創業99年、地元のお店が安心・便利

銚子弁素材写真を募集しています。
銚子のことばをタテ位置写真で表現して投稿してください。写
真はデータでもプリントしたものでも可。メールか郵送、持参、
インスタグラムで「＃使ってみよう銚子弁」をつけて投稿のいず
れかの方法で応募してください。応募作品は市内の公共施設
などで展示する場合があります。

 秘書広報課（市役所３階）
　　 ☎(24)8823
　　  koho@city.choshi.lg.jp

愛すべき銚子弁。
知らない言葉は、
家族や近所のおじさ
んおばさんに発音を
教えてもらいましょ
う。いつの間にかあ
なたも便利な銚子弁
のとりこになるはず。

「たげぽっぽ」＝「竹筒」
〔用例〕�たげぽっぽにはなばさす
〔類義語〕たげぽおぽ

た
げ
ぽ
っ
ぽ
。

新任医師を紹介します
 市立病院 ☎(23)0011

４月１日に着任した久保範明です。私はこれまで整形外科、救命救急センターで外傷を
中心に診療してきました。整形外傷の多くは、早期に手術する方の治療成績が良いこ

とがわかっています。手術を含めた治療を受けられる環境整備に向けてやるべきことは多
くありますが、市立病院で手術できるよう、体制の早期確立に向けてスタッフ一同協力して
いきたいと思います。よろしくお願いします。

新任医師
・

非常勤

▶内科/外来担当
平岡大輔医師…木曜日
坂田朋基医師…金曜日

▶皮膚科/外来担当
張田修平医師…火曜日

銚子市立病院
■休　土・日曜日、祝日
受付時間　８時〜11時30分、
　　　　　12時30分〜15時30分
診療時間　９時〜12時、13時〜16時

久保範明医師
（整形外科・常勤）
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編集後記

５月の納期
納付は口座振替が便利です

火災と救急　令和２年３月の緊急車両の出動件数
火災　０件(３件）　救急　188件(637件）※カッコ内は1月からの累計

休止中です。開設時期は子育てLINEなどでお知らせします。 ■受付時間 9時〜17時。17時以降は要問合せ
■緊急時は119番に電話してください。
・外科医不足で当番医の配置が難しくなっています。

５月の休日緊急当番医・当番薬局子育て広場  健康づくり課 ☎(24)8070

日 曜日 病院・薬局名 連絡先

３日 （日・祝）
内　科

兒玉病院 ☎ (23)3331
外　科
薬　局 フタバ薬局本店 ☎ (23)3337

４日 （月・祝）
内　科

内田病院 ☎ (22)8600
外　科
薬　局 駅前調剤薬局 ☎ (22)8603

５日 （火・祝）
内　科

たむら記念病院 ☎ (25)1611
外　科
薬　局 セキ駅前薬局 ☎ (22)1340

６日 （水・休）
内　科

島田総合病院 ☎ (22)5401
外　科
薬　局 銚薬 ☎ (24)9792

10日 （日）
内　科 児玉メディカルクリニック ☎ (21)7666
外　科 ― ―
薬　局 ひまわり薬局 ☎ (21)7110

17日 （日）
内　科

銚子市立病院 ☎ (23)0011
外　科
薬　局 ユアサ薬局 ☎ (21)3207

24日 （日）
内　科 宇野沢医院 ☎ (22)2165
外　科 ― ―
薬　局 セキカラコ薬局 ☎ (22)2127

31日 （日）
内　科 関谷医院 ☎ (22)0577
外　科 ― ―
薬　局 エバト薬局 ☎ (25)0575

こども急病電話相談　
☎043(242)9939
受付時間　19時～翌６時

創立
67年

教室相談  健康づくり課 ☎(24)8070

一人でうつうつとしたり家族げんかが増えたり、自粛疲れ・巣ごもり疲
れしていませんか。遠くにいる家族とは頻繁に電話して孤独感を抱
かないようサポートしましょう。海や川はきらきら、木々は青々として
銚子が最も美しい季節です。体調が整うと心が整う面もあるので散
歩で体を動かすのも吉。アルバムを整理したりお茶を入れたり簡単
な作業をゆっくりゆったりやるのも気分転換になります。体と心の健
康をしっかり自己防衛してみんなで生き延びましょう。　　　　（齊藤）

例年なら行楽にふさわしい季節ですが、今年は新型コロナウイルス
感染拡大により不要不急の外出を控えることになってしまいました。
毎日報道される世界の感染者数に驚き、不安で買いたいマスクも買
えない状況でストレスがたまっている方も多いかと思います。今は一
人ひとりの行動がよい結果に繋がっていくと信じて、終息後に行きた
いところリストを作成中です。４月から人事異動で担当となりました。
よろしくお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　（野口）

●場所は全て保健福祉センター

乳幼児健康相談　
身長・体重測定、しつけや歯など育児全般の相談です。
利用する場合は必ず事前にお問い合わせください。　

▶日時　21日㈭ 13時～14時30分

健康づくり相談　
病気予防のための生活習慣、食事、歯などの相談です。
▶日時　20日㈬ ９時～９時50分、10時～10時50分

こころの健康相談　
臨床心理士による相談です。
▶日時　19日㈫ 13時15分～16時

年中無休

納期限は６月１日㈪
●固定資産税・都市計画税…第１期　●軽自動車税（種別割）…全期 
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人のうごき　令和２年４月１日現在　人口　59,920人(−183人)　うち外国人住民人口　2,298人
男　29,064人(−50人)　女　30,856人(−133人)　世帯　27,247世帯(76世帯)　※カッコは前月比
令和２年３月中の人口動態　出生　12人　死亡　82人　転入など　294人　転出など　407人

住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふりがな）、生年月日を記入し、写真を郵送または
メールで送付ください。窓口でも受け付けます。
　 秘書広報課 ☎(24)8823 〈郵送〉〒288-8601若宮町1-1 〈メール〉koho@city.choshi.lg.jp問

山田 高楽ち
ゃん

たから

R元年５月
生まれ

伊東 壮一郎ちゃん
そういちろう

H31年４月生まれ

星野 煌樹ちゃん
たいき

H30年２月生まれ星野 莉優ちゃん
り　ま

R元年10月生まれ

わ ん く 場ぱ 登

食器・手すり・ドアノブなど身近な物の消毒には 
アルコールよりも塩素系漂白剤が有効です。

【注意】▶︎家事用手袋をして行いましょう▶︎金属類は腐食することがあります▶︎換気をしてください▶︎他の薬品と混ぜないでください�
　　　　▶︎上記以外にも次亜塩素酸ナトリウムを成分とする商品は多数あります▶︎使用にあたっては商品パッケージの説明をよく確認しましょう

メーカー 
 (五十音順) 商品名 作り方の例

花王 ハイター 水１Lに本商品25mL(付属のキャップ１杯) 

花王 キッチンハイター 水１Lに本商品25mL(付属のキャップ１杯) 

カネヨ石鹸 カネヨブリーチ 水１Lに本商品10mL(付属のキャップ1/２杯) 

カネヨ石鹸 カネヨキッチンブリーチ 水１Lに本商品10mL(付属のキャップ1/２杯) 

ミツエイ ブリーチ 水１Lに本商品10mL(付属のキャップ1/２杯) 

ミツエイ キッチンブリーチ 水１Lに本商品10mL(付属のキャップ1/２杯)

次亜塩素酸ナトリウムを主成分とする製品の例です。 
商品によって濃度が異なるので、以下を参考に薄めてください。

0.05%以上の次亜塩素酸ナトリウム液の作り方

濃度0.05%に薄めた上で、拭くと消毒ができます。

0.05％

ち
ょ
ー
ぴ
ー
も

や
っ
て
み
る
ち
ょ

ち
ょ

ー
ぴーも外出自粛中
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