
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
。 

毎
日
の
生
活
で
気
を
付
け
る
べ
き 

ポ
イ
ン
ト
は
こ
こ
！

COVID-19 POINT_1

手洗い

POINT_2

食事

些細なことのようですが、石
けんで手を洗うことは感染症
予防に実はとても有効な手段
です。 
 
コロナウイルスは脂肪の層に
包まれています。石けんはそ
の脂肪をバラバラにして感染
能力を奪います。

免疫力アップに有効な栄養素、タンパク質・ビタミン
（Ａ・Ｃ・Ｅ）は野菜や魚、肉などに多く含まれます。つ
まり銚子の特産物は新型コロナウイルス対策にうっ
てつけです。銚子産をたくさん取り入れたバランス
の良い食事で免疫力を上げましょう。

石
け
ん
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
で
丁
寧
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

銚
子
産
を
食
べ
て 

免
疫
力
を
上
げ
よ
う

指
を
組
ん
で
両
手
の
指
の 

間
を
も
み
洗
う

親
指
を
も
う
片
方
の

手
で
包
み
も
み
洗
う

両
手
首
ま
で
丁
寧
に 

も
み
洗
う

指
先
を
も
う
片
方
の 

手
の
平
で
も
み
洗
う

手洗い
時間と回数

残存
ウイルス

手洗いなし ➡ 約
100万個

石けんで
10秒

もみ洗い後
流水で
15秒
すすぐ

×１ ➡ 数百個
（約0.01%）

×２ ➡ 数個 
（約0.0001%）
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