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令
和
2
年
度
施
政
方
針

未
来
へ
の
投
資・種
ま
き

自
宅
で
で
き
る
！
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

免
疫
力
を
U
P



洋
上
風
力
を
起
爆
剤
に
！

　

昨
年
７
月
、
国
は
再
エ
ネ
海
域
利
用
法
に

基
づ
く
洋
上
風
力
発
電
の
促
進
区
域
の
指
定

に
向
け
て
、
全
国
で
４
つ
の
有
望
区
域
を
選

定
し
、
そ
の
一
つ
に
銚
子
市
沖
の
海
域
が
選

ば
れ
ま
し
た
。
促
進
区
域
の
指
定
や
発
電
事

業
者
の
公
募
に
向
け
た
協
議
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
名
洗
港
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
港
と
し

て
の
活
用
や
地
域
経
済
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
取
組
を
要
望
し
て
い
ま
す
。
洋
上
風
力
発

電
事
業
が
銚
子
創
生
の
起
爆
剤
と
な
る
よ

う
、
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

持
続
可
能
な
財
政
運
営
を
確
立
す
る
た

め
、
全
庁
を
挙
げ
て
行
財
政
改
革
に
取
り
組

み
ま
す
。
将
来
へ
の
投
資
（
種
ま
き
）
も
同

時
に
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
や
企
業
の
立
地
・
再

投
資
の
促
進
、
洋
上
風
力
発
電
事
業
な
ど
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

銚
子
西
中
学
校
整
備
と
広
域
ご
み
処
理
施

設
建
設
の
二
つ
の
大
き
な
事
業
は
、
と
も
に
、

令
和
３
年
度
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
を
目
指
し
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
聖
火
リ
レ
ー
の
成
功

に
向
け
て
、
オ
ー
ル
銚
子
の
体
制
で
準
備
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

子
ど
も・子
育
て
支
援
　

　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
に
基
づ

き
、
子
育
て
支
援
の
充
実
に
努
め
ま
す
。
高

未
来
への

　

 
投
資
・
種
ま
き紙

面
の
都
合
で
一
部
を
掲
載
し
ま
し
た
。

全
文
は
市
役
所
３
階
企
画
室
で
閲
覧
で
き

る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

令
和
２
年
度
施
政
方
針
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額
な
治
療
費
の
か
か
る
特
定
不
妊
治
療
に
つ

い
て
助
成
を
始
め
ま
す
。
子
ど
も
を
持
ち
た

い
と
願
う
ご
夫
婦
の
経
済
的
負
担
を
軽
減

し
、
子
ど
も
を
産
み
や
す
い
、
育
て
や
す
い

環
境
を
つ
く
り
ま
す
。
児
童
虐
待
を
予
防
す

る
た
め
、
総
合
支
援
拠
点
の
令
和
３
年
度
開

設
に
向
け
た
準
備
を
進
め
ま
す
。

銚
子
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
の
支
援

　

銚
子
ジ
オ
パ
ー
ク
は
４
年
に
一
度
の
再
認

定
審
査
が
今
年
秋
に
行
わ
れ
ま
す
。
日
本
ジ

オ
パ
ー
ク
と
し
て
の
必
要
な
体
制
整
備
に
努

め
ま
す
。

地
域
経
済
の
活
性
化

　

地
域
を
担
う
人
材
を
確
保
す
る
た
め
、
異

業
種
交
流
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
に
取
り

組
み
ま
す
。
新
た
に
事
業
拠
点
を
設
け
る
民

間
事
業
者
や
事
業
の
拡
充
・
継
続
を
目
指
す

地
元
事
業
者
に
対
し
て
、
企
業
立
地
等
促
進

補
助
制
度
に
よ
る
支
援
を
行
い
ま
す
。

銚
子
電
力

　

銚
子
市
の
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
を
活
か
し

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
を
推
進
し
ま

す
。
銚
子
電
力
株
式
会
社
は
、
市
内
で
発
電

さ
れ
た
電
力
を
地
域
で
消
費
す
る
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
や
事
業
収
益
の
地

域
還
元
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

障
害
者
福
祉
の
充
実

　

４
月
に
開
設
す
る「
あ
お
ぞ
ら
三
崎
」に「
地

域
生
活
支
援
拠
点
」
を
設
置
し
ま
す
。
地
域

生
活
支
援
拠
点
で
は
、「
断
ら
な
い
相
談
支

援｣

の
理
念
の
も
と
、
24
時
間
の
包
括
的
な

相
談
支
援
体
制
を
構
築
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
立
病
院
の
診
療
体
制
強
化

　

市
立
病
院
は
患
者
に
寄
り
添
っ
た
医
療
が

提
供
さ
れ
、
令
和
元
年
度
も
病
床
稼
働
率
は

高
い
水
準
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
香
取
海
匝

保
健
医
療
圏
で
不
足
す
る
、
脳
卒
中
な
ど
の

患
者
を
対
象
と
し
た
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
の
開
棟
を
目
指
し
ま
す
。

消
防・防
災
体
制
の
強
化

　

津
波
・
洪
水
・
土
砂
災
害
・
避
難
情
報
な

ど
を
取
り
入
れ
た
総
合
的
な
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
作
成
し
、
全
戸
配
布
を
い
た
し
ま
す
。

消
防
署
の
高
規
格
救
急
自
動
車
の
更
新
整
備

を
行
い
ま
す
。
最
新
鋭
の
資
機
材
を
活
用
し

て
救
命
率
の
向
上
、
救
急
体
制
の
充
実
強
化

を
図
り
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
用

　

移
住
・
定
住
促
進
策
の
一
つ
と
し
て
地
域

お
こ
し
協
力
隊
を
活
用
し
ま
す
。
都
市
地
域

か
ら
人
材
を
積
極
的
に
誘
致
し
、「
地
域
お

こ
し
協
力
隊
員
」
と
し
て
委
嘱
し
ま
す
。

多
文
化
共
生
の
ま
ち
づ
く
り

　

銚
子
市
に
は
、
２
千
人
を
超
え
る
外
国
人

住
民
が
生
活
し
て
い
ま
す
。
新
た
な
日
本
語

教
室
の
設
置
を
目
指
し
ま
す
。
外
国
人
住
民

が
生
活
す
る
上
で
、
必
要
な
日
本
語
や
生
活

の
ル
ー
ル
な
ど
を
学
ぶ
場
づ
く
り
、
地
域
住

民
と
交
流
す
る
場
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

公
共
施
設
な
ど
の
再
編

　

市
庁
舎
、
青
少
年
文
化
会
館
、
体
育
館
な

ど
の
主
要
公
共
施
設
の
あ
り
方
に
つ
い
て
は
、

優
先
的
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
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始
め
よ
う 

マ
イ
バ
ッ
グ
運
動

７
月
１
日
か
ら
。 

４
月
か
ら
前
倒
し
の
お
店
も

レ
ジ
袋
有
料
化

買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
・
マ
イ

バ
ス
ケ
ッ
ト
（
自
分
で
持
参
し

た
買
物
袋
や
カ
ゴ
）
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。 

　

レ
ジ
袋
に
は
石
油
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
便
利
な
反
面
、
作
る
と
き
も
、
使
い

終
わ
っ
て
ご
み
と
し
て
処
理
す
る
と
き
も

Ｃ
Ｏ
２
が
排
出
さ
れ
ま
す
。
レ
ジ
袋
の
削

減
は
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

　
マ
イ
バ
ッ
ク
・
マ
イ
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
利

用
は
誰
に
で
も
で
き
る
「
地
球
に
や
さ
し

い
」
活
動
の
ひ
と
つ
で
す
。

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク　
　

　
　
　

ご
み
問
題

世
界
で
問
題
に
な
っ
て
い
る

SDGsを自分ごとに
SDGs（エスディージーズ）という言
葉を聞いたことがありますか。

「Sustainable Development Goals
（持続可能な開発目標）」の略称で、
2015年に国連で決められた国際社
会共通の目標のことです。「海の豊か
さを守ろう」「気候変動に具体的な対
策を」などが SDGs「2030年までに
達成すべき17の目標」に掲げられて
います。

　
７
月
か
ら
全
国
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買

物
袋(

い
わ
ゆ
る
レ
ジ
袋)

の
有
料
化
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
小
売
業
を
営
む
す
べ
て

の
お
店
で
「
購
入
し
た
商
品
を
持
ち
運
ぶ

た
め
に
用
い
る
、
持
ち
手
の
つ
い
た
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
の
買
物
袋
」
が
有
料
に
な
り

ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
物
袋
で
あ
っ
て

も
、
繰
り
返
し
使
え
る
厚
さ
が
50
マ
イ
ク

ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
袋
、
海
洋
生
分
解
性

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
配
合
率
１
０
０
％
の
袋
、

バ
イ
オ
マ
ス
素
材
の
配
合
率
が
25
％
以
上

の
も
の
は
有
料
化
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。
素
材
が
紙
や
布
の
袋
や
持
ち
手
が
な

い
袋
も
対
象
外
で
す
。

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
と

は
、
私
た
ち
が
普
段
の
生
活
の

中
で
使
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
よ

る
海
洋
汚
染
や
生
態
系
へ
の
影
響
の
こ
と

で
す
。 

　
軽
量
で
加
工
が
し
や
す
く
丈
夫
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
レ
ジ
袋
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
車
、
建
築
資
材
な
ど
あ

ら
ゆ
る
も
の
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
ら
の
使
い
捨
て
や
ポ
イ
捨
て
、
不
法
投

棄
に
よ
る
海
へ
の
流
出
が
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
量
は
年
間
８
０
０
万
ト
ン
と
も
言

わ
れ
、
す
で
に
海
に
存
在
し
て
い
る
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
１
億
５
千
万
ト
ン
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
海

の
中
で
分
解
さ
れ
、
さ
ら
に
細
か
い
「
マ

イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
に
な
り
ま
す
。 

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
ご
み
と
し
て
漂
っ
た

り
、
有
害
物
質
が
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
に
付
着
し
た
り
し
て
海
は
ど
ん
ど
ん
汚

れ
て
い
き
ま
す
。 

　
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
増
え
る
こ

と
は
、
海
洋
の
汚
染
だ
け
で
な
く
、
海
に

生
き
る
生
物
や
漁
業
、
観
光
業
、
私
た
ち

の
体
に
ま
で
影
響
を
与
え
ま
す
。
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
削
減
す
る
に
は

消
費
者
で
あ
る
私
た
ち
が
積
極
的
に
取
り

組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減
、
海
洋
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
出
さ
な
い
た
め
に
、

ま
ず
は
暮
ら
し
の
中
で
で
き
る
こ
と
を
実

践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

具
体
的
に
行
動
す
る

海岸清掃 
市内では、ボランティア
団体などが呼びかける
海岸清掃に毎回多くの
人が参加しています。

君ケ浜で拾った 
プラスチックごみ 
市内の海岸でもライターや
ペットボトルのキャップな
どあっという間に手のひら
いっぱいの海洋プラスチッ
クごみが集まります。

　
７
月
か
ら
全
国
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買

物
袋(

い
わ
ゆ
る
レ
ジ
袋)

の
有
料
化
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
小
売
業
を
営
む
す
べ
て

の
お
店
で
「
購
入
し
た
商
品
を
持
ち
運
ぶ

た
め
に
用
い
る
、
持
ち
手
の
つ
い
た
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
の
買
物
袋
」
が
有
料
に
な
り

ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
物
袋
で
あ
っ
て

も
、
繰
り
返
し
使
え
る
厚
さ
が
50
マ
イ
ク

ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
袋
、
海
洋
生
分
解
性

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
配
合
率
１
０
０
％
の
袋
、

バ
イ
オ
マ
ス
素
材
の
配
合
率
が
25
％
以
上

の
も
の
は
有
料
化
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。
素
材
が
紙
や
布
の
袋
や
持
ち
手
が
な

い
袋
も
対
象
外
で
す
。

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
と

は
、
私
た
ち
が
普
段
の
生
活
の

中
で
使
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
よ

る
海
洋
汚
染
や
生
態
系
へ
の
影
響
の
こ
と

で
す
。 

　
軽
量
で
加
工
が
し
や
す
く
丈
夫
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
レ
ジ
袋
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
車
、
建
築
資
材
な
ど
あ

ら
ゆ
る
も
の
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
ら
の
使
い
捨
て
や
ポ
イ
捨
て
、
不
法
投

棄
に
よ
る
海
へ
の
流
出
が
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
量
は
年
間
８
０
０
万
ト
ン
と
も
言

わ
れ
、
す
で
に
海
に
存
在
し
て
い
る
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
１
億
５
千
万
ト
ン
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
海

の
中
で
分
解
さ
れ
、
さ
ら
に
細
か
い
「
マ

イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
に
な
り
ま
す
。 

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
ご
み
と
し
て
漂
っ
た

り
、
有
害
物
質
が
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
に
付
着
し
た
り
し
て
海
は
ど
ん
ど
ん
汚

れ
て
い
き
ま
す
。 

　
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
増
え
る
こ

と
は
、
海
洋
の
汚
染
だ
け
で
な
く
、
海
に

生
き
る
生
物
や
漁
業
、
観
光
業
、
私
た
ち

の
体
に
ま
で
影
響
を
与
え
ま
す
。

地
球
に
優
し
く
。
明
日
か
ら
で
き
る
こ
と

すぐやるリスト
●マイバック・マイバスケットを持参する 
●小分け用ポリ袋の使用を控える 
●マイボトルを持参する 
●マイ箸やマイスプーンを常備する 
●プラスチック製ストローの使用を控える  
● シャンプーなど繰り返し使える詰替え

用ボトルなどを購入する  
● タッパーなどの容器に食品を保存して

ラップの使用を減らす 
● ごみ拾いなどボランティア活動に参加

する

買い
物に
は

マイ
バッ
クを

持っ
てい
こう
♪

やめよう
　ポイ捨て
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今月の注目情報
information

choshi

お知らせ
news

choshi

お知らせ
news

   観光商工課 ☎︎(24)8932

   生活環境課 ☎︎(24)8910

銚子みなとまつりは
中止します

住宅用省エネルギー設備
設置費を補助します

住宅用省エネルギー設備の設置費用の一部を補助
します。

既存住宅の太陽光発電システム…上限９万円
定置用リチウムイオン蓄電システム（家庭用蓄電池）

　　　　　　　　　　　　　　　…上限10万円

▶申込期間　４月15日㈬から
▶ 申 請方法　設置工事の着工前までに申請書に必要書

類を添えて持参。申請書などは市ホームページか
らダウンロードできます。

５月に開催を予定していた銚子みなとまつりは、
花火大会、みこしパレードともに中止します。

新型コロナウイルス感染症が拡大している状況を受け、
市民や観光客の皆さんの健康と安全を最優先に考え決
定しました。
令和３年度以降は例年どおり８月の第１土・日曜日に
開催する予定です。

  アグリレディースロココ・木村さん 090（6017）4755

1day 子ども食堂
新鮮野菜直売も

choshi

イベント
event

◀ 

メ
ニ
ュ
ー
は
銚
子
野
菜
た
っ
ぷ
り
カ
レ
ー

あたたかいご飯で多世代間の出会いの場づくりを目
指す「農家のお嫁ちゃん」たちによる１日限定の

食堂です。新鮮野菜直売や絵本読み聞かせワークショッ
プも開催します。

▶日時　４月12日(日) 11時～13時30分
▶場所　シーズマリーナキッチン＆カフェ(潮見町)
▶参加費　高校生以下100円、大人300円
▶定員　限定100食。なくなり次第終了

   秘書広報課 ☎︎(24)8823

新型コロナの影響に
注意してください

choshi

お知らせ
news

広報ちょうし４月号に掲載している情報は３月18日
現在の情報です。新型コロナウイルス感染拡大の

影響による変更にご注意ください。

  イベントの中止・延期  
あらかじめ主催者に開催の可否を確認してくだ
さい。市ホームページでは、市が主催するイベ
ントの中止・延期情報を随時更新しています。

  落ち着いて対策を  
感染拡大防止には一人ひと
りの行動が重要です。信頼
できる情報を見極め、落ち
着いて適切な行動を。咳エ
チケットや手洗いなど感染
症対策に努めましょう。

中
止

2020.4 広報ちょうし 6



今月の注目情報
information

 　   確定申告のこと／銚子税務署 ☎︎(22)1571　　市・県民税の申告のこと／課税室 ☎︎(24)8951

確定申告を４月16日まで延長します
インターネット申告がおすすめ

choshi

お知らせ
news

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、令和元年分の申告所得税、贈与税
及び個人事業主の消費税の申告・納付期限を延長します。会場は狭く、長時

間待つことがあります。来場の際はできるだけマスクの着用をお願いします。
確定申告会場に出向かず、スマートフォンやパソコンを使ってインターネットで申
告する方法もあります。ぜひご利用ください。期間中は市役所でも所得税確定申告
書と市・県民税申告書を受け付けます。
振替納税を利用する人は口座からの振替日が申告所得税は５月15日㈮、個人事業
者の消費税は５月19日㈫です。

▼ スマートフォン
　申告はこちらから

期間
( 土・日曜日、祝日除く ) 会場 相談時間

3/17 ㈫～
　　 4/16 ㈭

　銚子税務署
９時～ 16 時

（受付８時 30 分～ 16 時 　　
※提出は 17 時まで）

市役所
付属棟第１会議室

９時～ 11 時 30 分 
13 時～ 16 時

自宅から
ネットが便利
申告・納税

e-Tax
 国税電子申告・納税システム

確定申告1か月延長

  銚子警察署 ☎︎(23)0110

気をつけましょう電話 de詐欺
今年すでに銚子で６件発生！

choshi

お知らせ
news

電話で口座に現金を振り込ませたり、犯人が自宅に来てキャッシュカードをだまし取り、口
座から現金を引き出される手口の詐欺が市内で多発しています。今年は３月上旬までに６

件の詐欺被害が発生し、その被害総額は約640万円で、すでに昨年同時期の被害総額を上回って
います。

ケース１ 1/27・市内で発生 ケース２ 1/30・市内で発生 ケース３ 2/3・市内で発生

銀行員を名乗る犯人から「還付金があ
る。●●病院のATMに行って」と指示
され、病院の無人ATMを操作して預金
を送金してしまった。

警察官を名乗る犯人から「キャッシュ
カードが事件で使われている」「利用す
る銀行、口座番号、名義、暗証番号を教
えて」と言われた。さらに銀行員を名乗
る犯人から「自宅に職員が行く。キャッ
シュカードを渡して」と言われ、自宅に
来た犯人にキャッシュカード３枚をだまし
とられ、現金を引き出されてしまった。

市役所職員を名乗る犯人から「還付
金がある。銀行のATMに行って」とす
でに窓口業務が終了した無人のATM
に行くよう指示され、預金を送金してし
まった。被害額

約16万円

被害額
約100万円キャッシュカード3枚

被害額
約200万円

被害総額640万円超！

広報ちょうし 2020.47



Sports!
健康づくりに、仲間づくりに。スポーツ始めてみませんか。

市スポーツ少年団 団員募集アーチェリー教室 生徒募集

ラグビースクール
生徒・指導者募集

前宿ふれあいスポーツクラブ
新規会員募集

詳しくは各スポーツ少年団へお問い合わせください。

▶海上学区／椎名良直さん 090(8688)5919
▶椎柴／村岡英司さん 090(5319)6948
▶高神／加瀬哲也さん 090(2405)9029
▶双葉マリナーズ／藤邨孝之さん 090(5497)0079
▶豊岡・春日野球クラブ／鈴木武雄さん ☎(23)8153
▶本城Ｂ.Ｂ.Ｃ／根本章夫さん 090(4070)5273

▶春日FC／志村博樹さん ☎(22)1939
▶本城睦FC／高安信之さん 080(2075)9170
▶飯沼FC／篠塚仁さん ☎(22)7790
▶銚子西JFC／遠藤常明さん 090(3081)1390
▶海上FC／上山富士夫さん ☎(22)3704
▶銚子リゲルFC／高木武彦さん 090(2549)7711
▶清水FC／楠本尚史さん ☎(24)6006

▶黒田道場／黒田裕都さん ☎(25)4695
▶拳心館椎柴空手／高根勝馬さん ☎(33)2423
▶一道塾空手道場／鶴岡義久さん ☎(22)3236

▶銚子合気道会／辻信明さん ☎(22)0789

▶銚子ドルフィンズ／久保一成さん 090(3505)1080
▶ゲッツ銚子／小林曻さん ☎(22)6459
▶カプリス／若松則彦さん 090(4955)4746
▶春日MBC／山嵜貴史さん 090(8017)7947
▶BLUE Bee／遠藤隆男さん 090(6197)5196

野球

サッカー

空手

ミニバスケットボール

合気道

▶日程　５月24日～11月の原則毎週日曜日
▶場所　スポーツコミュニティセンター
▶対象　中学生以上
▶費 用　スポーツ安全保険料800円～1,850円。

年齢による

 銚子市アーチェリー協会・滑川さん
　☎(33)2481

▶日程　毎週日曜日（不定休） 
▶場所　市立銚子高校ラグビー場 
▶対象　生徒…４歳児～６年生 
　　　　指導者…成人（未経験者歓迎）
 

 銚子ラグビースクール・奥本さん 
　 090(9823)7745

初心者大歓迎です。いろいろなスポーツに親子・
お友だち同士でチャレンジしてみませんか。ス
ポーツ安全保険に加入します。
▶場所　市体育館
▶会費　６か月4,800円（途中会員は月割りで計算）
▶申込期間　４月１日㈬から

 市体育館 ☎(24)9559

種目 対象 曜日 時間
エンジョイ(軽体操) 中学生～ 火 19:30～20:30

バスケットボール 中学生～ 火 19:00～20:30

卓球 中学生～ 水・金 18:30～20:30

バドミントン 中学生～ 水 18:30～20:30

硬式テニス 大学生～ 木 18:30～20:30

運動不足解消 小学生～ 金 19:00～20:00

2020.4 広報ちょうし 8



Culture!
市民センター開催の教室・講座です。市内在住在勤の人が対象です。

 (生け花、茶道教室以外)市民センター ☎︎(22)0340

おもしろい科学工作を作りましょう。全４回
▶日程　❶５/24㈰ ❷６/28㈰
　　　　❸７/26㈰ ❹８/23㈰
▶時間　10時～12時
▶場所　同センター 会議室
▶講師　加藤仁紀さん
▶材料費　１組2,500円
▶申込方法　４月18日㈯10時から来館か電話

自然に親しみ、銚子の良いところを知りましょう。
全４回

▶日程　❶５/２㈯…落花生の種まき
　　　　❷６/７㈰…天然記念物を見よう
　　　　❸７/５㈰…外川の街散歩
　　　　❹10/４㈰…収穫祭
▶時間　10時～12時
▶集合場所　市体育館前
▶講師　加藤仁紀さん
▶材料費　１組1,000円
▶申込方法　４月18日㈯10時から来館か電話

家庭教育力の向上と子育て仲間の親睦・交流を
図ります。

▶日程　６月～令和３年１月（全５回）
▶時間　10時～12時
▶場所　同センター
▶対象　１歳以上の幼児の保護者
▶参加費　無料。ただし材料費は自己負担
▶申 込方法　同センター備付の申込書に記入し
　　４月14日㈫～５月15日㈮に持参かFAX

日本の伝統文化、生け花を体験しませんか。
材料費は自己負担です。

▶日程　６月～令和３年３月の毎月第１土曜日 （全10回）
▶時間　10時～11時30分
▶場所　同センター　会議室
▶申込方法　５月20日㈬までに電話

 同会・楠さん ☎(33)0502

日本の伝統文化、茶道を体験しませんか。
材料費は自己負担です。

▶日程　６月～令和３年３月の毎月１回土曜日 （全10回）
▶時間　13時30分～15時30分
▶場所　同センター　和室
▶申込方法　５月31日㈰までに電話

 同会・関根さん ☎(22)2013

筆ペンなどを使い、美文字の練習をします。
▶日程　５/14、21、28、 ６/11、18、25 木曜日（全６回）
▶時間　13時30分～15時
▶場所　同センター 会議室
▶講師　長谷川育子さん
▶持ち物　筆ペン、ボールペン、鉛筆（筆記用具）
▶申込方法　４月23日㈭10時から来館か電話

陶芸の基本、手びねりを習得し作陶を楽しみます。
初心者優先です。

▶日程　５/９・16・23・30、６/６・13 土曜日(全６回)
▶時間　13時30分～16時30分
▶場所　同センター 創作室
▶講師　加藤清孝さん
▶材料費　2,500円
▶申込方法　４月11日㈯10時から来館か電話

親子工作教室　　　　
…小学生と保護者・10組

こどもエコクラブ　　　　
…小学生と保護者・10組

幼児家庭教育学級…20人 

銚子茶華道会
男女（池坊）生け花教室

銚子茶華道会
男女（裏千家）茶道教室

美文字教室…15人

初心者の陶芸教室…16人
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自宅でできる！
新型コロナウイルス対策

免
疫
力
に
効
く

栄
養
素
。

と
に
か
く 

ゆ
っ
く
り
休
む
。

筋
力
の 

低
下
を
防
ぐ 

体
操
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免
疫
力
は
体
温
が
低
い
と
低
下
し
ま
す
。
筋
肉
量
と
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は
比
例
し
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す
。
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つ
け
る
こ
と
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、
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代
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ク
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痛
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る
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合
は
無
理
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ず
、
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に
相
談
し
て
か
ら
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い
ま
し
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う
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一
日
中
活
発
に
働
い
た
脳
は
、

眠
り
に
よ
っ
て
休
息
し
ま
す
。 

　
眠
っ
て
い
る
間
、
体
内
で
は
新

陳
代
謝
が
高
ま
り
、
免
疫
細
胞
が

体
内
を
点
検
し
て
体
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
し
て
い
ま
す
。 

　
質
の
良
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に

朝
や
寝
る
前
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

　
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
有
効
な
タ

ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
A
C
E

の
栄
養
素
を
含
む
食
材
を
意
識

し
て
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を

そ
ろ
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

脚の筋力を鍛える

❶�いすに浅く座り、腹をへこませ
て力を入れる。�

❷�ひざを伸ばし、ゆっくり床と水
平になるまで上げ、10秒キー
プ。つま先は上に立てる。

左右各３回×１日３回

毎日同じ時間に
起床して朝日を
浴びる

就寝２時間前は飲食、
テレビ視聴やスマート
フォンの使用を控える

就寝前はぬるめの入浴、
音楽、ストレッチでリ
ラックス

ビタミンC
野菜（赤ピーマン、菜の花、ブロッコ
リー、パセリなど）�果物、いも類

ビタミンE
魚介類（シシャモ・ウナギ・
サバなど）、種実類（ピー
ナッツ、アーモンドなど）、
緑黄色野菜

UP

1

UP

2

UP

3

免疫力が低下すると感染症に感染しやす く、重症化の恐れもあります。生活習慣の悪化
やストレスは免疫力を下げる要因に。手 洗いや咳エチケットの徹底と合わせて、十分な
休養と運動、栄養バランスの良い食事を心 がけましょう。　  健康づくり課 ☎︎(24)8070

ビタミンA
レバー、ウナギ、銀ダラ、�
緑黄色野菜、卵、牛乳、�
チーズ、抹茶、のり

自
宅
で
で
き
る
簡
単
運
動

良
眠
ポ
イ
ン
ト

U P免疫力 を
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免疫力が低下すると感染症に感染しやす く、重症化の恐れもあります。生活習慣の悪化
やストレスは免疫力を下げる要因に。手 洗いや咳エチケットの徹底と合わせて、十分な
休養と運動、栄養バランスの良い食事を心 がけましょう。　  健康づくり課 ☎︎(24)8070

免
疫
力
を
上
げ
る
レ
シ
ピ
。

　
銚
子
の
名
産
春
キ
ャ
ベ
ツ
を
中
心
に
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
効
果
の
あ
る
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
レ
シ
ピ
で
す
。

ふくらはぎを鍛える

❶立って、いすや柱につかまる。�

❷背伸びするように真上にゆっくりかかとをあげる。��

❸ひざが曲がらないようにゆっくりかかとをおろす。�

10回×１日２回

腹筋を鍛える

❶�いすに浅く座り、上体を背も
たれにつけて両手でいすの横
をつかむ。�

❷�あごをひいて背中を丸め、
　腹をへこませて力を入れる。�

❸�両ひざをゆっくり上げ、
　一番高いところで10秒
　キープ。ゆっくり元に戻す。
�
３回×１日３回

タンパク質
肉、魚、卵、大豆、大豆製品

ビタミンA
レバー、ウナギ、銀ダラ、�
緑黄色野菜、卵、牛乳、�
チーズ、抹茶、のり

キャベツ入りハンバーグ
【材料(2人分)】  
合いびき肉…150ｇ 
キャベツ…150ｇ 
タマネギ…１/4個 
卵…１/２個 
パン粉…大さじ3  

【作り方】 
❶ タマネギはみじん切り、キャベツは粗みじん切りにし、耐

熱容器に入れラップをしてレンジで加熱（600wで2～3
分）し粗熱をとる。 

❷ ボールに合いびき肉・卵・パン粉・食塩・こしょうを入れて
こね、❶を加えさらにこね、お好みの大きさに丸める 。

❸ フライパンに油を熱し❷を中火で両面をこんがり焼く。
弱火にしてふたをし、５分蒸し焼きにする。中まで火が
通ったら皿に盛る。 

❹ 同じフライパンにAを入れ、混ぜてとろみがつくまであ
たため、❸にかけて完成。

食塩…１ｇ 
こしょう…少々 
サラダ油…小さじ１ 

Ａ
ケチャップ…大さじ２
中濃ソース…大さじ１
水…大さじ１
バター…５ｇ

UP

4

ブロッコリーやニンジンなど 
緑黄色野菜を添えれば 

さらに効果アップ

免疫力 を
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住
所
の
異
動
手
続
き 

忘
れ
ず
に 

　
就
職
・
転
勤
・
就
学
で
住
所
を
異
動

す
る
人
は
、
引
越
し
前
後
の
市
区
町
村

の
窓
口
で
住
民
異
動
届
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
る
転
入
者
は
継
続
利
用
手

続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
せ
ず
に
一

定
期
間
が
経
過
す
る
と
カ
ー
ド
が
失
効

し
ま
す
。
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

市
民
室
☎(

24)

８
７
５
９ 

４
月
１
日
か
ら 

建
物
の
危
険
性
を
公
表 

　
消
防
設
備
を
設
置
し
て
い
な
い
「
重

大
な
消
防
法
令
違
反
対
象
物
」
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。
利
用

者
は
建
物
の
危
険
性
を
自
分
で
判
断
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

▼
対
象
の
建
物　
不
特
定
多
数
の
人
が

利
用
す
る
建
物
や
一
人
で
避
難
で

き
な
い
人
が
利
用
す
る
建
物
。
飲

食
店
、
物
品
販
売
店
舗
、
宿
泊
施

設
、
病
院
、
社
会
福
祉
施
設
な
ど 

 

消
防
本
部
予
防
課

　
☎(

22)

３
２
９
５

監
査
委
員
を
選
任 

　
監
査
委
員
に
宇
澤
園
子
氏
（
61
）
を

選
任
す
る
こ
と
が
２
月
25
日
の
市
議
会

本
会
議
で
同
意
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は

４
月
１
日
か
ら
４
年
間
で
す
。 

 

監
査
委
員
事
務
局

　
☎(

24)

８
９
５
９

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会 

委
員
を
選
任 

　
銚
子
市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
に
溝
口
光
男
氏
（
67
）
と
堺
屋
綾

子
氏
（
40
）
を
再
任
す
る
こ
と
が
２
月

25
日
の
市
議
会
本
会
議
で
同
意
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
4
月
１
日
か
ら
３
年
間

で
す
。 

 

債
権
管
理
室 
☎(

24)

８
９
５
４

固
定
資
産
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

▼
固
定
資
産
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

縦
覧
で
き
る
人　
納
税
者
と
そ
の
代
理
人

期
間　
４
月
１
日
㈬
～
６
月
１
日
㈪

持
ち
物　
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の

▼
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

閲
覧
で
き
る
人　
納
税
者
と
借
地
・
借

家
人
な
ど

持
ち
物　
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
、
代
理
の
場
合
は

委
任
状
、
借
地
・
借
家
人
の
場
合

は
賃
貸
借
契
約
書
な
ど

手
数
料　
６
月
１
日
㈪
ま
で
は
無
料

縦
覧
・
閲
覧
場
所　
市
役
所
１
階　
課

税
室
、
豊
里
・
豊
岡
出
張
所

 

課
税
室 

☎(

24)

８
９
５
２

水
道
局 

水
道
使
用
開
始
の

申
込 

　
水
道
の
使
用
開
始
は
水
道
料
金
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
申
込
で
き
ま
す
。

　
4
月
か
ら
「
定
型
約
款
」
の
規
定
が

新
設
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
水
道
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

水
道
料
金
セ
ン
タ
ー

　
☎(

30)

３
１
３
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ(

30)

３
１
３
３ 

 

水
道
局
管
理
室 

☎(

22)

８
８
１
０

家
具
転
倒
防
止
器
具 

取
付
費
用
を
助
成  

　
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
家
具
転
倒
防

止
器
具
の
取
付
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
は
転
居
や
建
て
替
え
の
場
合
を
除

き
1
世
帯
1
回
限
り
で
す
。 

対
象　
❶
～
❸
に
該
当
す
る
市
民
税
非

課
税
世
帯 

　
❶
65
歳
以
上
の
高
齢
者
だ
け
の
世
帯 

　

❷
身
体
障
害
者
（
１
，
２
級
）
と

知
的
障
害
者
・
精
神
障
害
者
（
1

級
）
だ
け
の
世
帯 

　
❸
❶
と
❷
で
構
成
さ
れ
た
世
帯
。
18

歳
以
下
の
市
民
税
非
課
税
者
が
含

ま
れ
る
場
合
も
対
象
で
す
。 

助
成
額　
上
限
１
万
円 

 

高
齢
者
福
祉
課

　
☎(

24)

８
７
５
４

　
障
害
支
援
室 

☎(

24)

８
９
６
８

協
会
け
ん
ぽ  

令
和
２
年
度
保
険
料
率 

　
千
葉
支
部
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
保
険

料
率
は
現
状
の
９
・
81
％
か
ら
９
・

75
％
に
引
き
下
げ
に
な
り
ま
す
。
３
月

分
（
４
月
納
付
分
）
か
ら
で
す
。
全

国
一
律
の
介
護
保
険
料
率
は
現
状
の

１
・
73
％
か
ら
１
・
79
％
に
引
き
上
げ

に
な
り
ま
す
。 

 

同
千
葉
支
部

　
☎
０
４
３(

３
０
８)

０
５
２
２

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
集
い 

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
情
報
交
換
会
で
す
。 

日
時　
４
月
12
日
㈰ 

13
時
30
分
～
16
時 

場
所　
勤
労
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

１
階 

和
室 

対
象　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
、そ
の
家
族 

そ
の
他　
参
加
費
無
料
。
申
込
不
要 

 

椎
名
さ
ん

　

０
９
０(

４
５
４
３)

８
８
７
２

職場体験させてください 

中学２年生の職場体験学習に協力して
くださる事業所を募集しています。

期間は実施期間のうち３日間程度です。 
 
■申込期限　５月８日㈮ 

 各中学校か学校教育室 ☎(24)8197 

実施期間 学校名 申・問

7/28㈫～31日㈮
二中 ☎(22)1360
七中 ☎(33)1004

8/4㈫～7㈮
一中 ☎(22)1273
三中 ☎(22)3300
六中 ☎(33)0078

8/18㈫～21㈮ 銚子中 ☎(22)0147
8/25㈫～28㈮ 五中 ☎(22)1469

ご
注
意
く
だ
さ
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
り
、
掲
載
し
て

い
る
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
主
催
者
に
開
催
の
可
否
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。 
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令
和
２
年
度
上
半
期  

農
地
法
の
許
可
申
請
締
切
日 

　

農
地
の
貸
し
借
り
、
売
買
や
転
用

に
は
許
可
が
必
要
で
す
。
市
役
所
２

階
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

 

農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎(

24)

８
９
６
４

令
和
２
年
度
前
期 

危
険
物
取
扱
者
試
験 

　

危
険
物
取
扱
者
試
験
乙
種
取
得
者

は
第
４
類
除
く
他
の
乙
種
を
２
種
類

ま
で
複
数
受
験
で
き
ま
す
。
電
子
申

請
は
不
可 

日
時　
６
月
14
日
㈰ 

場
所　
千
葉
科
学
大
学
本
部
キ
ャ
ン

パ
ス 

試
験
の
種
類　
甲
種
、乙
種
第
１
類
～

第
６
類
、丙
種 

申
込
方
法  

▼
電
子
申
請　

３
月
30
日
㈪
～
４
月

17
日
㈮
に
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら 

▼
書
面
申
請　
４
月
２
日
㈭
～
20
日
㈪

に
消
防
本
部
予
防
課
備
え
付
け
の
願

書
で
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
へ
郵

送
か
持
参 

 (

一
財)

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
千

葉
県
支
部

　
☎
０
４
３(

２
６
８)

０
３
８
１

　
消
防
本
部
予
防
課
☎(

22)

３
２
９
５

審査月 締切日

５月 ４/24㈮

６月 ５/25㈪

７月 ６/25㈭

８月 ７/22㈬

９月 ８/25㈫

10月 ９/25㈮

新生活をスタートさせる皆さん 
国民年金こんなときは届出を

　＼年金の届出が必要なのはこんなとき／ 
❶会社を退職して厚生年金保険の資格を喪失した 

❷厚生年金保険加入中の配偶者の扶養からはずれた 

❸海外に転出する

▶持 ち物　マイナンバーカードか通知カード、印かん（朱肉を
使うもの）、年金手帳、厚生年金保険の資格喪失日を確認
できる書類（❶❷の人）、窓口にくる人の顔写真付き本人
確認書類（ない人は本人確認できる書類２点） 

 
 保険年金室 ☎(24)8956

職員の給与
などを公表

市職員の給与の状況などを公表します。詳しい情報は市ホームページで公表してい
ます。希望者には４月下旬から冊子を配布します。

 人事室 ☎(24)8928

▶市ホームページ ▶千葉県ホームページ ▶総務省ホームページ
　（地方公共団体給与情報）

区分
一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

銚子市 335,476円
388,353円

44.9歳 302,598円
320,870円

54.5歳
358,043円 310,698円

国 329,433円 411,123円 43.4歳 287,312円 329,380円 50.9歳
※ 平均給与月額の上段は、毎月支給される給料と手当（期末・勤勉手当と退職手当を除く）の合計額。下段は、国の平均給与月額と同じ方法（時間外勤務手当

などを除く）で計算した金額です

ここをチェック
職員の多数を占める事務職員、一般行
政職の平均給与月額が国の職員より低
いのは、諸手当の支給額が国の職員よ
り少ないからです。

一般行政職の平均給料月額が昨年より
3,953円増加。これは平均年齢が昨年
より0.8歳上昇したからです。

Check

２
Check

１
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市内勤務で返還免除
看護師・准看護師を目指す人へ

市
役
所
職
員
の
マ
ス
ク
着
用

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
国

内
の
複
数
地
域
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

職
員
が
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
対
応
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
感
染
拡
大
防
止

に
向
け
た
取
組
に
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

人
事
室 

☎(

24)
８
９
２
８

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

は
手
洗
い
が
有
効
で
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染

症
予
防
に
は
手
洗
い
が
有
効
で
す
。

 

水
道
局
で
は
国
の
法
令
に
従
い
、
水

道
水
を
塩
素
消
毒
し
て
い
ま
す
。
水
道

水
が
原
因
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

水
道
局
本
城
浄
水
場

　
☎(

22)

８
８
１
５

千
葉
県
海
匝
農
業
事
務
所

農
業
経
営
体
育
成
セ
ミ
ナ
ー

　
就
農
し
た
ば
か
り
の
農
業
者
が
対
象

で
す
。
農
業
の
知
識
や
技
術
を
学
び
、

同
世
代
の
仲
間
と
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

年
10
回
程
度
、
３
年
課
程
で
す
。

開
講
式　
５
月
下
旬

参
加
費　
無
料
。
た
だ
し
実
費
負
担
の

場
合
あ
り

 

同
所

　
☎
０
４
７
９(

62)

０
３
３
４

東
光
寺

市
指
定
文
化
財
一
般
公
開 

　
市
指
定
文
化
財
、
「
十
二
天
画
像
」

「
真
言
八
祖
画
像
」
「
銅
造
阿
弥
陀
如

来
及
び
両
脇
侍
立
像
（
善
光
寺
式
三

尊
）
」
「
木
造
阿
弥
陀
如
来
立
像
」
を

公
開
し
ま
す
。
巻
物
は
晴
天
時
の
み
の

公
開
で
す
。 

日
時　
４
月
21
日
㈫ 

10
時
～
14
時    

場
所　
東
光
寺
（
小
船
木
町
） 

参
加
費　
無
料 

 

同
寺
☎(

33)

０
０
９
４

銚
子
ジ
オ
パ
ー
ク 

ジ
オ
サ
イ
ト
清
掃
と 

月
例
見
学
会 

日
時
・
場
所　
❶
４
月
５
日
㈰
・
長
崎

防
災
空
地 

❷
４
月
19
日
㈰
・
屏
風

ケ
浦
遊
歩
道
入
り
口(
潮
見
町) 

※
当
日
７
時
の
時
点
で
雨
天
の
場
合
は

中
止 

　
●
清
掃　
９
時
～
10
時  

　
●
月
例
見
学
会　
10
時
～
12
時(
19

日
の
み) 

そ
の
他　
申
込
不
要
。
ガ
イ
ド
料
無
料 
 

銚
子
ジ
オ
パ
ー
ク
市
民
の
会
事
務

局
・
茂
木
さ
ん

　

０
９
０(

８
９
４
７)

２
８
６
９

余
山
貝
塚
美
化
の
会 

環
境
美
化
活
動 

日
時　
４
月
26
日
㈰ 

９
時
～
11
時 

※
当
日
８
時
の
時
点
で
雨
天
の
場
合
は

中
止 

集
合
場
所　
三
嶋
神
社
（
余
山
町
）
脇

空
地 

そ
の
他　
申
込
不
要
。
道
具
は
当
会
で

用
意
し
ま
す
。 

 

同
会
事
務
局
・
信
田
さ
ん

　

０
９
０(

１
０
３
３)

０
９
７
９

銚
子
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会  

大
会
参
加
チ
ー
ム
な
ど
を 

募
集 

　
各
大
会
の
申
込
期
限
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

春
季
大
会
▼
４
月
19
日
㈰ 

夏
季
大
会
▼
６
月
28
日
㈰ 

市
民
大
会
▼
９
月
６
日
㈰ 

秋
季
大
会
▼
10
月
25
日
㈰ 

場
所　
桜
井
町
公
園 

参
加
費　
５
千
円 

登
録
料　
５
千
円 

■
選
手
を
募
集 

一
緒
に
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
を
し
ま
せ
ん
か
。
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

同
協
会
・
宮
崎
さ
ん

　

０
９
０(

１
０
５
３)

０
８
１
６

Ｓ
Ｂ
Ｃ
銚
子
支
部 

初
心
者
限
定 

ボ
ウ
リ
ン
グ
ス
ク
ー
ル 

日
程　
月
～
木
曜
日
。
日
程
は
要
相
談 

時
間　
❶
10
時
30
分
～
12
時 

　
❷
13
時
～
14
時
30
分 

場
所　
銚
子
ボ
ウ
ル 

参
加
費　
無
料 

定
員　
随
時
受
付 

 

同
支
部
（
銚
子
ボ
ウ
ル
内
）

　
☎
（
22
）
９
３
３
０

銚
子
ア
マ
チ
ュ
ア
社
交
ダ
ン
ス
協
会

無
料
ダ
ン
ス
講
習
会 

日
時　
４
月
19
日
㈰ 

13
時
30
分
～
16
時 

場
所　
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

講
堂 

内
容　
初
心
者
講
習
＝
タ
ン
ゴ 

　
経
験
者
講
習
＝
サ
ン
バ 

 

同
協
会
・
鴨
作
さ
ん

　
☎(

24)

２
９
８
０

銚
子
茶
華
道
会 

茶
会 

日
時　
５
月
３
日(

日・祝) 

10
時
～
15
時 

場
所　
円
福
寺
（
馬
場
町
） 

参
加
費　
７
０
０
円 

担
当　
裏
千
家 

楠
宗
睦
さ
ん 

 

楠
さ
ん
☎(

33)

０
５
０
２

郷
土
史
談
会  

会
員
募
集 

　
銚
子
の
歴
史
に
つ
い
て
現
地
見
学
・

講
演
会
を
開
催
し
た
り
、
毎
月
定
例
会

を
開
い
て
い
ま
す
。 

対
象　
市
内・近
隣
在
住
の
中
学
生
以
上 

年
会
費　
千
円 

申
込
期
間　
４
月
７
日
㈫
～
19
日
㈰ 

 

同
会
・
大
崎
さ
ん

　
☎(

22)

２
１
０
９

   健康づくり課 ☎︎(24)8070

看護師・准看護師の養成施設に在籍か入学手続きを終了した人で、
将来市内の医療機関に勤務する人に修学資金を貸し付けします。

卒業後市内医療機関で一定期間継続して勤務すれば貸付金返還を免除
します。将来市立病院に勤務する人は重複して申込み可。

▶申込期限　４月15日㈬

▶貸付金額　看護師▶月額５万円　准看護師▶月額３万円

▶定員　 市内医療機関に勤務…看護師・准看護師各１人市立病院
に勤務…看護師・准看護師各１人

市立病院勤務なら

最大10万円
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   企画室 ☎︎（24）8930

国勢調査調査員、大募集中
熱意あるあなたの応募をお待ちしています

choshi

募　集
recruitment

国勢調査員の仕事内容は、大きく５つです

国勢調査ってなぁに？

日本に住むすべての人と世帯を対象に５年に１度実施する国の最も重要な統計調査です。
調査結果は、選挙の区割りや地方交付税の配分、防災など行政施策に役立てられます。

２020年は５年に１度の国勢調査の年です。
国勢調査員として担当調査区の名簿作成、

調査票の配布や回収、整理などの仕事に従事してく
ださる人を募集します。

▶対象　 20歳以上で警察・選挙に直接関係のない健
康な人

▶調査期間　８月下旬～10月下旬

▶報酬　 約４万円/１調査区（おおむね50世帯)。
調査件数に応じた金額を支給します。

▶応募方法　 市役所３階企画室に備え付けの統計調
査員登録申請書兼登録書（市ホーム
ページからダウンロード可）に必要事
項を記入し持参してください。

1 2

4

3

5

調査員説明会に参加 担当している地区の
確認

回答確認リーフレット
の配布と調査票の回収

調査の説明と
調査書類の配布

調査票の整理と提出

 応募期限

５/29 金
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俳
句

短
歌

ふるさと納税返礼品
協力事業者を

募 集

ふるさと納税返礼品協力事業者を募集しています。
▶申込方法など詳しくは市ホームページから

ふるさと納税で自社製品をPR!売り上げUP

市民センター情報　開館時間　９時～17時
４月の休館日　29日（水・祝）、毎週月曜日

 市民センター ☎(22)0340

銚子出身画家の作品を展示　  
市民センター企画展示室では、銚子出身の画家、渡邊學

の日本画と濱口陽三の銅版画作品を展示しています。
開館時間中はいつでも鑑賞できます。

公正図書館情報
開館時間　９時～17時(水曜日は19時まで)
４月の休館日　 毎週月曜日、30日㈭ 

 公正図書館 ☎(25)3069

おはなし会　
幼児～小学校低学年向け読み聞かせ

▶日時　毎週水曜日(１日除く) 15時30分～15時50分
▶場所　同館 児童室

｢おすすめ本｣の展示　
子ども向けおすすめ本を展示

▶期間　４月23日㈭～５月13日㈬ 最終日17時まで
▶場所　同館 １階閲覧室

ま
ほ
ろ
ば
の
や
う
な
燈
台
青
き
踏
む

伊
藤
と
う
子（
春
日
町
）

か
く
れ
ん
ぼ
菜
の
花
に
な
り
風
に
な
り

柏
崎
修
人（
小
畑
町
）

挨
拶
は
さ
て
お
き
花
の
満
開
を

土
佐
廣
子（
三
崎
町
）

北
浦
の
白
鳥
の
里
の
在
り
し
日
に

　
　
　

赤
と
ん
ぼ
と
う
飛
行
機
舞
い
き

関
根
正
明
（
犬
吠
埼
）

夕
近
き
東
の
空
に
白
き
雲

　
　
　

朧
に
霞
み
青
空
に
浮
く

袖
山
静
江
（
春
日
町
）

新
年
の
病
院
帰
り
の
回
転
寿
司

　
　
　

涙
に
見
ゆ
る
い
く
ら
の
軍
艦

真
久
知
子
（
春
日
町
）
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野口皮膚科クリニック
院長 野口雅博

診療時間／

休診日／木曜、土曜午後、日曜、祝日※小児皮膚科は休診

午前 9：30～12：00
平日午後は原則として15：50～17：25ですが、
詳細はお問い合わせ下さい。（午後の予約は廃止）
〔第２、第４水曜日午後は休診〕

銚子市本城町3-57（銚子市役所から車で３分 利根川沿い通り）

☎0479-30-7007

…日時　 …場所　
…申込方法　 …予約・問合せ

一般
 火・水・木曜日

　 ９～16時
 市役所1階 市民相談センター
 同センター☎(24)8734

消費生活・契約・多重債務
 月～金曜日（祝日除く） ９～16時
 市役所1階 消費生活センター
 同センター☎(24)8194

市税納付
  休日　 12日㈰ ９時～12時

　  夜間　 １日㈬、 15日㈬ 
　　　　　いずれも20時まで

 市役所１階
 債権管理室 ☎(24)8954

住宅
 21日㈫ ９時～12時
 市役所1階 市民相談センター
 同センター☎(24)8734

家庭児童
 月～金曜日（祝日除く） 

　 ８時30分～17時15分
 保健福祉センター
 健康づくり課☎(24)8070

人権・行政
 ８日㈬ 13時～16時
 市役所1階 市民相談センター
 同センター☎(24)8734

心配ごと
 ３日㈮、17日㈮

　 10時～12時、13時～15時
 保健福祉センター
 社会福祉協議会☎(24)8189

ボランティア
 ８日㈬、22日㈬

　 10時～12時、13時～15時
 保健福祉センター
 社会福祉協議会☎(24)8189

経営なんでも
 ９日㈭ 10時～16時
 銚子商工会議所会館３階

　 第３A会議室
 銚子商工会議所☎(25)3111

若者の自立支援
 20日㈪ 10時～14時
 イオンモール銚子２階 しおさいプラザ
 ちば北総地域若者サポート

　 ステーション☎0476(24)7880

事業承継なんでも
 24日㈮ 10時、13時、14時30分
 銚子商工会議所会館３階 第3Ａ会議室
 同所備付けの申込書でFAXか持参
 銚子商工会議所

　 ☎(25)3111　FAX(22)6229

法律
 毎週木曜日  13時30分～16時30分

　 ※ 予約は平日10時～11時30分、13時～16時
 銚子商工会議所会館２階
 銚子法律相談センター（千葉県弁護士会）

　 ☎043(227)8954

30分2,000円

生活なんでも
 365日 24時間受付
 海匝ネットワーク(旭市ロの838）
 中核地域生活支援センター

　 ☎0479(60)2578

相続・遺言・官公庁への許認可作成書類
 18日㈯ 13時～16時
 旭市青年の家(旭市二の5127）
 千葉県行政書士会東総支部・

　 宮負行政書士☎0479(68)3175

税に関すること
 21日㈫ 10～16時

　 ※予約受付は平日13時～16時
 銚子商工会議所会館２階 小会議室
 千葉県税理士会銚子支部

　 ☎(22)3901

多重債務・登記・法律
 11日㈯ 13時～17時

　 ※９日㈭までに要予約
 旭市民会館(旭市ロの729）
 千葉司法書士会八日市場支部

　 ☎0479(25)0567

労働
 月～金曜日（祝日除く） 

　 ９時30分～17時
 連合千葉  0120(154)052

生活なんでも銚子サテライト
 14日㈫ 、28日㈫ 10時～16時
 市役所1階 市民相談センター
 海匝ネットワーク

　 ☎0479(60)2578

アルコール
▶相談員／精神保健福祉士

 ６日㈪ 13時30分～15時30分
 旭市保健センター（旭市ニの2787-1）
 海匝保健所 八日市場地域保健センター 

　 ☎0479(72)1281
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ときどき
自立応援
通　信

創業99年、地元のお店が安心・便利

銚子弁素材写真を募集しています。
銚子のことばをタテ位置写真で表現して投稿してください。写
真はデータでもプリントしたものでも可。メールか郵送、持参、
インスタグラムで「＃使ってみよう銚子弁」をつけて投稿のいず
れかの方法で応募してください。応募作品は市内の公共施設
などで展示する場合があります。

 秘書広報課（市役所３階）
　　 ☎(24)8823
　　  koho@city.choshi.lg.jp

愛すべき銚子弁。
知らない言葉は、
家族や近所のおじさ
んおばさんに発音を
教えてもらいましょ
う。いつの間にかあ
なたも便利な銚子弁
のとりこになるはず。

「うすうす」＝「うろうろ」
〔用例〕�ひるやすみにうすうすあるぐ。
〔類義語〕うすかうすか、うそうそ

う
す
う
す
。

若者サポートステーション銚子サテライト 就労支援講座
 ちば北総地域若者サポートステーション ☎︎ 0476(24)7880

働くことに悩みを抱えている若者の就労を応援します。
自立を目指してみませんか。コミュニケーション講座、応募

書類の書き方、面接指導、個別相談、家族会講座 などに応じます。

▶日時　５月11日㈪ 10時～12時

▶場所　勤労コミュニティセンター１階
▶対象　15～40歳未満の人とその家族、親せき

無 料
要予約
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編集後記

火災と救急　令和２年２月の緊急車両の出動件数
火災　２件(３件）　救急　184件(449件）※カッコ内は1月からの累計

４月のおやすみ　 29日（水・祝）、土・日曜日
開設時間　９時～12時　場所　保健福祉センター

■受付時間 9時～17時。17時以降は要問合せ
■緊急時は119番に電話してください。
・外科医不足で当番医の配置が難しくなっています。

４月の休日緊急当番医・当番薬局子育て広場  健康づくり課 ☎(24)8070

日 曜日 病院・薬局名 連絡先

５日 （日）
内　科 宮内医院 ☎ (22)1639
外　科 ― ―
薬　局 春日堂薬局みなみ店 ☎ (26)3465

12日 （日）

内　科 協和医院 ☎ (30)4855
外　科 三枝整形外科医院 ☎ (23)2126

薬　局
春日堂薬局唐子店 ☎ (30)3055
ミロツ薬局唐子店 ☎ (26)3629

１9日 （日）
内　科 安藤医院 ☎ (22)0180
外　科 ― ―
薬　局 たんぽぽ薬局 ☎ (26)4178

26日 （日）
内　科 浅利クリニック ☎ (20)1888
外　科 片倉外科医院 ☎ (22)5600
薬　局 春日堂薬局 ☎ (20)2140

29日 （水・祝）

内　科 東京堂クリニック ☎ (22)0118
外　科 ― ―

薬　局 調剤薬局
マツモトキヨシ黒生店 ☎ (26)3835

こども急病電話相談　
☎043(242)9939
受付時間　19時～翌６時　年中無休

創立
67年

日時　５日㈰ 10時～11時45分、13時～15時30分
場所　イオンモール銚子 ２階来らっせホール

献血のお知らせ  社会福祉室 ☎(24)8195

●場所は全て保健福祉センター

乳幼児健康相談　
　日時　16日㈭ 13時～14時30分
　内容　身長・体重測定、離乳食、しつけや歯など育児全般

健康づくり相談　
　日時　15日㈬ ９時～９時50分、10時～10時50分
　内容　病気予防のための生活習慣・食事・歯などの相談

こころの健康相談　
　　▶臨床心理士　21日㈫ 13時15分～16時

教室相談  健康づくり課 ☎(24)8070

これを書いている３月18日現在、新型コロナウイルス感染拡大終息
のめどは立っていません。感染拡大の影響でイベントの中止・延期が
相次ぎ、予定していた紙面を大幅に差し替えました。「免疫力をＵＰ」
は自宅でできる対策です。ぜひお試しください。もちろん、皆さんが
４月号をご覧になるころには終息の兆しが見えて対策ムードがひと段
落していることが一番望ましいのですが。　　　　　　　　　（齊藤）

トイレットペーパーなど生活必需品の品薄状態が解消されないうちに
今度は納豆がいっとき店頭から姿を消しました。新型コロナウイルス
感染防止には「納豆が効果的」とのデマによるものでしたが、人々の
不安な気持ちの表れを実感しました。新型コロナに便乗した様々な
詐欺が報じられています。情報の見極め、冷静な対応をお願いいた
します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（藤井）
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課 骨
取
り
魚
の
先
駆
け

飯
田
安
敏
さ
ん
栄
子
さ
ん
の
巻

今
ど
き
の
魚
は「
骨
が
な
い
」の
が
当
た
り
前
！？

第53回

人のうごき　令和２年３月１日現在　人口　60,103人(−90人)　うち外国人住民人口　2,240人
男　29,114人(−62人)　女　30,989人(−28人)　世帯　27,171世帯(−12世帯)　※カッコは前月比
令和２年２月中の人口動態　出生　20人　死亡　75人　転入など　128人　転出など　163人

　
「
魚
の
骨
は
す
べ
て
人
の
手
で
取
っ
て

い
ま
す
。
ア
ジ
や
ホ
ッ
ケ
、
ど
ん
な
魚
で

も
で
き
ま
す
よ
」
と
語
る
の
は
水
産
加
工

会
社
飯
田
商
店
の
代
表
取
締
役
・
飯
田
安

敏
さ
ん(

55)

。 

　
近
年
、
調
理
の
手
間
や
臭
い
が
原
因
の

魚
食
離
れ
が
加
速
度
を
増
し
て
い
る
。 

　
骨
を
取
っ
て
味
付
け
し
た
切
り
身
魚「
骨

と
り
く
ん
」
シ
リ
ー
ズ
を
飯
田
商
店
が
業

界
で
先
駆
け
て
開
発
・
販
売
し
た
の
は
約

15
年
前
。
骨
を
取
る
の
は
手
間
が
か
か
る

し
魚
が
小
さ
く
見
え
る
。
と
こ
ろ
が
、
い

ざ
販
売
し
て
み
る
と
「
手
軽
で
便
利
」
と

リ
ピ
ー
タ
ー
が
続
出
し
た
。 

　
「
小
さ
い
お
子
さ
ん
や
年
配
の
方
に
も

自
分
で
食
べ
る
喜
び
を
感
じ
て
い
た
だ
け

る
の
が
う
れ
し
い
」
と
妻
で
取
締
役
の
栄

子
さ
ん(

52)

は
喜
ぶ
。 

　
創
業
は
江
戸
時
代
。
屋
号
の
「
や
ま
五
」

は
末
広
が
り
の
山
の
形
と
初
代
五
郎
の
名

前
か
ら
。
市
場
の
仲
買
な
ど
を
経
て
昭
和

初
期
に
水
産
加
工
業
を
始
め
た
。
現
在
は

銚
子
の
ほ
か
タ
イ
、
ベ
ト
ナ
ム
、
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
に
製
造
工
場
を
構
え
る
。
骨
取
り

魚
は
主
に
海
外
で
製
造
し
て
い
る
。
加
工

に
よ
り
手
を
か
け
て
商
品
の
付
加
価
値
を

高
め
ら
れ
る
の
が
そ
の
利
点
だ
。 

　
「
こ
の
仕
事
が
大
好
き
」
で
こ
の
業
界

一
筋
の
安
敏
さ
ん
は
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
た

め
に
海
外
の
工
場
へ
年
６
～
８
回
赴
く
。 

　

農
家
場
で
生
ま
れ
育
っ
た
栄
子
さ
ん

は
、
結
婚
当
初
周
囲
の
荒
々
し
い
言
葉
づ

か
い
に
戸
惑
っ
た
。
今
で
は
20
代
か
ら
60

代
ま
で
幅
広
い
年
齢
の
従
業
員
全
員
に
毎

日
の
声
か
け
を
欠
か
さ
な
い
。 

「
良
い
仕
事
に
は
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
必
要
で
す
。
幸
い
う
ち
は
長
く

働
い
て
く
れ
る
方
が
多
い
。
最
近
で
は
二

人
が
立
て
続
け
に
産
休
を
取
る
な
ど
お
め

で
た
い
こ
と
続
き
で
す
。
女
性
も
働
き
や

す
い
職
場
で
あ
り
た
い
」 

　
銚
子
に
拠
点
を
置
き
続
け
る
理
由
は
、

新
鮮
な
大
量
の
魚
を
自
分
の
目
で
選
べ
る

こ
と
と
大
消
費
地
の
首
都
圏
が
近
い
こ

と
。
水
揚
げ
量
９
年
連
続
日
本
一
の
銚
子

に
は
、加
工
・
冷
凍
・
流
通
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
整
っ
て
い
る
。
中
小
企
業
で
も
大
手

と
戦
え
て
い
る
と
い
う
自
負
が
あ
る
。
安

敏
さ
ん
は
今
後
の
国
内
需
要
の
減
少
を
見

込
み
、
販
売
の
分
野
で
も
世
界
進
出
を
も

く
ろ
む
。 

「
魚
は
ハ
ラ
ル
フ
ー
ド
な
の
で
世
界
中
の

人
に
お
す
す
め
で
き
ま
す
。
時
代
に
合
う

や
り
方
を
模
索
し
て
挑
戦
し
続
け
た
い
」 

　
「
メ
イ
ド
イ
ン
銚
子
」
を
武
器
に
世
界

に
売
り
込
ん
で
い
く
。

▲（右から）安敏さんと栄子さん、従業員の皆さん。社屋には
江戸時代からの屋号「やま五」を掲げている。

▲骨取り魚以外で人気なのは水産加工品初モン
ドセレクション金賞受賞の「〆鯖」(左) とゆず
しめさば 。定番の塩さばも人気

住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふりがな）、生年月日を記入し、写真を郵送または
メールで送付ください。窓口でも受け付けます。
　 秘書広報課 ☎(24)8823 〈郵送〉〒288-8601若宮町1-1 〈メール〉koho@city.choshi.lg.jp問

濱口 奏ちゃ
ん

かなた

H31年３月
生まれ

大前 湊輔ちゃん
そうすけ

H31年３月生まれ
髙品 健ちゃん

たける

R元年７月生まれ

わ ん く 場ぱ 登

こ
の
春
刷
新
予
定
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
銚
子
や
ま
五
の

商
品
を
ネ
ッ
ト
で
直
接
買
え
る
よ
う
に
な
る
ち
ょ㈱飯田商店

黒生町7400-2 ☎22-0688
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