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冷凍庫届きました 
ワクチンを−75度で保管
するための冷凍庫と接種会
場へ運ぶための保冷バッグ
が国から届きました。

正しく知って、判断しよう 
接種は強制ではありません。本人が同意
した場合のみ接種します。もし周囲に接
種していない人がいても、接種を強制し
たり、差別することは許されません。

高齢者施設などの従事者

高齢者（65歳以上）

基礎疾患がある人

上記以外の人

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
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ワ
ク
チ
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接
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正
し
く
知
る

75歳以上の人へクーポン券送ります 
４月末に国からワクチンが届く予定です（３月
19日現在)。75歳以上の人へ４月下旬に接種クー
ポン券を送ります。内容を確認し、電話などで接
種日時を予約してください。

それ以外の人へ 
ワクチンの供給状況を見ながら、優先順位をつけ
接種します。接種時期に合わせて、接種クーポン
券を送ります。

▼接種の順番

 新型コロナウイルスワクチン接種対策室 
　　（健康づくり課内）☎(24)8070
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新型コロナウイルスの 
ワクチンのポイント

副反応 

≫半数以上に、接種部位の痛みや疲労・倦怠感   
接種部位の痛み…約80％ 
37.5度以上の発熱…約33％ 
疲労・倦怠感…約60％ 

≫生命に危機を与えるほどの
　アナフィラキシーは20万回に１回 

★米疾病対策センター（CDC）による

接種後の対応 

≫ワクチン接種後15〜30分経過を見ます 

≫ 万が一アナフィラキシーが起きたら医療従事者が
対応します

≫健康被害は救済制度の対象になります

対象と費用 

≫16歳以上の人 

≫国費でまかない、無料

接種回数と有効性 

≫３週間間隔で２回注射（ファイザー社製ワクチン） 

≫熱やせきの発症を防ぐ効果が95％ 

≫ 接種した人からほかの人への感染をどの程度予防で
きるかはまだわかっていません。 

　接種後も感染予防対策は続けてください
▶ 基礎疾患がある人は事前にかかり

つけ医に相談してください

大部分は数日以内に消えます

接種するとき
注意が必要な人

該当する人は、必ず接種前に医師
へ伝えてください。

そのほか妊娠中か妊娠している可
能性がある人、授乳している人、

過去に薬剤で過敏症や

アレルギーを起こしたことのある
人も接種前に必ず医師へ伝えてく

ださい。

□ 抗凝固療法を受けている人、血小
板減少症か凝固障害のある人

□ 過去に免疫不全の診断を受けた人
、近親者に先天性免疫不全症の方

がいる人

□ 心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発
育障害などの基礎疾患のある人

□ �過去に予防接種を受けて、接種後
２日以内に発熱や全身性の発疹な

どの�

アレルギーが疑われる症状がでた
人

□ 過去にけいれんを起こしたことが
ある人

□ ワクチンの成分に対して、アレル
ギーが起こるおそれがある人

広報ちょうし 2021.43



紙
面
の
都
合
で
一
部
を
掲
載
し

ま
し
た
。 

全
文
は
市
役
所
３
階
企
画
室
で

閲
覧
で
き
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
施
政
方
針 

 ｢
銚
子
モ
デ
ル｣

の
実
現 

洋
上
風
力
を
経
済
活
性
化
に

 

企
画
室
☎(

24)

８
９
０
４

市
民
の
負
託
を
受
け
、
市
長
に
就
任
し
て

か
ら
８
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

｢

対
話
の
市
政
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、「
行
財
政
改
革
」

「
病
院
再
生
」「
人
口
減
少
対
策
」な
ど
の
重

要
な
課
題
と
向
き
合
い
、全
力
で
市
政
運
営
に

努
め
て
き
ま
し
た
。 

　

総
合
計
画
に
掲
げ
た
「
握
手
〜
つ
な
が
る 

ま
ち
づ
く
り
の
ち
か
ら
〜｣

を
基
本
理
念
と

し
て
市
民
・
民
間
団
体
と
の
連
携
を
図
り
、

洋
上
風
力
発
電
誘
致
、
子
育
て
支
援
、
産
業

振
興
、
防
災
対
策
な
ど
、
銚
子
創
生
の
た
め

の
各
事
業
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

実
質
地
方
債
残
高
を 

50
億
円
削
減 

　

市
の
財
政
は
、
多
額
の
地
方
債
の
返
済
が

収
支
を
圧
迫
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
残

高
の
縮
減
に
努
め
ま
し
た
。
交
付
税
措
置
を

除
い
た
地
方
債
残
高
の
実
質
的
な
負
担
額

は
、
平
成
24
年
度
末
の
１
５
９
億
８
千
万
円

か
ら
令
和
元
年
度
末
に
は
１
０
９
億
２
千
万

円
に
減
少
し
、
50
億
６
千
万
円
を
削
減
し
ま

し
た
。
令
和
７
年
度
に
は
、
こ
れ
ま
で
毎
年

４
億
円
あ
っ
た
大
型
事
業
の
地
方
債
の
償
還

が
終
了
し
ま
す
。
下
水
道
事
業
の
地
方
債
の

償
還
も
、
現
在
よ
り
年
間
２
億
円
以
上
の
減

少
が
見
込
ま
れ
ま
す
。 

　

一
方
で
、
財
政
調
整
基
金
の
令
和
３
年
度

末
現
在
高
の
見
込
み
は
３
億
７
千
万
円
と
少

額
で
す
。
気
を
緩
め
る
こ
と
な
く
、
危
機
感

を
も
っ
て
収
支
改
善
を
図
る
と
と
も
に
、
洋

上
風
力
発
電
に
よ
る
産
業
集
積
、
地
場
産
業

の
振
興
や
企
業
誘
致
に
取
り
組
み
、
将
来
に

わ
た
り
持
続
可
能
な
財
政
構
造
の
確
立
を
目

指
し
ま
す
。 
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終
わ
り
の
見
え
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
と
の
戦
い
が
続
い
て
い
ま
す
。
市

民
の
命
と
暮
ら
し
を
守
り
抜
く
た
め
、
感
染

防
止
と
経
済
回
復
に
全
力
で
あ
た
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
円
滑
に
実
施
す
る
た

め
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

対
策
室
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
銚
子
市
医

師
会
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
迅

速
・
確
実
に
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
進
め
て

い
き
ま
す
。
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名
洗
港
を
拠
点
港
に 

　

洋
上
風
力
発
電
事
業
に
つ
い
て
は
令
和
２

年
７
月
、
銚
子
市
沖
海
域
が
「
促
進
区
域
」

に
指
定
さ
れ
、
11
月
か
ら
事
業
者
の
公
募
が

始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
11
月
こ
ろ
に
も
発
電

事
業
者
が
決
定
し
、
早
け
れ
ば
令
和
９
年
に

発
電
が
開
始
さ
れ
ま
す
。 

　

風
車
の
設
置
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め

に
、
長
期
間
に
わ
た
り
、
地
元
の
資
材
が
活

用
さ
れ
た
り
、
雇
用
の
機
会
が
増
え
る
と

い
っ
た
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
風
車
は
部

品
数
が
１
〜
２
万
点
に
も
及
び
、
関
連
産
業

へ
の
波
及
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
名
洗
港

を
拠
点
港
湾
と
し
た
関
連
産
業
の
集
積
、
サ

プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
の
形
成
を
目
指
し
、
洋
上

風
力
発
電
事
業
を
漁
業
振
興
・
産
業
振
興
・

経
済
発
展
に
つ
な
げ
る
「
銚
子
モ
デ
ル
」
の

実
現
に
向
け
、
オ
ー
ル
銚
子
の
体
制
で
取
り

組
み
ま
す
。 

 

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ 

　

２
月
16
日
、｢

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ｣

を

表
明
し
ま
し
た
。
２
０
５
０
年
ま
で
に
温
室

効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
こ

と
を
目
指
す
も
の
で
す
。
国
が
強
力
に
進
め

る
「
脱
炭
素
社
会
の
実
現
」
に
向
け
、
洋
上

風
力
発
電
な
ど
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

活
か
し
た
取
組
を
進
め
ま
す
。 

 

新
た
に
開
く
２
つ
の
扉 

　

令
和
２
年
度
は
、
犬
吠
埼
灯
台
の
重
要
文

化
財
指
定
、
銚
子
ジ
オ
パ
ー
ク
の
再
認
定
と

い
う
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
新

年
度
は
、
新
た
に
２
つ
の
扉
が
開
き
ま
す
。　

　

１
つ
は
東
総
３
市
の
東
総
地
区
広
域
市
町

村
圏
事
務
組
合
に
よ
る
野
尻
町
の
東
総
地

区
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
と
森
戸
町
の
最
終
処

分
場
の
稼
働
で
す
。
15
年
に
わ
た
る
紆
余
曲

折
を
経
て
、
悲
願
の
広
域
ご
み
処
理
事
業
が

銚
子
の
地
で
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
地
元
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に

改
め
て
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
安
全
運
転
の

徹
底
を
求
め
て
い
き
ま
す
。 

　

も
う
１
つ
の
扉
は
、
銚
子
西
中
学
校
の
開

校
で
す
。
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
の
た
め
の
ロ
ー

タ
リ
ー
や
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
整
備
を
行
い
ま

し
た
。「
生
き
る
力
」
を
育
み
、
子
ど
も
た

ち
が
力
強
く
、
豊
か
に
成
長
で
き
る
学
校

教
育
を
進
め
ま
す
。
新
た
な
出
会
い
と
体

験
を
築
き
、「
統
合
し
て
よ
か
っ
た
」
と
言
っ

て
も
ら
え
る
学
校
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
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今月の注目情報
information

choshi

お知らせ
news

  危機管理室 ☎(24)8193

外出先でも現在地・避難経路を確認できます 
ウェブ版防災ハザードマップ運用開始 

   生活環境課 ☎(24)8910    生活環境課 ☎(24)8910

住宅用省エネルギー設備 
設置費を補助 

温室効果ガス排出量ゼロ 
ゼロカーボンシティへ

choshi

お知らせ
news

choshi

お知らせ
news

2月16日㈫、市は2050年までに二酸化炭素などの温
室効果ガスの排出量ゼロを目指す「ゼロカーボンシ

ティ」を表明しました｡ 
脱炭素社会の実現に向け
た主な取り組みとして、
銚子電力㈱や㈱Looop
と連携し､今後すべての
公共施設への電力供給
を再生可能エネルギー
100％にします。

ZERO  
CARBON CITY 

CHOSHI

▲ ４月開校の銚子西中（旧銚子五
中）。電力はすべて再生可能エネ
ルギーでまかなっています

住宅用省エネルギー設備の設置費
用の一部を補助します。太陽光

発電システムと窓の断熱改修は、既
存住宅のみ対象です。

≫太陽光発電システム…上限9万円 

≫家庭用蓄電池…上限10万円 

≫エネファーム…上限5万円 

≫太陽熱利用システム…上限5万円 

≫窓の断熱改修…上限8万円

▶申込期間　4月20日㈫から 

▶申�込方法　設置工事の着工前までに申請書に必要書類
を添えて持参。申請書は市ホームページからダウン
ロードできます。

防災ハザードマップウェブ版の運用を始めました。
外出先でもスマートフォンやパソコンで防災ハ

ザードマップを確認できます。ホーム画面に追加して
ご利用ください。 

≫GPS機能で現在地を確認�

≫現在地から避難場所までの距離も瞬時に確認�

≫地図の縮尺が自由自在�

≫マップを印刷できる�

≫地図情報は自動更新

ここがポイント

洪水、津波、土砂災害、地震。 
災害ごとの地図を表示します 
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今月の注目情報
information

choshi

お知らせ
news

choshi

お知らせ
news

確定申告と納付の期限を延長します
e-Taxやパソコン、スマホ活用で感染拡大防止

  銚子税務署 ☎(22)1571

必ず工事着手前に申請を 
住宅リフォーム、木造住宅の耐震診断・改修

   都市整備室 ☎(24)8945

助成はひとつの住宅につき１回限りです。予算の上限に達し次第受付を終了します。申請書はホームページから
ダウンロードできます。

 住宅リフォームの工事費を助成 

■�対象　市内在住で市内施工業者と契約して20万円以
上のリフォーム工事を実施する人 

■�条件　市内にある賃貸住宅を除く専用住宅か併用住
宅。令和４年１月末日までに工事が完了すること 

■�助成額　公共下水道への接続工事でくみ取り便所を廃
止する場合は５万円、浄化槽を廃止する場合は３万円
を増額します。工事費総額に対する助成額は以下のと
おりです。 

▶20万円〜50万円未満…２万円  

▶50万円〜100万円未満…５万円  

▶100万円以上〜…10万円

 木造住宅の耐震診断費・
 耐震改修費を助成 
■�対象　市内にある昭和56年5月31日以前に着工された

２階建て以下の一戸建ての専用住宅か併用住宅で居住
していること。

■耐震診断費助成額　費用の２分の１。上限５万円 

■耐震改修費助成額
　▶設計費用の３分の1。上限５万円  

　▶工事と監理費用の３分の1。上限45万円

申告所得税と贈与税、個人事業主の消費税の申告・納付期限を延長します。会場の混雑緩和のため、入場には入場整理
券が必要です。入場整理券は、当日、会場で配付するほかLINEアプリで事前入手できます。駐車場は銚子通運駅前

駐車場（西芝町）をご利用ください。来場者は２時間無料です。来場時はマスクを着けてください。

▶期限　4月15日㈭

▶時間　９時〜17時（受付８時30分〜16時）土・日曜日除く

▶場所　銚子商工会議所会館�３階第１会議室（三軒町）

◀ 国税庁LINE公式アカウント。友だち追加すれば
日時指定の入場整理券を入手できます

◀ e－Tax作成手順は国税庁の動画サイトを
ご覧ください

e-Taxなら自宅からスマホや
パソコンで申告OK

申告や相談はe－Taxや電話、
チャットボットも利用できます
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sports!
コロナ禍での運動不足解消に、健康づくりに。スポーツ始めませんか。 

・・・・・・・・・・・

ラグビースクール 
生徒・指導者募集 

 
▶日程　毎週日曜日（不定休） 
▶場所　市立銚子高校ラグビー場 
▶対象　生徒＝４歳児〜６年生 
　　　　指導者＝成人（未経験者歓迎） 
 

 銚子ラグビースクール・奥本さん  
 090(9823)7745

市スポーツ少年団 団員を募集 
詳しくは各スポーツ少年団へお問い合わせください。 

 

野球 
 
▶海上学区/椎名良直さん   090(8688)5919 
▶椎柴/村岡英司さん   090(5319)6948 
▶高神/加瀬哲也さん   090(2405)9029 
▶双葉マリナーズ/藤邨孝之さん   090(5497)0079 
▶豊岡・春日野球クラブ/鈴木武雄さん ☎(23)8153  
▶本城Ｂ.Ｂ.Ｃ/根本章夫さん   090(4070)5273 
 

サッカー 
 
▶春日ＦＣ/志村博樹さん ☎(22)1939 
▶本城睦ＦＣ/高安信之さん   080(2075)9170 
▶飯沼ＦＣ/篠塚仁さん ☎(22)7790 
▶銚子西ＪＦＣ/遠藤常明さん   090(3081)1390 
▶海上ＦＣ/上山富士夫さん ☎(22)3704 
▶銚子リゲルＦＣ/高木武彦さん   090(2549)7711 
▶清水ＦＣ/楠本尚史さん ☎(24)6006 
 

空手 
 
▶黒田道場/黒田裕都さん ☎(25)4695 
▶拳心館椎柴空手/高根勝馬さん ☎(33)2423 
 

ミニバスケットボール 
 
▶銚子ドルフィンズ/久保一成さん   090(3505)1080 
▶ゲッツ銚子/小林曻さん ☎(22)6459 
▶カプリス/若松則彦さん   090(4955)4746 
▶ＢＬＵＥ Ｂｅｅ/遠藤隆男さん   090(6197)5196 
 

合気道 
 
▶銚子合気道会/辻信明さん ☎(22)0789

アーチェリー教室 
生徒募集 

 
▶日程　５月23日〜11月の原則毎週日曜日 
▶場所　スポーツコミュニティセンター 
▶対象　中学生以上 
▶費�用　スポーツ安全保険料800円〜1,850円。年齢に

よる 
 

 銚子市アーチェリー協会・滑川さん  
☎(33)2481
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Culture!
市民センター開催の教室・講座です。市内在住在勤の人が対象。材料費がかかります。 

（生け花、茶道教室以外）市民センター ☎(22)0340　FAX(22)0378

こどもエコクラブ
…小学生と保護者10組

自然に親しみ、銚子の良いところを知ろう。
全４回です。

▶日程　❶５/５（水・祝）…イモ苗植え
　　　　❷６/６㈰…天然記念物を見よう
　　　　❸７/４㈰…外川散歩
　　　　❹10/３㈰…収穫祭
▶時間　10時〜12時
▶場所　市体育館前
▶講師　加藤仁紀さん
▶申込方法　４月17日㈯�10時から電話

親子工作教室
…小学生と保護者10組

親子で工作を楽しもう。全４回

▶日程　５/23㈰、６/27㈰、７/25㈰、９/26㈰
▶時間　10時〜12時
▶場所　同センター会議室
▶講師　加藤仁紀さん
▶申込方法　４月17日㈯�10時から電話

幼児家庭教育学級
…１歳以上の幼児の保護者・20人

家庭教育力の向上と子育て仲間の親睦・交流
を図ります。

▶日程　６月〜12月（全５回）
▶時間　10時〜12時
▶場所　市民センター
▶申�込方法　４月14日㈬〜５月11日㈫に持参かFAXか
電話

初心者の陶芸教室
…12人

陶芸の基本、手びねりを習得し作陶を楽しみ
ます。初心者優先です。

▶日程　5/8、15、22、29、6/5、12 土曜日全６回
▶時間　13時30分〜16時30分
▶場所　同センター創作室
▶講師　加藤清孝さん
▶申込方法　４月10日㈯ 10時から電話

2,500円（６回分）

書道を楽しむ〜仮名入門〜

…15人
小筆で仮名文字を練習。「枕草子」を書いて
みましょう。

▶日程　5/13、20、27、6/10、17、24 木曜日全６回
▶時間　13時30分〜15時
▶場所　同センター会議室
▶講師　長谷川育子さん
▶持ち物　小筆、硯、下敷、文鎮
▶申込方法　４月22日㈭�10時から電話

1,200円（６回分）

銚子茶華道会
男女(龍生派)生け花教室
日本の伝統文化、生け花を体験しませんか。

▶日程　６月〜令和４年３月 毎月第１火曜日全10回
▶時間　13時30分〜15時
▶場所　同センター会議室
▶申込方法　５月18日㈫までに電話

�同会・渡邉美扇さん� �090(4392)1177

材料費自己負担

銚子茶華道会
男女(表千家)茶道教室
日本の伝統文化、茶道を体験しませんか。

▶日程　�６月〜令和４年３月�毎月第３土曜日(変更有)の  
全10回

▶時間　13時〜15時
▶場所　同センター和室
▶申込方法　５月30日㈰までに電話

�同会・五十嵐宗佳さん�☎(24)0735

材料費自己負担

材料費自己負担

3,000円(4回分)

1,000円(4回分)
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銚子市長選挙・ 
銚子市議会議員補欠選挙

4月25日日 朝７時〜夜８時は

問 選挙管理委員会事務局☎（24）8740

投票日投票日

た
っ
た
５
分
で
で
き
る
政
治
参
加

投票用紙をもらう投票箱に 
投票用紙を入れる

投票所に行く候補者の名前を書く

3

4

1

2
▼
投
票
で
き
る
人�

平
成
15
年
4
月
26
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

令
和
3
年
1
月
17
日
以
前
か
ら
引
き
続

き
３
か
月
以
上
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
本
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
人
。
投
票
日
ま
で
に
市
外
に
転

出
し
た
人
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。 

▼
投
票
所
入
場
券�

６
人
連
記
の
封
書
形
式
で
す
。
切
り
離

し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
く
し
た
人

や
投
票
資
格
が
あ
る
の
に
届
か
な
か
っ

た
人
も
、
投
票
所
で
入
場
券
の
再
発
行

を
受
け
て
投
票
で
き
ま
す
。 

▼
滞
在
先
で
の
不
在
者
投
票�

選
挙
期
間
中
、
仕
事
、
通
学
、
旅
行
な

ど
に
よ
り
市
外
に
滞
在
す
る
人
は
、
滞

在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票
で
き

ま
す
。
事
前
に
本
市
選
挙
管
理
委
員
会

に
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
手
続
き
を

し
、
必
要
な
書
類
を
取
り
寄
せ
て
く
だ

さ
い
。
郵
送
に
日
数
が
か
か
り
ま
す
。

利
用
す
る
人
は
お
早
め
に
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

▼
選
挙
公
報������

選
挙
公
報
は
、
朝
日
・
読
売
・
毎
日
・

産
経
・
東
京
・
千
葉
日
報
・
日
本
経
済

の
各
紙
朝
刊
に
折
り
込
み
ま
す
。 

市
役
所
や
出
張
所
、
コ
ン
ビ
ニ
、
ス
ー

パ
ー
な
ど
の
施
設
に
も
備
え
置
き
ま

す
。 

▼
開
票(

選
挙
会)�

日
時　
４
月
25
日
㈰ 

21
時
10
分
か
ら 

場
所　
市
体
育
館 
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10年後も 
銚子を好きと言うために

「期日前投票所」 
増やしました！

投票日当日に仕事やレジャーで投票に行けな
い人は期日前投票ができます。新型コロナウ
イルス感染症対策も理由になります。有権者
なら、どこの期日前投票所でも投票できま
す。投票所入場券の裏面にある宣誓書に記入
し持参してください。

期日前投票所
市役所 2階会議室 
4/19㈪〜24㈯ 8：30〜20：00  
イオンモール銚子2階しおさいプラザ 
4/23㈮・24㈯ 10：00〜18：00 

 
移動期日前投票所

大型車両に投票箱や機材を
積んで巡回します。車中で
投票ができます。 

4/19㈪  
▶9：00〜12：00 猿田町青年館駐車場 
▶13：30〜16：30 長山公民館駐車場 
 

4/20㈫  
▶9：00〜12：00  東部地区コミュニティ 

センター駐車場 
▶13：30〜16：30 名洗町青年会館駐車場 

4/21㈬  
▶9：00〜12：00 高神青年館駐車場 
▶13：30〜16：30  小浜町第三町内会 
　　　　　　　　　 青年館駐車場

▼
感
染
症
対
策
実
施
中�

〉 

消
毒
済
み
鉛
筆
を
用
意
し
ま
す
。
筆

記
用
具
を
持
参
し
て
も
構
い
ま
せ
ん 

 

〉 

マ
ス
ク
着
用
、
手
指
の
消
毒
、
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底
に
協
力
を

▲ 選挙事務従事者と選挙会場も感染
症対策に努めます

密を避けて
投票できます

ご利用ください

広報ちょうし 2021.411



市
体
育
館�

改
修
工
事
の
た
め
休
館�

　
改
修
工
事
の
た
め
、市
体
育
館
を
休

館
し
ま
す
。期
間
中
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
期
間　
５
月
〜
９
月 

 

市
体
育
館 

☎(
24)
９
５
５
９

家
具
転
倒
防
止
器
具�

取
付
費
用
を
助
成
し
ま
す�

　
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
家
具
転
倒
防

止
器
具
の
取
付
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
は
転
居
や
建
て
替
え
の
場
合
を
除

き
１
世
帯
１
回
限
り
で
す
。 

対
象　
❶
〜
❸
に
該
当
す
る
市
民
税
非

課
税
世
帯 

　
❶
65
歳
以
上
の
高
齢
者
だ
け
の
世
帯 

　
❷ 

身
体
障
害
者
（
１
，
２
級
）
と
知

的
障
害
者
・
精
神
障
害
者
（
1

級
）
だ
け
の
世
帯 

　
❸ 

❶
と
❷
で
構
成
さ
れ
た
世
帯
。
18

歳
以
下
の
市
民
税
非
課
税
者
が
含

ま
れ
る
場
合
も
対
象
で
す 

助
成
額　
上
限
１
万
円 

 

高
齢
者
福
祉
課

　
☎(

24)

８
７
５
４ 

 

障
害
支
援
室 

☎(

24)

８
９
６
８

高
齢
者
の
予
防
接
種
助
成�

　
接
種
費
用
と
の
差
額
を
医
療
機
関
で

支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。年
齢
基
準
日
は

令
和
４
年
3
月
31
日
で
す
。生
活
保
護

受
給
者
は
、接
種
費
用
が
全
額
助
成
さ

れ
ま
す
。 

過
去
に
接
種
し
た
人
は
対
象

外
で
す
。

▼
高
齢
者
肺
炎
球
菌����

　

対
象
者
に
は
4
月
に
案
内
を
送
り

ま
す
。 

対
象
者　
❶
65
〜
１
０
０
歳
の
5
歳
刻

み
の
年
齢
の
人 

　
❷
60
歳
〜
64
歳
の
人
で
、
心
臓
、
じ

ん
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
や
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
機

能
に
障
害
の
あ
る
人
（
身
体
障
害

者
手
帳
1
級
程
度
） 

助
成
額　
２
千
円 

接
種
期
限　
令
和
４
年
３
月
31
日 

 
健
康
づ
く
り
課  

☎(

24)

８
０
７
０

固
定
資
産
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧　

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

▼
固
定
資
産
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

縦
覧
で
き
る
人　
納
税
者
と
そ
の
代
理
人

期
間　
４
月
１
日
㈭
〜
５
月
31
日
㈪

持
ち
物　
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の

▼
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

閲
覧
で
き
る
人　
納
税
者
と
借
地
・
借

家
人
な
ど

持
ち
物　
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
、
代
理
の
場
合
は

委
任
状
、
借
地
・
借
家
人
の
場
合

は
賃
貸
借
契
約
書
等

手
数
料　
５
月
31
日
㈪
ま
で
は
無
料

縦
覧
・
閲
覧
場
所　
市
役
所
１
階　
課

税
室
、
豊
里
・
豊
岡
出
張
所

 

課
税
室 

☎(

24)

８
９
５
２

第
11
回
特
別
弔
慰
金�

　
戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
に
支
給
さ
れ

る
第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。代
理
の
人
が
申
請
す

る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

窓
口
の
混
雑
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

対
象　
令
和
2
年
4
月
1
日
（
基
準

日
）
時
点
で
公
務
扶
助
料
や
遺
族

年
金
な
ど
の
受
給
者
が
い
な
い
場

合
に
、
次
の
順
番
で
ご
遺
族
1
人

に
支
給
さ
れ
ま
す
。 

　
❶ 

基
準
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者

遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の

受
給
権
を
取
得
し
た
人

　
❷
戦
没
者
な
ど
の
子

　
❸ 

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺
族

で
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟

姉
妹（
順
番
は
戦
没
者
な
ど
の
死

亡
当
時
の
生
計
関
係
な
ど
で
入
れ

替
わ
り
ま
す
）

　
❹ 

❶
〜
❸
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の
三

親
等
内
の
親
族
で
戦
没
者
な
ど
の

死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
1
年
以
上

生
計
を
共
に
し
て
い
た
人 

支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、
5
年
償
還

の
記
名
国
債 

請
求
期
限　
令
和
5
年
3
月
31
日 

 

社
会
福
祉
室
（
11
番
窓
口
）

　
☎(

24)

８
１
９
５

協
会
け
ん
ぽ　

令
和
３
年
度
保
険
料
率

　
千
葉
支
部
加
入
者
の
皆
さ
ん
の
健
康

保
険
料
率
は
現
状
の
9.
7
5
％
か
ら

9.
7
9
％
に
引
き
上
げ
に
な
り
ま
す
。

３
月
分(

４
月
納
付
分)

か
ら
で
す
。

全
国
一
律
の
介
護
保
険
料
率
は
、現
行

の
1.
7
9
％
か
ら
1.
8
0
％
に
引
き

上
げ
に
な
り
ま
す
。

 

同
千
葉
支
部

　
☎
０
４
３(

３
０
８)

０
５
２
２

銚
子
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携

支
援
セ
ン
タ
ー
が
市
直
営
に�

　
銚
子
市
在
宅
医
療・介
護
連
携
支
援

セ
ン
タ
ー
は
、4
月
か
ら
市
が
直
営
で

業
務
を
行
い
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
は
、

医
療・介
護
関
係
者
か
ら
相
談
を
受
け

た
り
、研
修
会
を
開
催
し
た
り
す
る
機

関
で
す
。市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談

は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
対
応
し
ま
す
。 

場
所　
市
役
所
高
齢
者
福
祉
課 

銚
子

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
内 

時
間　
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
除
く
） 

8
時
30
分
〜
17
時
15
分 

 

高
齢
者
福
祉
課 

☎(

24)

８
７
５
４

   (株)銚子スポーツタウン ☎(30)1800

ちば銚子熱中小学校 
オープンスクール

もういちど７歳の目で世界を、がテーマの
大人の学びの場。まずはオープンスクー

ルに参加してみませんか。

▶日時　4月10日㈯ 
　　　　13時〜(受付12時30分〜) 
▶場所　さるだ学集館（旧猿田小学校） 
▶講�師　後藤健市さん（㈱スノーピーク執行役員） 
　小谷あゆみさん
　(フリーアナウンサー、農業ジャーナリスト） 
▶定員　100人 
▶申�込方法　4月8日㈭までに電話かメール、

ホームページから申し込み

無 料
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広報ちょうしは
ここで手に入る 
広報ちょうしは市内のコンビニエンススト
ア全店舗、スーパーにも置いています。ア
プリ配信もしています。

▶アプリ配信はこちらから

令
和
３
年
度
前
期�

危
険
物
取
扱
者
試
験�

　
危
険
物
取
扱
者
試
験
乙
種
取
得
者
は

第
４
類
を
除
く
ほ
か
の
乙
種
を
２
種
類

ま
で
複
数
受
験
で
き
ま
す
。電
子
申
請

は
不
可 

日
時　
６
月
６
日
㈰  

場
所　
千
葉
科
学
大
学
本
部
キ
ャ
ン

パ
ス 

試
験
の
種
類　
甲
種
・
乙
種
第
１
類
〜

第
６
類
・
丙
種 

申
込
方
法��

▼
電
子
申
請 

４
月
２
㈮
〜
12
日
㈪
に

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら 

▼
書
面
申
請　

４
月
５
日
㈪
〜
15
日

㈭
に
消
防
本
部
予
防
課
に
備
え
付

け
の
願
書
で
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
へ
郵
送
か
持
参 

 (

一
財)

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

千
葉
県
支
部

　
☎
０
４
３(

２
６
８)

０
３
８
１ 

　
消
防
本
部
予
防
課 

☎(

22)

３
２
９
５

千
葉
県
海
匝
農
業
事
務
所�

農
業
経
営
体
育
成
セ
ミ
ナ
ー�

　
就
農
し
た
ば
か
り
の
農
業
者
が
対
象

で
す
。
農
業
の
知
識
や
技
術
を
学
び
、

同
世
代
の
仲
間
と
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

年
10
回
程
度
、３
年
課
程
で
す
。 

開
講
式　
５
月
下
旬 

参
加
費　
無
料
。
た
だ
し
実
費
負
担
の

場
合
あ
り 

 

同
所 

　
☎
０
４
７
９(

62)

０
３
３
４

▶持�ち物　マイナンバーカードか通知カード、年金手帳、厚生年金保
険の資格喪失日か配偶者の扶養から外れた日を確認できる書類
（❶❷の人）、窓口にくる人の顔写真付き本人確認書類（ない人
は本人確認できる書類を２点） 

  保険年金室 ☎ (24)8956

新生活をスタートさせる皆さんへ 
国民年金の届出  
忘れずに
こんなときは年金の届出を忘れずにしてください。 

❶ ❷ ❸

退職して厚生年
金保険の資格を
喪失した

厚生年金保険加
入中の配偶者の
扶養から外れた

海外に転出する 

消費生活センター情報 第31号＼消費生活 Ｑ＆Ａ／

海外から身に覚えのない荷物が届いた

Q 宛先に私の名前と住所が記載された身に覚えのない荷物が
ポストに入っていました。送り主は海外の業者のようで
す。どうしたらよいでしょうか？

消費生活のトラブルや悪質商法の被害など専門の相談員が相談に応じます
消費生活センター  ☎ (24)8194

参考：独立行政法人国民生活センター

A 　突然、海外から荷物が届いても慌てずに。まずは家族や友
人を含めて本当に注文した覚えがないか、インターネット
ショッピングで購入したのに届いていない商品はないか確
認しましょう。まだ開封していないなら受取拒否ができる

か配送業者に相談してください。安易に海外へ返送することは避け、
一定期間保管することが望ましいでしょう。代金を請求されても身に
覚えがなければ支払う必要はありません。また、クレジットカードな
どの利用明細に利用した覚えのない請求がないか確認を。
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ちば銚子熱中小学校 第2期 4月24日(土) 開校‼
【オープンスクール】4月10日（無料：要予約）

事務局（銚子スポーツタウン内)
 TEL : 0479-30-1800
https://www.necchu-choshi.com
info@necchu-choshi.com

〈会場〉さるだ学集館（旧猿田小学校）　〈費用〉 15,000円（全6回)
　※各回13時スタート・オンライン参加可

第1回　4月24日(土) 第4回　7月3日(土)  
第2回　5月15日(土) 第5回　8月28日(土) 
第3回　6月5日(土) 第6回　9月11日(土) 

お問合せ・お申込み

余
山
貝
塚
美
化
の
会

環
境
美
化
活
動

日
時　
４
月
25
日
㈰ 

９
時
〜
11
時

　
※ 
当
日
８
時
の
時
点
で
雨
天
の
場
合

は
中
止

集
合
場
所　
三
嶋
神
社
（
余
山
町
）
脇

空
地

そ
の
他　
申
込
不
要
。
道
具
は
当
会
で

用
意
し
ま
す
。

 

同
会
事
務
局
・
信
田
さ
ん

　

 

０
９
０(

１
０
３
３)

０
９
７
９

銚
子
ジ
オ
パ
ー
ク

ジ
オ
サ
イ
ト
清
掃

日
程
・
集
合
場
所

　
❶
４
月
４
日
㈰
・
黒
生
漁
港

　
❷
４
月
18
日
㈰
・
犬
岩
前

時
間　
９
時
〜
10
時
。
当
日
７
時
の
時

点
で
雨
天
の
場
合
は
中
止

そ
の
他　
申
込
不
要

 

銚
子
ジ
オ
パ
ー
ク
市
民
の
会
事
務

局
・
茂
木
さ
ん

　

 

０
９
０(

８
９
４
７)

２
８
６
９

合
同
イ
ベ
ン
ト
を

中
止
し
ま
す

　

余
山
貝
塚
美
化
の
会
と
高
田
川
と

共
生
す
る
会
が
毎
年
４
月
29
日
に
合

同
で
開
催
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
は
中

止
し
ま
す
。

 

文
化
財
・
ジ
オ
パ
ー
ク
室

　
☎(

21)

６
６
６
２

銚
子
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

大
会
参
加
チ
ー
ム
な
ど
を

募
集

　
各
大
会
の
申
込
期
限
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
程　
❶
春
季
大
会
４
月
18
日
㈰

　
❷
夏
季
大
会
６
月
20
日
㈰

　
❸
市
民
大
会
９
月
５
日
㈰

　
❹
秋
季
大
会
10
月
31
日
㈰

場
所　
❶
❸
桜
井
町
公
園
、
❷
❹
市
野

球
場

参
加
費　
５
千
円

登
録
料　
５
千
円

■
選
手
を
募
集　
一
緒
に
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
を
し
ま
せ
ん
か
？
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

同
協
会
・
宮
崎
さ
ん

　

 

０
９
０(

１
０
５
３)

０
８
１
６

東
光
寺

市
指
定
文
化
財
の一般
公
開

　

市
指
定
文
化
財「
十
二
天
画
像
」、

「
真
言
八
祖
画
像
」、「
銅
像
阿
弥
陀
如
来

及
び
両
脇
侍
立
像（
善
光
寺
式
三
尊
）」、

「
木
造
阿
弥
陀
如
来
立
像
」を
公
開
し

ま
す
。

日
時　
４
月
21
日
㈬ 

10
時
〜
14
時

　
※
巻
物
は
晴
天
時
の
み
公
開

場
所　
東
光
寺
（
小
船
木
町
）

参
加
費　
無
料

 

同
寺
☎(

33)

０
０
９
４

市内勤務で返還免除
看護師等修学資金

�健康づくり課�☎(24)8070

看護師・准看護師の養成施設に在籍か入学手続き
を終了した人で、将来市内の医療機関に勤務す

る人に修学資金を貸し付けします。卒業後市内医療機
関で一定期間継続して勤務すれば貸付金返還を免除し
ます。将来市立病院に勤務する人は重複して申込可。

市立病院勤務なら

返還免除＋月額最大10万円

▶申込期限　４月15日㈭

▶貸付金額　看護師/月額５万円　准看護師/月額３万円

▶定員　市内医療機関勤務…看護師１人、准看護師１人
　　　　市立病院に勤務…看護師１人、准看護師１人　　
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練習日時▶毎週日曜日９：00～11：00
練習場所▶銚子スポーツタウン(雨天の場合は室内で練習)
対　　象▶18歳以上　性別・野球経験不問
部　　費▶保険代2,000円＋部費12,000円／年

日　時▶５/１( 土 )　６/５( 土 )　9：00～ 11：00
場　所▶さるだ学集館（旧猿田小学校）
対　象▶中学生以上初心者歓迎　参加費　500円 /回
申込締切日▶各開催日 2日前の 17：00まで

木樽正明さんの軟式野球チーム
 ｢木樽ドリームズ」メンバー募集‼

リオ五輪元日本代表　加藤友里恵さん
ランニング教室開催！！

銚子スポーツタウン　0479-30-1800　info@choshi-sportstown.com申込・問合先

 市役所

平日　８時30分〜17時15分

水曜日夜　〜20時

日曜日　４月11日、５月２日、23日、６月13日、27日 ９時〜16時30分

もう作った？

皆さんの近くまで申請受付にうかがいます。ご不明な点は気兼ねなく
お尋ねください。  市民室 ☎(24)8759

 イオンモール銚子２階しおさいプラザ

▶日程　５月８日㈯・９日㈰、

　　　　６月５日㈯・６日㈰

▶時間　11時〜15時

 地域交流センター・銚子芸術村

▶日程　４月27日㈫、５月25日㈫、

　　　　６月29日㈫

▶時間　10時〜12時30分

 豊里地区コミュニティセンター

▶日程　４月13日㈫、５月11日㈫、

　　　　６月15日㈫

▶時間　10時〜12時30分

 市民センター

▶日程　４月22日㈭、５月20日㈭、

　　　　６月24日㈭

▶時間　10時〜12時30分

休日・夜間も
受付中

広報ちょうし 2021.415



俳
句

短
歌

砂
時
計
春
の
独
語
を
零こ
ぼ

し
け
り

岩
瀬
と
よ
（
飯
沼
町
）

花
の
園
子
の
ぶ
ら
さ
が
る
象
の
鼻

石
毛
勝
子
（
野
尻
町
）

清
明
や
影
や
は
ら
か
き
鉛
筆
画

谷
杉
し
づ
子
（
小
船
木
町
）

体
内
の
時
計
騒
ぐ
か
白
鳥
も

　
　
　

鴨
ら
も
そ
ろ
そ
ろ
鹿
島
立
ち
近
し

関
根
正
明（
犬
吠
埼
）

戦
時
に
は
迷
彩
色
の
灯
台
が

　
　
　

白
亜
の
重
文
市
民
の
誇
り

小
山
年
男（
豊
里
台
）

如
月
の
陽
射
し
の
温
し
枯
れ
山
の

　
　
　

桜
の
蕾
の
空
に
伸
び
ゆ
く

山
口
美
恵
子（
小
畑
新
町
）

市民センター情報
開館時間　９時〜17時
４月の休館日　毎週月曜日、29日（木・祝）

 市民センター ☎(22)0340

公正図書館情報
開館時間　９時〜17時
４月の休館日　 毎週月曜日、30日㈮

 公正図書館 ☎(25)3069

おはなし会　　　　
幼児〜小学校低学年向け読み聞かせ

▶日時　毎週水曜日 15時30分〜15時50分 

▶場所　同館３階第２学習室

親子おはなし会　　
０〜３歳児向け読み聞かせ

▶日時　４月24日㈯ 11時〜11時30分

▶場所　同館３階和室

▶対象　０〜３歳児と保護者４組

 ４月８日㈭ ９時から電話か直接

｢おすすめ本｣の展示
子どもにおすすめの本を紹介します

▶日時　４月22日㈭〜５月12日㈬ 最終日16時まで 

▶場所　同館１階閲覧室

あなたの電気代の
1%が市に寄付されて
銚子のために使われるよ !!
電気代も安くなって

一石二鳥 !!

少人数で
利用する

感染防止
対策の強化

マスク着用
事前の検温

施設利用にあたってのお願い
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４月・５月 成田・匝瑳 開講
県の貸付制度が制度が利用でき、受講費
用はかかりません。通学日は全10日間。
医療的ケアも、３日間含みます。

４月成田・６月匝瑳 開講
介護の資格の第一歩。
土・日コースで通学日は全15日
間（うち実習２日）、学生割引あり。

～介護福祉士～ 
実務者研修（６ヶ月コース）　 初任者研修（３ヶ月コース）

…日時　 …場所　 …予約・問合せ

一般
 火・水・木曜日（祝日除く）

　 ９時〜16時
 市役所1階 市民相談センター
 同センター☎(24)8734

消費生活・契約・多重債務
 月〜金曜日（祝日除く）

　 ９時〜16時
 市役所1階 消費生活センター
 同センター☎(24)8194

市税納付
 �休日　11日㈰ ９〜12時
　 �夜間　 ７日㈬、21日㈬ 
　　　　　いずれも20時まで

 市役所１階 ８番窓口
 債権管理室 ☎(24)8954

住宅・リフォーム
 20日㈫ ９時〜12時
 市役所1階 市民相談センター
 同センター☎(24)8734

家庭児童
 月〜金曜日（祝日除く）

　 ８時30分〜17時15分
 保健福祉センター
 健康づくり課☎(26)3777

人権・行政
 14日㈬ 13時〜16時
 市役所1階 市民相談センター
 同センター☎(24)8734

若者の自立支援
 19日㈪ 10時〜14時
 イオンモール銚子２階 しおさいプラザ
 千葉北総地域若者サポート

　 ステーション☎0476(24)7880

生活なんでも
 365日 24時間受付
 海匝ネットワーク(旭市ロの838）
 中核地域生活支援センター

　 ☎0479(60)2578

相続・遺言・官公庁への許認可書類作成
 17日㈯ 13時〜16時
 旭市青年の家(旭市二の5127）
 千葉県行政書士会東総支部・

　 宮負行政書士☎0479(68)3175

税に関すること
 20日㈫ 10〜16時

　 ※予約受付は平日13時〜16時
 銚子商工会議所会館２階 小会議室
 千葉県税理士会銚子支部

　 ☎(22)3901

労働
 月〜金曜日（祝日除く）

　 ９時30分〜17時
 連合千葉  0120(154)052

生活なんでも�銚子サテライト
 13日㈫ 、27日㈫ 10時〜16時
 市役所１階 市民相談センター
 海匝ネットワーク

　 ☎0479(60)2578

法律
 毎週木曜日（祝日除く）

  13時30分〜16時30分
　 ※ 予約は平日10時〜11時30分、13時〜16時

 銚子商工会議所会館２階
 銚子法律相談センター（千葉県弁護士会）

　 ☎043(227)8954

30分2,000円

心配ごと
 ２日㈮、16日㈮

　 10時〜12時、13時〜15時
 保健福祉センター
 社会福祉協議会☎(24)8189

ボランティア
 14日㈬、28日㈬

　 10時〜12時、13時〜15時
 保健福祉センター
 社会福祉協議会☎(24)8189

多重債務・登記・法律
 10日㈯ 13時〜17時

　 ※８日㈭までに要予約
 旭市民会館(旭市ロの729）
 千葉司法書士会八日市場支部

　 ☎(25)0567

精神保健福祉相談
▶相談員／精神科医師

 14日㈬ 14時30分〜16時
 旭市保健センター
 海匝保健所八日市場地域保健センター

　☎0479(72)1281

事業承継なんでも
 23日㈮ 10時、13時、14時30分
 銚子商工会議所会館３階 第3Ａ会議室
 同所備え付けの申込書でFAXか持参
 銚子商工会議所

　 ☎(25)3111　FAX(22)6229

経営なんでも
 ８日㈭ 10時〜16時

　 ※１週間前までに予約
 銚子商工会議所会館３階

　 第３A会議室
 銚子商工会議所☎(25)3111

精神障害者ピアサポート
▶相談員／同じ疾病の経験者

 15日㈭ 14時30分〜16時30分
 地域活動支援センターかんらん(双葉町)
 同センター☎(24)7730
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ときどき
自立応援
通　信

補聴器体験会
実施中

最新防音室完備
補聴器は非課税商品です

エレガンス天昭堂
☎0479-22-2789 銚子市若宮町 3-5

銚子市で唯一の「認定補聴器技能者」在籍店

創業100年

耳耳
み み

野口皮膚科クリニック
院長 野口雅博

診療時間／

休診日／木曜、土曜午後、日曜、祝日※小児皮膚科は休診

午前 9：30～12：00（予約なしの診察）
平日午後は原則として15：50～17：25ですが、
詳細はお問い合わせ下さい。（午後の予約は廃止）
〔水曜午後は第１、第３、第５診察〕

銚子市本城町3-57（銚子市役所から車で３分 利根川沿い通り）

☎0479-30-7007

愛すべき銚子弁。
知らない言葉は、
家族や近所のおじさ
んおばさんに発音を
教えてもらいましょ
う。いつの間にかあ
なたも便利な銚子弁
のとりこになるはず。

「ぬぐだまる」＝�「あたたまる」

〔用例〕ねごがひなたでぬぐだまる

銚子弁素材写真を募集しています。
銚子のことばをタテ位置写真で表現して投稿してください。写
真はデータでもプリントしたものでも可。メールか郵送、持参、
インスタグラムで「＃使ってみよう銚子弁」をつけて投稿のいず
れかの方法で応募してください。応募作品は市内の公共施設
などで展示する場合があります。

 秘書広報課（市役所３階）
　　 ☎(24)8823
　　  koho@city.choshi.lg.jp

ぬ
ぐ
だ
ま
る
。

ぬ
ぐ
だ
ま
る
。

若者サポートステーション銚子サテライト就労支援講座就労支援講座
 ちば北総地域若者サポートステーション ☎0476(24)7880

働くことに悩みを抱えている若者の就労を応援します。
コミュニケーション講座、応募書類の書き方、面接指

導、個別相談、家族会講座などに応じます。

▶日時　５月10日㈪ 10時〜16時

▶場所　勤労コミュニティセンター１階
▶対象　15〜50歳未満の人とその家族、親せき
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火災と救急　令和３年２月の緊急車両の出動件数
火災　５件(７件）　救急　194件(444件）※カッコ内は1月からの累計

４月の休日緊急当番医・当番薬局
■受付時間　9時〜17時。17時以降は要問合せ
■緊急時は119番に電話してください。
• 外科医不足で当番医の配置が難しくなっています。

日 曜日 病院・薬局名 連絡先

4日 （日）

内　科 安藤医院 ☎ (22)0180

外　科 ― ―

薬　局 たんぽぽ薬局 ☎ (26)4178

11日 （日）

内　科 協和医院 ☎ (30)4855

外　科 三枝整形外科医院 ☎ (23)2126

薬　局 春日堂薬局唐子店 ☎ (30)3055

薬　局 ミロツ薬局唐子店 ☎ (26)3629

18日 （日）

内　科 宇野沢医院 ☎ (22)2165

外　科 ― ―

薬　局 マルイヤ薬局 ☎ (22)1017

25日 （日）

内　科 東京堂クリニック ☎ (22)0118

外　科 片倉外科医院 ☎ (22)5600

薬　局 調剤薬局マツモトキヨシ黒生店 ☎ (26)3835

29日 （木・祝）

内　科 浅利クリニック ☎ (20)1888

外　科 ― ―

薬　局 春日堂薬局 ☎ (20)2140

編集後記
４月号が皆さんのお手もとに届くころにはソメイヨシノが満開を迎えてい
るでしょうか。さて、３月に引き続き４月にも選挙があります。投票にか
かる時間は５分ほど。期日前投票所も増やしました。感染症対策のため
にもぜひご利用を。権利を持っているなら、これから私たちが生きる社
会の意思決定を担う人を選びませんか。　　　　　　　　　　　　（齊藤）

つくしがあぜ道で顔を出し、おたまじゃくしが田んぼで泳ぐ季節が今年も
来ました。四月は入学、進級、就職など新しい生活が始まるときです。
新しいことを覚え、できなかったことができるようになるのは、費やした
時間に比例して楽しみも増します。コロナ禍である春ですが、なにか新
たなものに挑戦してみようと思います。　　　　　　　　　　　　（野口）

献血 �社会福祉室 ☎(24)8195

▶日時　３日㈯ ・４日㈰10時〜11時45分／13時〜15時30分
▶場所　イオンモール銚子２階 来らっせホール

子育て広場 �健康づくり課 ☎(26)3777

４月のおやすみ　 土・日曜日、29日（木・祝）
▶時間　９時〜12時　▶場所　保健福祉センター

教室・相談 �健康づくり課 ☎(24)8070

場所は全て保健福祉センター
離乳食教室 
赤ちゃんの同伴はご遠慮ください。
ごっくんクラス　離乳食初期の実習
▶日時　15日㈭ 13時30分〜14時30分（受付13時20分）
▶対象　６か月未満児の保護者
もぐもぐクラス　離乳食中期の実習
▶日時　15日㈭ 10時〜11時30分（受付９時50分）
▶対象　 ９か月未満児の保護者

乳幼児健康相談　
身長・体重測定、しつけや歯など育児全般の相談です。
▶日時　15日㈭ 13時〜14時30分

健康づくり相談　
病気予防のための生活習慣、食事、歯などの相談です。
▶日時　21日㈬ ９時〜９時50分、10時〜10時50分

こころの健康相談　
臨床心理士による相談です。
▶日時　13日㈫ 13時15分〜16時

創立
68年

こども急病電話相談　

☎043(242)9939☎043(242)9939
受付時間　19時〜翌６時

年中無休
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人のうごき　令和３年３月１日現在　人口　58,917人(−89人)　うち外国人住民人口　2,379人
男　28,581人(−46人)　女　30,336人(−43人)　世帯　27,158世帯(−９世帯)　※カッコは前月比
令和３年２月中の人口動態　出生　12人　死亡　91人　転入など　142人　転出など　152人

４月１日からごみの出し方が変わります
ごみ袋も変わります

新しいごみ袋は 

２種類

生活環境課 ☎(24)8764

普通ごみ
混ぜて入れてOK

資源ごみ
種類ごとに

分けて入れてね

▶ ごみの出し方
　 YouTubeでも

紹介しています。

陶磁器、ガラス類は
新聞紙などに包んで、
袋に「ガラス」と書
いてください
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