
はじめての 
七宝焼き
箸置きを作ります。 
扇型か豆型か選べます。

▶日　　時　２月22日㈯  
　　　　　　❶９時30分～11時30分  
　　　　　　❷13時30分～15時30分 
▶場　　所　同センター　会議室   
▶講　　師　加藤仁紀さん
▶定　　員　各10人 
▶申込方法　２月４日㈫ 10時～７日㈮に来館か電話 

時短栄養 
キッチン講座
～食事で決まる心と体～
おいしく簡単ヘルシーな調理法と栄養を
学びます。

▶日　　時　２月20日㈭ 13時～16時 
▶場　　所　同センター 調理実習室 
▶講　　師　平野順子さん、半谷綾子さん
▶定　　員　20人 
▶持 ち 物　 筆記用具、エプロン、三角巾、　　　　

タオル２本（ふきん） 
▶申込方法　２月６日㈭10時から来館か電話

布ぞうり作り教室 
布ぞうり作りを学びます。

▶日　　時　２月28日㈮ 13時30分～16時 
▶場　　所　同センター 音楽広場 
▶講　　師　小畑町白根会有志の皆さん
▶定　　員　20人 
▶持 ち 物　 １足あたりバスタオル２枚程度の木綿や

着物の布（少し多めに用意。タオル地や
化学繊維は不可）、はさみ、座布団 

▶申込方法　２月14日㈮10時から来館か電話
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芸術や料理、手仕事で豊かな時間過ごしませんか
市内在住 ･在勤の人が対象です。

 市民センター
教室 · 講座

  同センター ☎(22)0340
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