
ハーバリウム教室
花材を自由に組み合わせ、大・小のびん
２本1組でハーバリウム作り。 
高校生以上対象です。

▶日　　時　1月26日㈰ 13時30分〜15時30分 
▶場　　所　同センター 会議室 
▶講　　師　徳元真由美さん
▶定　　員　20人 
▶材 料 費　2,000円
▶持 ち 物　はさみ、持ち帰り用袋 
▶申込方法　１月10日㈮ 10時から来館か電話

スイーツ♡スイーツ
バレンタインマフィン作りとサンドアー
トを楽しみましょう。

▶日　　時　２月２日㈰ 13時〜16時 
▶場　　所　同センター 調理実習室 
▶講　　師　大門朋香さん、遠藤優里奈さん 
▶対　　象　親子。子どもは１組２人まで  
▶定　　員　12組
▶材 料 費　1,800円
▶持 ち 物　�筆記用具、エプロン、三角巾、ふきん２

枚、子ども用上履き 
▶申込方法　１月19日㈰10時から来館か電話

はじめてのヨガ
深い呼吸とポーズで心と体を整える初心
者向けヨガ。成人が対象です。

▶日　　程　�２月５日、12日、19日、26日の 

 水曜日全4回 10時〜11時 
▶場　　所　同センター ホール  
▶講　　師　永山聡子さん
▶定　　員　30人 
▶持 ち 物　ヨガマット、飲み物、汗拭きタオル 
▶申込方法　�1月22日㈬10時から10時15分までに来館 
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教室 · 講座

市内在住・在勤の人が対象です。

  同センター ☎(22)0340
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