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 千葉科学大学・安藤さん ☎（30）4575

在宅介護を知ろう
まちの保健室

  文化財・ジオパーク室 ☎（21）6662

知って語ろう
銚子みなと地区の歴史

  消費生活センター ☎（24）8194

シューフィッターに
足の健康と靴選びを学ぶ

 銚子税務署 ☎（22）1571

台風被災者のための
雑損控除無料相談会

台風15号・19号被災
者に千葉県税理士会

銚子支部と銚子税務署が所
得税及び復興特別所得税の
雑損控除額を算定する相談
会を開催します。
銚子税務署でも相談は受け
付けています。

銚子漁港周辺の歴史
文化を学んで、伝

えていきませんか？講
演のあと講師を交え参
加者同士で銚子のこと
をおしゃべりします。
３月まで計４回開催。

千葉科学大学看護学部が
毎月違うテーマで開く

まちの保健室。1月のテーマ
は「在宅介護について｣。血
圧測定、健康や介護に関す
る相談、看護系進学相談に
も応じます。

２月の消費者講座
は「足の健康と

正しい靴選びのコツ」
をシューフィッターに学
びます。

▶日程・場所

❶１月23日㈭

❷１月24日㈮

▶時間　10時〜12時、13時〜15時

▶日時　１月25日㈯ 13時30分〜15時

▶場所　勤労コミュニティセンター ２階
▶演題　銚子みなと地区の歴史文化❶
▶定員　20人（申込先着順）
▶申込期限　１月20日㈪

▶日時　２月７日㈮ 13時30分〜15時30分

▶場所　市役所 １階市民ホール
▶定員　50人（申込先着順）

▶日時　１月12日㈰ 13時〜15時30分

▶場所　イオンモール銚子 ２階しおさいプラザ

▶２月９日㈰ 13時〜15時30分
▶テーマ　美味しく食べて健康づくり

◀�講師は（一社）足と靴と健康

協議会の木村克敏さん

▶�第１回講師は城西大学准教授の

山下琢巳さん

飯岡保健センター
多目的ホール
(旭市横根3520）

匝瑳市民ふれあいセンター
第３会議室
(匝瑳市八日市場ハ793-35）

次回予告
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