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マイナンバーカード、取得しやすくなります 
12 月から夜間・日曜日も窓口開設

  市民室 ☎（24）8759

   健康づくり課☎（24）8070   生活環境課 ☎（24）8764

知ってる？ 8029 
目指せ！元気な80歳

家庭の衣類・布類を
無料回収します
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衣類・布類は透明の
袋やレジ袋、紙袋

に入れるかひもでしばっ
てください。 
回収した衣類は再利用さ
れます。

日時　12月14日㈯ 10時〜13時※雨天決行 
場所　銚子マリーナ内駐車場

夜間・日曜日も窓口を開設。個人番号カード（マイナンバーカード）がより取得しやすくなります。 
受け取るときに市役所で本人確認をする方法に加えて、申請時に市役所で本人確認を受け郵送で受け取ることもでき

るようになります。

初回無料。再交付の場合は 
個人番号カード800円、電子証明書200円

いずれも申請から受取りまで１か月程度
かかります。

平日　８時30分〜17時15分（開庁時間） 
夜間　水・金曜日の20時30分まで 
日曜日　第２・第４日曜日９時〜16時30分 
※12月と令和２年３月は第２・第３日曜日

申請する
ときに来庁
する場合

受け取る
ときに来庁
する場合

❶ 郵送かオンライン（パソコ
ン、スマートフォン、証明
用写真機）で申請

❶ 本人が身分証明書など必要
書類を持参し来庁。窓口で
申請

❷ 交付通知書が届いたら、身分証明
書など必要書類を持参し、本人が
来庁。窓口で受け取る

❷ 本人限定受取郵便（転送不可）
で受け取る

その他

手数料

布団、はんてんや枕など綿が入っている
もの。ぬれているもの。汚れ・カビ・悪
臭があるもの。ペットが使ったもの

回収できる

回収 
できない

衣類、着物、シーツ、毛布、カーテンなど

８０ ２ ９ （ ハ チ マ ル
肉）は80歳になって

も肉（たんぱく質）を食べ
て元気な高齢者を増やそう
という運動。健康長寿のポ
イントを学ぶ講演です。ガ
ムでかむ力を自己チェック
します。

日時　12月15日㈰  
　10時〜11時40分（開場９時30分） 
場所　保健福祉センター ２階会議室 
演題　｢ご存じですか？超高齢社会のキーワード8029
　新型の栄養失調を予防しよう！」 
定員　100人　持ち物　筆記用具
申込方法　12月11日㈬までに電話

▲� 講師は千葉県歯科医師会

会長の砂川稔さん

受付 
時間
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