
災
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に
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え
て

この時期気になる
大雨・台風に備える

自分の命を
自分で守るために

近年、これまでに経験したことのないような豪雨など大規模な災害が発生しています。
大きな被害を受けないよう、いざというときのために備えましょう。

問 危機管理室☎(24)8193

住んでいる場所を知る

家族で必要な事・物を
準備する

市が配布した津波・洪水ハザードマップなどを参考に、
自分の住んでいる場所（地域）の危険性を事前に知って
おくことで、被害を最小限に食い止めることができます。
ハザードマップは１世帯に１部、危機管理室で配布して
います。

自宅の危険性を確認する
　▶津波浸水想定区域・洪水浸水想定区域内ではないか
　▶過去に氾濫したことがある川が近くにないか
　▶過去に土砂災害が発生したがけ地が近くにないか

いざというときの避難先を確認する
　▶最寄りの市指定避難所はどこか
　▶避難先への安全な経路はどこか
　▶親戚や知人宅など安全な場所はあるか

非常持ち出し品や備蓄品は、赤ちゃんや高齢者など家族
構成で必要なものが変わります。家族に合った物をそろ
えておきましょう。連絡方法や集合場所などを家族で決
めておきましょう。

▶家族との連絡方法
▶集合場所（具体的な待ち合わせ場所）
▶学校や勤務先の場所、連絡先の確認
▶食料や水、生活用品の確保（最低３日分） など
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