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発信するちょ!
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巻

第66回

野
菜
ソ
ム
リ
エ
が
届
け
る
自
然
の
恵
み

人のうごき　令和4年1月1日現在　人口　57,585人（－146人）　うち外国人住民人口　2,245人
男　27,948人（－61人）　女　29,637人（－85人）　世帯　26,828世帯（－56世帯）※カッコは前月比
令和3年12月中の人口動態　出生　11人　死亡　91人　転入など　82人　転出など　148人
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身
体
が
喜
ぶ
！
こ
だ
わ
り
の
フ
ァ
ー
ム
と
カ
フ
ェ
を
満
喫
し
た
ち
ょ
˜

▲ 土づくりからこだわる「Lindo-tomaco，Farm」で旬のセロリを収穫
　化学肥料を極限まで減らし、自分たちで手づくりした肥料を使用

▲ 週替わりランチプレート
　化学調味料や添加物不使用
　旬の野菜本来のうま味を楽しめる

Mariko’s Little Kitchen
野尻町143-2（酒

さ

論
ろん

たかしま内）
☎080（4065）0131
11時～15時　金・土曜日のみ営業

▲Mariko’s Little Kitchen
　ファームで獲れた旬の野菜を使うから毎週メニューが変わる

＼季節の野菜、収穫体験しませんか？／
Lindo-tomaco，Farm　茶畑町14999-9

野
菜
っ
て
美
味
し
い
ん
だ
よ

　
「
本
当
に
美
味
し
い
野
菜
を
食
べ
た
ら
、

野
菜
嫌
い
の
人
は
少
な
く
な
る
と
思
う
。
大

切
な
人
を
ほ
っ
こ
り
笑
顔
に
し
た
い
」

　

石
毛
さ
ん
は
、
ト
マ
ト
や
セ
ロ
リ
、
キ
ャ

ベ
ツ
、
大
根
を
中
心
に
安
全
・
安
心
な
自
然

の
恵
み
を
届
け
る
茶
畑
町
の
農
家
さ
ん
。

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
や
健
康
に
興
味
が
あ

り
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
プ
ー
ル
の
先
生
を

し
て
い
た
。「
何
を
食
べ
て
も
美
味
し
い
実

家
の
野
菜
を
残
し
た
か
っ
た
」
結
婚
を
機
に

21
歳
で
就
農
。
今
は
、
自
身
が
手
が
け
る
カ

フ
ェ
の
代
表
を
務
め
る
。

野
菜
ソ
ム
リ
エ
か
ら
広
が
る
世
界

　

名
前
が
す
ご
い
と
思
い
、
す
ぐ
に
資
格
を

取
っ
た
。「
イ
ベ
ン
ト
や
講
演
会
な
ど
に
参
加

し
て
、
刺
激
を
受
け
る
機
会
が
増
え
た
こ
と

が
一
番
大
き
い
」
自
慢
の
野
菜
を
マ
ル
シ
ェ

な
ど
で
直
売
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。

６
次
産
業
化
で
心
も
身
体
も
健
康
に

　
「
カ
フ
ェ
に
立
つ
と
、
美
味
し
い
と
言
っ

て
ラ
ン
チ
を
食
べ
て
く
れ
る
光
景
が
見
ら
れ

る
。
農
家
冥
利
に
つ
き
る
瞬
間
」

　

令
和
元
年
、
農
家
な
ら
で
は
の
カ
フ
ェ
を

週
末
限
定
で
オ
ー
プ
ン
。
フ
ァ
ー
ム
で
育
て

た
こ
だ
わ
り
の
野
菜
を
提
供
し
て
い
る
。
現

在
は
、
野
尻
町
に
店
舗
を
借
り
て
い
る
が
、

年
内
に
茶
畑
町
の
自
宅
前
に
自
分
の
お
店
を

オ
ー
プ
ン
予
定
。

　
「
就
農
当
時
、
な
か
な
か
治
ら
な
か
っ
た

身
体
の
不
調
が
、
季
節
の
野
菜
中
心
の
食
事

に
変
え
た
ら
一
切
な
く
な
っ
た
」
こ
の
体
験

か
ら
、
旬
の
野
菜
を
通
し
て
市
民
が
健
康
に

暮
ら
す
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
い
、
カ

フ
ェ
を
始
め
た
。
野
菜
収
穫
体
験
も
続
け
て

い
く
予
定
。「
獲
れ
た
て
野
菜
を
楽
し
め
る

ラ
イ
ブ
感
も
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
。

フ
ァ
ー
ム
と
カ
フ
ェ
、
両
方
で
非
日
常
を
感

じ
て
ほ
し
い
」

や
っ
て
み
な
い
と
始
ま
ら
な
い

　
「
一
歩
踏
み
出
し
た
ら
案
外
早
く
物
事
が

進
ん
で
い
っ
た
。
農
家
の
女
性
に
限
ら
ず
、

新
し
い
こ
と
を
始
め
よ
う
か
迷
っ
て
い
る
な

ら
、
男
女
関
係
な
く
好
き
な
こ
と
に
挑
戦
し

て
も
ら
い
た
い
」 

　

健
康
は
財
産
。
野
菜
を
食
べ
て
蓄
え
て
み

よ
う
。

普
段
は
味
わ
え
な
い
こ
だ
わ
り
の

野
菜
た
ち
に
首
っ
た
け
ち
ょ
˜
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