
編集後記

8月の納期

創立
65年

火災と救急　令和元年６月の緊急車両の出動件数
火災　１件(12件）　救急　196件(1,354件）※カッコ内は1月からの累計

８月のおやすみ　�１日㈭、８日㈭、12日(月・休)、土・日曜日
開設時間　９時～12時　場所　保健福祉センター

●場所は全て保健福祉センター
乳幼児健康相談　
日時　15日㈭ ９時～10時30分、13時～14時30分
内容　身長・体重測定、離乳食、しつけや歯など育児全般
健康づくり相談　
日時　28日㈬ ９時～９時50分、10時～10時50分
内容　病気予防のための生活習慣・食事・歯などの相談
こころの健康相談　
▶臨床心理士　27日㈫ 13時15分～16時
▶精神科医師　９月６日㈮ 13時15分～15時
　　　　　　　※30日㈮までに予約

日時　29日㈭ 10時～11時45分、13時～15時30分
場所　保健福祉センター

日時　11日(日・祝)、９月１日㈰
　　　10時～11時45分、13時～15時30分
場所　イオンモール銚子 ２階来らっせホール

■受付時間 9時～17時。17時以降は要問合せ
■緊急時は119番に電話してください。
・外科医不足で当番医の配置が難しくなっています。

納期限は9月2日㈪　●市・県民税…第２期　●国民健康保険料…第2期
●介護保険料(65歳以上)…第２期　●後期高齢者医療保険…第2期

８月の休日緊急当番医・当番薬局子育て広場  健康づくり課 ☎(24)8070

教室・相談  健康づくり課 ☎(24)8070

献血のお知らせ  社会福祉室 ☎(24)8195

日 曜日 病院・薬局名 連絡先

４日 （日）
内　科 宮内医院 ☎ (22)1639
外　科 ― ―
薬　局 春日堂薬局みなみ店 ☎ (26)3465

11日 （日・祝）
内　科

銚子市立病院 ☎ (23)0011
外　科
薬　局 春日堂薬局前宿店 ☎ (26)3805

12日 （月・休）
内　科 須藤医院 ☎ (22)1311
外　科 ― ―
薬　局 セキカラコ薬局和田町店 ☎ (21)7385

18日 （日）
内　科 関谷医院 ☎ (22)0577
外　科 なゆきクリニック ☎ (25)2960
薬　局 スガヤ薬局長塚店 ☎ (23)1320

25日 （日）
内　科 力武医院 ☎ (23)0520
外　科 ― ―
薬　局 第一薬局 ☎ (23)3536

高神小で人形劇を披露した台湾イエミン小の子どもたちと先生
のそろいの服装がとってもさわやかで快適そうでした。麻が入っ
たような素材の上下で、身幅にゆとりがあるけれど袖口はあき
すぎない。風通しが良くて体を絞めつけず、汗も乾きやすそう。
まさに気温湿度が高い気候の国ならでは。さて日本も暑さの盛
り、こまめに水分をとって外出時は帽子か日傘を忘れずに。熱
中症に気を付けて過ごしましょう。　　　　　　　　　　(齊藤 )

熱中症の予防に欠かせない麦茶、今のように缶やペットボトル
のお茶がなかったころ、麦茶は家で沸かすもので、そこには砂
糖を入れていました。それぞれの家の味があり、近所に住んで
いた親戚のおばさんが作る色も甘さも濃い目の麦茶が大好きで
した。そんな麦茶も私が小学校に上がるころには、砂糖なしが
あたり前となり、あまーい麦茶が懐かしいと思う大人となった今
では、キンキンに冷えたほろ苦い麦酒をついつい飲みすぎてし
まいます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 藤井 )

こども急病電話相談　
☎043(242)9939
受付時間　19時～翌６時　年中無休
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