
未
来
へ
の
道
１
０
０
０
km

縦
断
リ
レ
ー
２
０
１
９

参
加
者
募
集

　
青
森
か
ら
東
京
ま
で
ラ
ン

ニ
ン
グ
と
自
転
車
で
東
日
本
大
震
災

の
被
災
地
を
縦
断
す
る
リ
レ
ー
。
た

す
き
を
つ
な
ぎ
復
興
を
応
援
し
ま
せ

ん
か
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

同
事
務
局

　
☎
０
３(

３
４
５
１)

６
１
０
７ 

春
の
３
Ｂ
体
操(

健
康
体
操)

無
料
体
験
会

　

腰
痛
・
肩
こ
り
予
防
に
、
元
気
な

毎
日
の
た
め
に
、
体
操
す
る
習
慣

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ボ
ー
ル
や
独
自

の
道
具
を
使
い
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。
運
動
が

初
め
て
の
人
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま

す
。

日
時　
５
月
17
日
㈮ 

10
時
30
分
～
12
時

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
銚
子 

来
ら
っ

せ
ホ
ー
ル

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
ぐ

つ
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
や
バ
ス
タ
オ
ル

な
ど
の
敷
物

 

濱
岡
さ
ん

　

０
９
０(

７
１
９
６)

３
７
８
１

銚
子
ア
マ
チ
ュ
ア
社
交
ダ
ン
ス
協
会 

春
季
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時　
６
月
９
日
㈰ 

17
時
30
分
～
20

時
30
分

場
所　
市
体
育
館

内
容　
ダ
ン
ス
タ
イ
ム
、
紅
白
戦
、
リ

ボ
ン
タ
イ
ム
、
飲
み
物
つ
き

そ
の
他　
入
場
に
は
参
加
証
が
必
要
で

す
。
傷
害
保
険
加
入
の
た
め
６
月
２

日
㈰
ま
で
に
お
求
め
く
だ
さ
い
。

無
料
ダ
ン
ス
講
習
会 

日
時　
５
月
12
日
㈰ 

13
時
30
分
～
16
時 

場
所　
の
り
こ
ダ
ン
ス
教
室(

中
央
町) 

内
容　
初
心
者
講
習
＝
ブ
ル
ー
ス 

　
経
験
者
講
習
＝
ル
ン
バ 

 

同
協
会
・
鴨
作
さ
ん

　
☎(

24)

２
９
８
０

銚
子
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
市
民
大
会 

日
時　
６
月
２
日
㈰ 

９
時
～ 

※
雨
天
の
場
合
９
日
㈰
に
順
延 

場
所　
市
庭
球
場 

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人 

参
加
費　
１
ペ
ア 

２
千
円
。
学
生
無
料 

申
込
日　
５
月
19
日
㈰ 

 

同
協
会
・
米
谷
さ
ん 

　
Ｆ
Ａ
Ｘ(

33)

０
１
６
４ 

　

０
９
０(

４
５
４
９)

６
１
９
２

銚
子
市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
協
会 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
始
め

ま
せ
ん
か

場
所
・
開
催
日

▼
豊
里
台
緑
が
丘
公
園

　
…
毎
日
13
時
～
16
時

▼
利
根
か
も
め
広
場

　
…
毎
日
９
時
～
12
時

▼
市
立
高
校
ラ
グ
ビ
ー
場

　

…
月
・
木
曜
日
９
時
～
11
時(

高
校

の
春
・
夏
・
冬
休
み
期
間
除
く)

 

同
協
会
・
髙
安
さ
ん

　

０
９
０(

３
４
３
８)

１
１
６
７

銚
子
雑
学
塾

塾
生
募
集

　
毎
日
楽
し
く
安
心
し
て
暮
ら
す
知
恵

を
学
び
ま
せ
ん
か
。
年
間
講
座
７
回
、

バ
ス
研
修
１
回 

対
象　
市
内
・
近
隣
市
町
在
住
の
人 

年
会
費　
２
千
円 

開
塾
式
と
第
１
回
講
座 

日
時　
５
月
11
日
㈯ 

13
時
30
分 

場
所　
勤
労
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

２
階
ホ
ー
ル 

テ
ー
マ　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
よ

う(
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座) 

講
師　
江
見
晴
絵
さ
ん(

銚
子
市
中
央

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
セ
ン
タ
ー

長)

、
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
ぽ
ん
太
劇
団 

 

川
井
田
さ
ん

　

０
９
０(

３
３
１
３)

７
７
０
７

銚
子
市
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
協
会 

第
32
回
銚
子
市
民
ゴ
ル
フ
大
会 

日
時　
６
月
４
日
㈫
※
雨
天
決
行 

場
所 

レ
イ
ン
ボ
ー
ヒ
ル
ズ
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ(

諸
持
町) 

対
象 

市
内
在
住
・
在
勤
の
人 

費
用 

プ
レ
ー
費(

食
事
・
ワ
ン
ド
リ

ン
ク
付)

▼
セ
ル
フ
7
千
円
、
キ
ャ

デ
ィ
付
1
万
２
４
０
円 

　

参
加
費
▼
３
千
円(

パ
ー
テ
ィ
費
、

協
会
費
含
む) 

そ
の
他　

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
ー
。
ス
タ
ー
ト
時
間
は
申
し
込
み

時
に
決
定
。
１
人
～
１
組
４
人
ま
で

の
申
込
可
。
そ
の
他
当
日
発
表 

申
込
方
法　
ゴ
ル
フ
プ
ラ
ザ
72
、
レ
イ

ン
ボ
ー
ヒ
ル
ズ
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ
、
市
体
育
館
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
参
加
費

を
添
え
て
持
参 

 

ゴ
ル
フ
プ
ラ
ザ
72

　
☎
０
４
７
９(

55)

３
８
５
５ 

　
レ
イ
ン
ボ
ー
ヒ
ル
ズ
カ
ン
ト
リ
ー

　
ク
ラ
ブ 

☎(

33)

２
１
２
１ 

春
の
銚
子
警
察
署

交
通
安
全
フ
ェ
ア

　

警
察
音
楽
隊
の
演
奏
、
パ
ト
カ
ー
展

示
、
子
ど
も
警
察
制
服
体
験
な
ど

日
時　
５
月
19
日
㈰ 

11
時
～
15
時 

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
銚
子 

イ
ル
カ

の
広
場
・
駐
車
場 

 

銚
子
警
察
署
交
通
課

　
☎(

23)

０
１
１
０ 

い
け
ば
な
小
原
流
銚
子
支
部

伝
統
文
化
親
子
い
け
ば
な
教
室

日
時　
５
月
25
日
㈯
～
令
和
２
年
１

月
、
毎
月
１
回
最
終
土
曜
日
10
時
～

11
時

場
所　
海
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象　
幼
・
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護

者
。
子
ど
も
の
み
の
参
加
可

講
師　
小
原
流
の
教
授
資
格
者

受
講
料　
花
代
の
み
負
担
。
１
回

８
５
０
円
程
度

 

同
支
部
・
青
柳
さ
ん

☎(

33)

１
７
８
４

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
千
葉
健
康
生
き
が
い

支
援
ネ
ッ
ト

伝
統
文
化
親
子
舞
踊
教
室

日
時　
５
月
12
日
㈰
～
令
和
２
年
１

月
、
毎
月
２
回
日
曜
日
14
時
～
15
時

30
分

場
所　
市
民
セ
ン
タ
ー

講
師　
若
柳
和
扇
さ
ん

対
象　
幼
稚
園
児
・
小
・
中
学
生
15
人

(

先
着
順)

受
講
料　
無
料
。
た
だ
し
Ｃ
Ｄ
な
ど
教

材
費
は
自
己
負
担

山
野
草
苔
玉
づ
く
り

体
験
教
室

日
時　
５
月
26
日
㈰ 

13
時
～
15
時

場
所　
老
人
憩
の
家
こ
も
浦
荘

定
員　
20
人(

先
着
順)

講
師　
堀
田
厚
さ
ん(

造
園
士)

受
講
料　
無
料
。
材
料
費
自
己
負
担

 

同
法
人
・
山
口
さ
ん

　
☎(

23)

２
７
７
１
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