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市民センター情報 開館時間　９時～17時

４月の休館日　毎週月曜日、30日（火・休）
 市民センター ☎(22)0340

おはなし会　　　　　　　　　　　　 
幼児～小学校低学年向け読み聞かせ

　▶日時　毎週水曜日 15時30分～15時50分
　　　　（３日除く）
　▶場所　同館 児童室

親子おはなし会　　　　　　　　　　 
乳児・幼児向け絵本の読み聞かせ

　▶日時　４月20日㈯ 11時～11時30分
　▶場所　同館 ３階和室
　▶対象　０～３歳児と保護者10組
　▶申込方法　４月10日㈬９時から窓口か電話

「おすすめ本」の展示　　　　　　　 
子どもにおすすめの本の展示

　▶期間 ４月18日㈭～５月８日㈬（最終日17時まで）
　▶場所　同館 １階閲覧室

幼児家庭教育学級
…１歳以上の幼児の保護者20人

　▶期間　６月～12月（全５回）
　▶時間　10時～12時
　▶申込方法　 ４月９日㈫～５月10日㈮に

同センター備えつけの申込書
に記入し提出。FAX可

銚子茶華道会男女（表千家）
茶道教室　　　　　　　　…市内在住在勤の成人

　▶期間　６月～2020年３月

　　　　　毎月第3火曜日（全10回）
　▶時間　13時30分～15時30分
　▶申込期限　 ５月31日㈮
　  同会・髙根宗陽さん ☎(23)6305

銚子茶華道会男女（小原流）
生け花教室　　　　　　　…市内在住在勤の成人

　▶期間　６月～2020年３月

　　　　　毎月第3土曜日（全10回）
　▶時間　10時～11時30分
　▶申込期限　 ５月31日㈮
　  同会・伊井豊秀さん ☎(22)1529

公正図書館情報 開館時間 ９時～17時(水曜日は19時まで)

４月の休館日　１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪、26日㈮、
　　　　　　　30日（火・休）

 公正図書館 ☎(25)3069
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腰痛、膝痛、肩こり、五十肩でお困りの方
老化、つまずき、転倒が心配な方
姿勢、体の歪み、スタイルが気になる方

正しい筋トレで改善できます。
無料体験で効果を実感してください。

４月 ５月
入会割引
あり

コンディショニングジム アシストコンディショニングジム アシスト

【営業時間】平日14：00～22：00　土曜日14：00～18：00
【定休日】日曜日・祝日
銚子市松本町1-8-42　TEL 0479-23-1772　http://www.assistgym.com

業務ス ー パ ー 銚 子 店
一般のお客様大歓迎 広告
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