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息子の牛乳配達業を手伝い、
１日300本の牛乳瓶のフタを
とっています。元気の秘けつ
は、食事は腹７分目、常に体
を動かす、感謝の気持ちを忘
れないことです。市主催の運
動教室にも週１回参加してい
ます。

はつらつはつらつはつらつはつらつシニアシニアシニア

 たかね ふさきち

髙根 房吉さん(89歳･新生町)

■わんぱく登場
小学校入学前のお子さんが対象です。
(これまでの３歳未満から対象を広げました)
くわしくは秘書政策課☎(24)8823へ

■はつらつシニア
おおむね85歳以上の元気な方を紹介します。
くわしくは高齢者福祉課☎(24)8754へ

わんぱく登場・はつらつシニア
募集中です!

わんぱく登場・はつらつシニア
募集中です!

１
９
８
９
年
に
、
こ
れ
ま
で
銚
子
に
４

チ
ー
ム
あ
っ
た
サ
ー
フ
ィ
ン
ク
ラ
ブ
を
統
合

し
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
こ
と
し
で
20
周
年
を

迎
え
、
中
学
生
か
ら
還
暦
サ
ー
フ
ァ
ー
ま
で

会
員
数
は
60
人
余
り
。
君
ケ
浜
海
岸
を
拠
点

に
、
毎
年
４
回
の
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
活
動
や

サ
ー
フ
ィ
ン
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

 

昨
年
、
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
主
催
の
第

43
回
全
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
選
手
権
大
会
で
、

メ
ン
バ
ー
の
白
土
勝
久
さ
ん
が
全
日
本

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
な
り
、
第
26
回
大
会
の
辻 

浩
二
さ
ん
（
現
Ｃ
Ｓ
Ｃ
会
長
）
に
続
き
２
人

目
の
全
国
制
覇
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま

し
た
。

こ
れ
ま
で
に
３
人
の
プ
ロ
サ
ー
フ
ァ
ー
を

育
て
上
げ
た
歴
史
と
伝
統
、
実
力
と
も
に
日

本
で
も
屈
指
の
サ
ー
フ
ィ
ン
チ
ー
ム
で
す
。

た
だ
残
念
な
こ
と
に
、
君
ケ
浜
海
岸
に
は

護
岸
の
た
め
に
作
ら
れ
た
人
工
リ
ー
フ
（
テ

ト
ラ
ポ
ッ
ト
）
が
海
面
下
に
投
入
さ
れ
、

サ
ー
フ
ィ
ン
に
適
さ
な
い
危
険
な
海
岸
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
人
間
の
エ
ゴ
に
よ
り
自
然
を
破
壊
す
る

行
為
は
、
そ
ろ
そ
ろ
真
剣
に
考
え
な
い

と
！
」
と
、
サ
ー
フ
ィ
ン
を
通
じ
て
自
然
環

境
問
題
に
も
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
る
メ
ン

バ
ー
の
皆
さ
ん
。

チ
ー
ム
の
一
員
で
、
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
連

盟
銚
子
支
部
代
表
の
野
口
泰
男
さ
ん
は
、

「
せ
っ
か
く
海
に
囲
ま
れ
た
銚
子
に
住
ん
で

い
る
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
一
度
サ
ー

フ
ィ
ン
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ

と
新
た
な
価
値
観
が
見
出
さ
れ
る
と
思
い
ま

す
よ
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

た
そ
が
れ

と
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