
令和６年度 銚子市第三保育所 保育所安全計画 

 

◎安全点検 

（１）施設・設備・園外環境（散歩コースや緊急避難先等）の安全点検 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

重点点検箇所 

・所内外の環境の点検 

 （所庭、避難経路、散歩コ

ース） 

・保育室の遊具や用具の点検 

・子育て支援課保育所安全点検 

・所外保育・遠足などの目的
地の実地踏査(桜井町公園) 

・春の遠足、バスでの安全指導 
・所内や所庭の用具や遊具の安
全点検 

 

・児童の動線を考え、室内で
の安全な遊び場づくりの工
夫 

・所内や所庭の用具や遊具の安
全点検 

 

・プールの清掃、水遊びの遊
具、用具の安全点検 

・熱中症予防のための冷房や換
気の活用 

・所内や所庭の用具や遊具の安
全点検 

・子育て支援課保育所安全点検 

・プールの清掃、水遊びの遊
具、用具の安全点検 

・熱中症予防のための冷房や換
気の活用 

・所内や所庭の用具や遊具の安
全点検 

・使い慣れた遊具や場所の安全
指導の徹底 

・危険な行動に対する職員間の
共通理解、指導の徹底 

・所内や所庭の用具や遊具の安
全点検) 

・運動会のための所庭整備 

月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

重点点検箇所 

・戸外での遊び、遊びの場や年齢に
応じた遊びの動線への配慮 

・所外保育での信号の見方、道路の
歩き方などの体験的な指導 

・所内や所庭の用具や遊具の安全点
検 

・運動会雨天時開催、明神小体育館
下見 

・子育て支援課保育所安全点検 

・暖房設備の点検、使用する
ための準備 

・所外保育での信号の見方、道
路の歩き方などの体験的な
指導 

・バス遠足の安全指導 
・所内や所庭の用具や遊具の安
全点検 

・暖房設備の点検 
・暖房の温度、室内の換気に
留意 

・所内や所庭の用具や遊具の
安全点検 

 

・暖房の温度、室内の換気に
留意 

・室内遊びや安全管理、職員
間の連携・調整 

・凍結時の安全管理 
・所内や所庭の用具や遊具の
安全点検 

・子育て支援課保育所安全点検 

・暖房の温度、室内の換気に留 
 意 
・就学に向けての道路の歩き方 
・凍結時の安全管理 
・所内や所庭の用具や遊具の安
全点検 

・１年間の安全点検の振り返り 
・次年度の防災組織などの再編 
 成 
・所内や所庭の用具や遊具の安
全点検 

 

 

（２）マニュアルの策定・共有 

分野 策定時期（再点検） 見直し予定時期 掲示・管理場所 

重大事故防止マニュアル ６年 ４月  １日 ６年 １０月  １日 事務室・保育室 

☐ 午睡 ６年 ４月  １日 ６年 １０月  １日 事務室・保育室 

☐ 食事 ６年 ４月  １日 ６年 １０月  １日 事務室・保育室 

☐ プール・水遊び ６年 ６月  １日 ６年  ９月  １日 事務室・保育所   

☐ 園外活動 ６年 ４月  １日 ６年 １０月  １日 事務室・保育室 

☐ バス送迎（※実施している場合のみ） 年  月  日 年  月  日  

☐ 降雪（※必要に応じ策定） 年  月  日 年  月  日  

災害時マニュアル ６年 ４月  １日 ６年 １０月  １日 事務室・保育室 

119番対応時マニュアル ６年 ４月  １日 ６年 １１月  １日 事務室・保育室 

救急対応時マニュアル ６年 ４月  １日 ６年 １０月  １日 事務室・保育室 

不審者対応時マニュアル ６年 ４月  １日 ６年 １２月   １日 事務室・保育室 



◎児童・保護者に対する安全指導等 

（１）児童への安全指導（保育所の生活における安全、災害や事故発生時の対応、交通安全等） 

 4～6月 7～9月 10～12月 1～３月 

乳児・１歳以

上３歳未満児 

・室内外の環境を安全にする 
・遊具の正しい使用方法を教える 
・遊びの中での危険な場所や簡単 
 な約束を知らせる 
・子どもの興味や関心を大切にし 
ながら、安全に遊べるよう見守 
る。 

・所内外の遊具や玩具、道具などの 
 安全点検を行う 

・安全で快適な環境の中で夏の遊びを楽
しむ 

・安全に十分配慮し子どもの体力に合っ
た運動遊びができるようにする 

・安全に遊べるよう遊具や所庭の整備を
する 

・換気をしながら保育室の温度調節をし
て心地良い環境を保つ 

・危険の合図を理解して、避難訓練に参
加 

・散歩では危険がないか、安全確認を十
分に行う 

・休息や水分をとり快適に過ごせるよう
にする 

・所外の遊具、環境などの安全点検を行
い、危険のないように見守りながら体
を十分動かして遊ぶ 

・換気や室内の温度調節を行い、感染症
の拡大に留意する。 

・保育士の指示をよく聞いて、怖がらず
に避難する 

・遊具の使い方や決まり、遊び方を丁寧 
に知らせる 

・安全に配慮し、異年齢児と触れ合う 

３歳以上児 

・所内の安全な生活の仕方 
・生活や遊びの中での遊具や用具
の使い方 

・安全な登降所時の仕方 
 （親子で手をつなぐ） 
・所内外での安全な歩き方 
 （並ぶ、間隔をあける） 
・避難訓練の意味や必要性 
・避難の仕方 

（防災クッションのかぶり方） 
・乗り物などに関する約束 
・交通安全教室に参加 

・水遊びの決まりや約束 
 （準備体操、プールでの約束） 
・暑い日の過ごし方 
 （熱中症予防の水分補給、遊び場や遊

び方、休息） 
・戸外で体を十分動かして遊ぶ 
・集団で行動する時の約束 
 （集合の合図、友達との歩行） 
・大地震が起きた時の避難の仕方 
・避難場所での保護者の引き渡し方 
 

・様々な遊具や用具の安全な使い方や片
付け方 

・集団で行動する時の約束 
・不審者が保育所に侵入したときの避難
の仕方 

・消防署からの指導 
 （火災や地震の怖さ災害時の適切な行

動・煙の怖さと対応） 
・交通安全教室に参加 
 （信号機の正しい見方、渡り方） 

・冬の健康的な遊び方 
・進んで体を動かし、安全で活発な行動 
・自分の身の回りの安全に自ら気づき、 
判断して行動する。 

・５歳児交通安全教室に参加 
（小学校付近の道路の危険な場所、安
全な歩行の仕方、飛び出しの危険性） 

 

 

（２）保護者への説明・共有 

4～6月 7～9月 10～12月 1～３月 

・子育て支援課による安全点検の実施につ
いてコドモンで周知 

・コドモンのお知らせ配信で周知 
・定期健康診断の結果報告 
・歯科検診の結果報告 
 
 

・子育て支援課による安全点検の実施につ
いてコドモンで周知 

・コドモンのお知らせ配信で周知 
・現地避難場所での保護者引き渡しについ
てコドモンで配信 

・子育て支援課による安全点検の実施につ
いてコドモンで周知 

・コドモンのお知らせ配信で周知 
  （年末年始の安全な過ごし方等）  
・定期健康診断の結果報告 
 

・子育て支援課による安全点検の実施につ
いてコドモンで周知 

・コドモンのお知らせ配信で周知 
・就学にむけての心構え 

 

 

  



◎訓練・研修 

（１）訓練のテーマ・取組 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

避難 

訓練等 

※１ 

〇災害の恐ろしさを知る 
・視聴覚教材を利用し災害に
対する避難の方法を知らせ
る。 

 
 
 
 

〇地震発生 
・地震時の避難方法を知る。  
・速やか机に下に避難する。 
・怖がらないで防災クッショ
ンを被る。 

 
 
 

〇災害時の DVDをみたり、消
防署員の話を聞く 

・消火の様子を見せることに
より、火災の恐ろしさを知
る。 

〇集中豪雨発生 
 （（大雨洪水警報発令） 
・保育士の指示に従って避難
する。 

〇地震発生、民家より火災
発生 

・地震と火事の避難方法の違
いを知る。 

・怖がらないで保育士の指示
に従って避難する。 

 
 

〇水遊び中地震発生 
 （戸外遊び中を含む） 
・水遊びの際の避難方法を知
る。 

・驚いたり泣いたりしないで
保育士と一緒に避難する。 

 
 

〇降所間際に地震発生 
 西側民家から火災発生 
・災害時の避難の大切さを児
童及び保護者に理解しても
らう。 

 
 
 

その他 

※２ 

・非常ベルと消火器の設置
場所の確認 

・備蓄品の確認 
・アレルギー児の把握 

 
 
 

・消防立ち入り検査 
・110 番通報訓練 
 
 

・プール遊びや水遊びの仕方 
・ＡＥＤ訓練 
 
 

 

・備蓄品についての確認、周 
 知 
 

 

月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

避難 

訓練等 

※１ 

〇午睡中地震発生 
・よく目を覚まし保育士の指
示通り落ち着いて行動す
る。 

・よく目を覚まし怖がらない
で保育士の指示を守る 

〇ホールで集会中、火災発生 
 

〇保育中地震発生、給食室よ
り火災発生 

・煙に対する避難の仕方を知
る。 

・「おかしもち」の確認 
〇不審者の侵入 
・不審者の侵入時の避難の
仕方を知る。 

・「いかのおすし」の約束 

〇土曜保育中地震発生 再度
地震発生 

・担任以外の指示にも敏速に
行動する。 

 
 
 

〇保育中地震発生 津波発生 
・地震が起きると津波が発生
しやすいことを理解する。 

・津波時の避難の仕方を知
る。 

 
 

〇戸外遊び中地震発生 
・遊びを中止し保育士の指示 
 に従い、素早く避難態勢を
とる。 

〇給食時に地震発生 
・食事中の避難の仕方を知
る。 

 

〇保育中地震発生 東側工場
から火災発生 

・所外からの出火に対する避
難方法を知る。 

・「おかしもち」の再確認。 
 
 

その他 

※２ 

・119 番通報訓練 
 
 

・煙体験ハウスで煙の怖さを 
 体感する。 
・不審者対応 
・110 番通報訓練 
 

 
・ 

・119 番通報訓練 
 
 

・110 番通報訓練 
 
 

 

 ※１ 「避難訓練等」・・・設備運営基準第６条第２項の規定に基づき毎月１回以上実施する避難及び消火に対する訓練 

 ※２ 「その他」・・・「避難訓練等」以外の 119番通報、救急対応（心肺蘇生法、気道内異物除去、AED・エピペン®の使用等）、不審者対応、送迎バスにおける見

落とし防止等 

 

（２）訓練の参加予定者（全員参加を除く。） 

訓練内容 参加予定者 

避難訓練（スモークハウス体験） ３、４、５歳児・全職員 

公開避難訓練の視察 所長・総括・主任保育士 

119番と 110番通報訓練 所長・総括・事務員・主任保育士 



（３）職員への研修・講習（園内実施・外部実施を明記） 

4～6月 7～9月 10～12月 1～３月 

・保育士の心がまえ（所内研修） 
・アレルギー児の把握や対処の仕方 
・遊具の安全点検 
・散歩コースの危険個所の把握 
 

・性について（保健師による研修） 
・ＡＥＤの使い方 
・気道内遺物除去訓練 
・安全な水遊びについて 

・感染症の予防と対策 
・年末年始の地域の防犯防災について 
・感染症の対応 

・嘔吐物の処理方法と感染症の対応につい 
 て 

 

（４）行政等が実施する訓練・講習スケジュール  ※所属する自治体・関係団体等が実施する各種訓練・講習スケジュールについて参加目途にかかわらずメモする 

・さすまた使用訓練（不審者対応） 

・不当要求暴力対策研修 

 

 

 

◎再発防止策の徹底（ヒヤリ・ハット事例の収集・分析及び対策とその共有の方法等） 

・ヒヤリ・ハットの事例収集・伝達（回覧） 

・室内点検表の回覧、見直し、点検個所の保護者周知 

 

 

◎その他の安全確保に向けた取組（地域住民や地域の関係者と連携した取組、登降園管理システムを活用した安全管理等） 

・コドモンによる登降所の管理システムの活用 

・不審者対応として所庭側門、玄関の施錠の徹底（鍵の場所、管理の仕方を職員間で周知） 

・送迎時の交通整理 

・個人情報の管理 

 

 

 


